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AZ INTEZMENY NEVELESI PROGRAMJA

1. Az iskolaban folyo nevel6-oktatdé munka pedagégiai alapelvei, értékei, céljai,
feladatai, eszkozei és eljarasai

A tancmiivészeti nevelés alkalmat ad a tancmiivészet kiillonb6zé mifajai irant
érdeklddo és fogékony tanulok képességeinek fejlesztésére. Biztositja a tancmiivészet
kiilonb6z6 szakteriiletein vald jartassagok megszerzését és gyakorlasat.

A pedagodgia program a nélkiilozhetetlen ismeretek megismerésére, feldolgozasara,
rendszerezésére, kelld elsajatitasara, s ezzel parhuzamosan azok alkalmazasara helyezi
a hangsulyt. Mindezzel a tanuloknak az ismeretek eredményes alkalmazasat lehetové
teve jartassagait, készségeit, a tevékenységek széles korében érvényesithetd
képességeit, azok fejlodését, fejlesztését kivanja megalapozni ugy, hogy az életkori
sajatossagoknak megfelelden, egymasra épiilden hatdrozza meg a kovetelményeket.

A tananyag eszkoz a tanulok értelmi és érzelmi képességeinek, kifejezOkészségének
fejlesztésében, kovetelményei a tanuld életkori fejlodési jellemzdihez igazodnak,
feldolgozasa gyermekkdzpontl pedagdgiai modszerek alkalmazasaval torténik. Onallo
gondolkodasra, problémamegoldasra, cselekvésre, alkotasra, kozosségben torténd
tevékenységre, nyitottsagra, a kiilonbozé kultirdk értékinek megismerésére,
elfogadésara 6sztonoz.

Az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon képességeiktdl és szorgalmuktol fliggden
fejleszthetik tanctechnikai, eldadoi miveltségiiket és kiilonféle szakiranyu teriileteken
szerezhetnek jartassagot.

Fontos szerepe van a nemzeti hagyomanyok dapoldsdnak, a nemzeti értékek
megodrzésének, a kiilonbozd kultarak irdnti nyitottsdg kialakitdsanak .A mult és jelen
hagyoményainak és tancmivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével
lehetGséget teremt a tanulok szamara életkoruknak megfelelé tancmiivészeti kulttra,
miveltség megszerzésére.

A tancoktatds a miivészi kifejezOkészséget alapozza meg, illetve felkészit a szakiranyu
tovabbtanulasra.

Feltarja a miivészet, 4torokité szerepét, megérteti, hogy az alkotas a legértékesebb
emberi alapképesség.

2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagégiai feladatok

A tancmiivészeti oktatds olyan fejlesztépedagogiat képvisel, amelyben a hangsuly a
meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd képességfejlesztésen van. A
tananyag a tancmiivészet kiillonbozd tertileteir6l azon alapvetd tartalmakat foglalja
magaba, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek a tdncmiivészeti miiveltség
megalapozasdhoz. A  tananyag eszkoz a tanulok értelmi, érzelmi és
kifejezOképességeinek fejlesztésében.

A tancoktatds a készség- ¢és képességfejlesztést, az ismeretgazdagitast, a
személyiségformalas eszkozeként kezeli, kovetelményeit a gyermek életkori fejlodési
jellemzdihez igazitja.

Egészséges ¢életmddra, magabiztossagra, hatarozottsagra, érzelmi nyitottsdgra nevel.
Figyelembe veszi az életkorra jellemzd fizikai és szellemi sajatossagokat,a tanulok
érdeklddésére, tapasztalataira, folyamatos technikai fejlodésére épitve gyarapitja
ismereteiket, fejleszti képességeiket és alakitja készségeiket.



A miivészeti tevékenység magaban hordozza a személyiségformalas specifikus

lehetOségét, biztositja a tanulds személyes tapasztalati modjat. A tanulok

¢lményszeriien tapasztalhatjdk meg a tancstilusok és iranyzatok sokszinliségét,

valamint azokat a kifejezési formakat, amelyek a tancmiivészetben megjelennek. A

mivészeti nevelés feltarja a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét, megérteti, hogy

az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség.

A miivészeti nevelés megalapozza a tanuld esztétikai szemléletét, kommunikacids

képességét, az értékes alkotasok iranti igényét. A rendszeresen atélt pozitiv élmények

alakitjak ki azokat az emberi tulajdonsagokat, magatartdsi szokasokat, melyek a

miivészetek teriiletén az eredményes szereplés Osszetevoi.

A nevelés az alkot6 tipust tevékenységek megismerése altal jarul hozza az akarati, az

alkot6-alakito cselekvoképesség fejlesztéséhez.

Fontos feladataink:

e az Onismeret, Onelfogadas, 6nértékelés képességének kialakitasa, fejlesztése;

o az alkotokészség fejlesztése;

e a tarsas kapcsolatok fontossaganak tudatositdsa, az egylittmiikodési készség
kialakitasa, a kulturalt magatartés és kommunikécio elsajatitasa,;

e az érdeklddés felkeltése a kulttra, a tarsadalmi jelenségek és problémak irdnt;

a kozosségi tevékenységek iranti igény kialakitasa

3. A kozosségfejlesztéssel és az iskola szerepldinek egyiittmiikodésével kapcsolatos
feladatok.

A tancmiivészeti oktatds hozzajarul, hogy a tanuldok személyisége nyitottd valjon a

kozosségi alkoto tevékenység €s a miivészetek irant.

Erdsiti a kozosséghez valod tartozds oromét és feleldsségét. A partner kezét meg kell

fogni, figyelni kell a masikra, vele dsszhangban 1épni. Figyelniiik kell a tarsaikra is,

hogy a kialakitott kér vagy mas alakzat megmaradjon, ugyanakkor kdvetniiik kell a

zenét 1s. A gyerekek figyelme megoszlik, megtanulnak egyszerre tobb tényezot is

mérlegelni. Osszhangba kell hozniuk a 1épéseket a zenével, figyelniiik kell a sajat

parjukra é€s a tobbiekre is.

Az a cél, hogy az egyén harmonikusan illeszkedjen be a kdzosségbe, és annak aktiv és

egyenrangu tagja legyen.

A tanuldi személyiség fejlesztésére iranyuld neveld és oktatdé munka egyrészt a

tananyagba beépitve, masrészt az oktatok, a miivészek és a tanulok kozvetlen,

személyes kapcsolata révén valosul meg, illetve a tanuldi kozosségen Keresztiil

érvényesiil.

A kozosségben kialakulo értékrend, normak, szabéalyok, elvarasok segitik az egyént a

dontésekben, a feleldsségvallalasban.

A kozosségfejlesztés teriiletén kiemelt feladataink:

e aziskolai tanul6i kdz6sség egyéni arculatanak kialakitasa,;

e akozosség hagyomanyainak megismertetése;

e atanuloi kozosség tevékenységének megszervezése, 6sszehangolésa;

e a tanuldi kozosségre jellemzo, az Gsszetartozast erdsitd erkolesi, viselkedési normak,
formai keretek kialakitdsa, folytonossaganak eldsegitése.

Az iskola szerepldinek egyiittmiikodését fejlesztd tevékenységek:
e tancprodukciok létrehozasa, bemutatésa;
e asziikebb és tdgabb kozdsség tinnepeinek megtartasa, iinnepteremtes;



e iskolai hagyomanyok teremtése, megOrzése (didknap, fesztivalok, versenyek,
tanctaborok);

e tandran kiviili foglalkozasok biztositasa;

e a tanulok, illetve a tanulok €s a pedagdgusok kozos problémamegoldo tevékenységén
alapul6 foglalkozéasok biztositasa.

Az iskolai kozosség kialakitasa, fejlesztése csak a tanulok aktiv részvételével,

kozremiikodésével valosithatdo meg.

Feladatunk a fent megfogalmazott keretek kozott az iskolai kdzdsség és a tagabb

tarsadalmi kornyezet kozotti kapesolat biztositasa is.

4. A pedagogusok helyi intézményi feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma, az
osztalyfonok feladatai

Az intézmény pedagogusainak feladatai jellegiiknél fogva pedagogiai ¢és

adminisztrativ feladatokra bonthatoak.

Pedagogiai feladatok:

o kotelezd oOraszamban, tanodrai foglalkozéas keretében vald oktatds és nevelés az

iskola pedagdgiai programja szerint,

a tanitési orakra torténd felkésziilés, a tanordk eldkészitése €s személyes vezetése,

a tanulok fejlédésének figyelemmel kisérése, segitése,

a tanulok tanulmanyi munkajanak értékelése, sziikség szerint elemzése,

a tanulok feliigyeletére szervezett ligyelet beosztas szerinti ellatasa,

az 6rarendben helyettesitoként bedllitott rendben, az iskolaban valé tartézkodas,

szlikség esetén a helyettesités ellatasa,

a tanév helyi rendjében meghatarozott fogaddordk megtartéasa,

e aneveldtestiileti ¢s munkakozosségi értekezleten valo részvétel,

e az iskolai iinnepélyeken, az éves munkatervben ¢és az iskola pedagogiai
programjaban meghatarozott rendezvényeken vald részvétel, ezeken - beosztés
vagy sziikség szerint - a tanuldkkal kapcsolatos teenddk ellatéasa,

e beosztds vagy sziikség szerint tanuldk kisérése ( kulturalis, sport, tanulményi és
egyéb versenyekre, rendezvényekre, tandran kiviili programokra ),

e a téli, a tavaszi és nydri sziinetben, tovabba a tanitds nélkiili munkanapokon
beosztas szerinti munkavégzés.

Adminisztrativ feladatok:

e atanorak naprakész beirasa a haladasi naplokba,

e az iskolavezetés és a munkakdzosség-vezetdje altal kért statisztikdk, irdsbeli
anyagok hatariddre valo elkészitése.

Az osztalyfondki munka tartalma és az osztalyfonok feladatai

Az osztalyfonoki feladatot ellatd pedagdgus a tanulok meghatarozott csoportjanak
oktatasszervezési feladataival megbizott szaktanar.

A nevelési-oktatasi feladatok elosztdsa soran gondoskodik a tanulok beosztdsarol, a
hozza beosztott tanulokbol a csoportok kialakitdsarol. Az intézmény felelds
vezetdjének utmutatasat és a helyi tantervben meghatarozott szakmai szempontokat
figyelembe véve alakitja, szervezi ¢és mikodteti osztalyat, csoportjait, latja el
osztalyfonoki feladatait. Osztalyfonoki feladatait a rendes munkaidd tanitassal le nem
kotott részében végzi.



Az osztalyfondk 4-6 tanulocsoport osztalyfonoki feladatait 1atja el. Részletes feladatait
munkakori leirdsa tartalmazza.

Az osztalyfonoki megbizas feltétele, hogy az osztalyfénoki feladatot ellatd szaktanar
legalabb 4 tanulocsoport osztalyfonoki teenddit ellassa.

Az osztalyfonoki feladatok ellatasanak elosztasat az intézmény éves munkatervében,
ill. a tantargyfelosztas készitésekor hatarozza meg.

Az osztalyfonok feladatai

e az osztalyaba, csoportjaiba beosztott tanuldkkal kapcsolatos taniigyi adminisztracio
elvégzése

e a szilokkel vald kapcsolattartds, sziildi értekezlet, fogaddora, ill. egyéni
konzultaciéformajaban,

e rendszeres kapcsolattartas a kotelezo €s valaszthato targyakat tanitd tanarokkal,

e az iskolai szervezeti és miikodési szabalyzatdban meghatarozott médon a tanulok
elémenetelének elokészitése az osztalyozo értekezletekre,

e agyermek és ifjusagvédelmi feladatok elésegitése,

e a hazirend ismertetése a tanév kezdetén, tdjékoztatds a baleset- és egyéb védelmi
intézkedésekrol.

5. Tehetség, képesség kibontakoztatasat segité tevékenység

A tancmiivészet lehetOséget nylUjt a tanuldk mozgasmiveltségének ¢és

mozgaskulturajanak sokiranyt fejlesztésére, fizikai alloképességének, tligyességének,

cselekvd biztonsaganak, ritmusérzékének, hallasanak, tér- ¢és formaérzékének

fejlesztésére, gazdagitasara.

Kibontakoztatja a tanulok kreativitasat, improvizacios képességét, készségét.

A tancmiivészeti oktatds célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanuldkat a

tancmiivészeti palyara, illetve az amatdr tancéletbe vald bekapcsolddasra.

A képességek feltarasa, a tehetség felismerése folyamatossagot, valamint a pedagdgus,

sziild, tanuld egylittmiikodését igényld feladat. Iskolank alapvetd feladatai kozé

tartozik a tehetségek felkutatasa, gondozésa, kibontakozasuk eldsegitése.

A tehetségfejlesztés iskolankban alkalmazott modjai:

e gazdagitas ¢és elmélyités (differencidlés, nyitott feladatok, kiilonb6z6 munkatempd,
egyéni fejlesztés, kiilonféle csoportositas osztalyon, évfolyamon beliil);

e gyorsitds (tobb évfolyam anyagat rovidebb 1d6 alatt teljesitheti a tanuld).

A tehetségfejlesztés feladatai, eszkozei:

e az egyéni képességekhez igazodo tanorai tanulds megszervezése;

e tandrai és tanoran kiviili tehetséggondozd foglalkozasok (neves szakemberek
bevonasaval szervezett tréningek, kurzusok, taborok );

o felkészités versenyekre, fesztivalokra,;

e versenyek, fesztivalok szervezése;

o felkészités szakirdnyu tovabbtanulasra.

6. A kompetencia alapu oktatas bevezetésének céljai

Kiemelt célok ¢és feladatok
e az egész €leten at tartd tanulds megalapozasat szolgald képességek fejlesztése,
e kompetencia alapu oktatas elterjesztése.



a kompetencia-alapu oktatas megvalositasahoz illeszkedé modszertan széleskori
megismerése, és megvalositasa,

a nevelokozosség modszertani kultirdjanak fejlesztése,

a tanulok képességeinek és kulcskompetencidinak egyénre szabott fejlesztése

az esélyegyenldség érvényesitése

szegregaciomentes egyiittnevelési kdrnyezet kialakitasa

egyéni fejlesztési tervek készitése sziikség szerint

7. A kiemelt figyelmet igénylé tanuldokkal kapcsolatos pedagégiai tevékenység
helyi rendje

A kiemelt figyelmet igényl6 tanulok kozé a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel
kiizdo ¢€s a szocidlisan hatranyos helyzetben 1€v6 tanulok tartoznak.

A beilleszkedési magatartasi problémakkal kiizdokkel valé bandsmddnal kiilon

figyelmet forditunk az aldbbiakra :

e Egyéni banasmod

e Kapcsolatfelvétel a csaladokkal, a lehetséges okok felderitése miatt; a tovabbiakban
pedig a tanacsadéas miatt

e Tanordkon és a szabadiddben fokozott figyelem a problémas gyerekekre

o Sziikség esetén szakember bevonasa (pszichologus, nevelési tanacsado).

A nevelés harom szinterén - csalad, iskola, tarsadalom - a csalddok nagy tobbsége nem
tudja, vagy nem is akarja elsOdleges szerepét e folyamatban betolteni. Az iskola
kénytelen ezzel a helyzettel megkiizdeni, de képtelen a csaladi és tarsadalmi nevelés
hianyat potolni.

A gyermek ¢és ifjusagvédelem a tantestiilet minden tagjdnak kiemelt feladata.
Legfontosabb feladatunk a megelézés. A megeldzésben fontos a preciz és pontos
hianyzéasok nyilvéantartésa.

Sok esetben a legfontosabb kérdés az égetd anyagi probléméak megoldasa. Ebben az
iskola elsddleges feladata, hogy megkeresse az allami, Onkormanyzati, karitativ
lehetdségeket, s azok igénybevételére felhivja és segitse a sziiloket.

A szocidlis hatranyok lekiizdésénél elsddleges feladat a probléma feltardsa és
megismereése.

e Pontositani, konkretizalni, hogy kik tartoznak a szocidlisan hatranyos helyzetii
csaladok koze

Mi okozza mindezt?

Megoldas az okok megismerése utan.

A nyujthato tAmogatasok megkeresése.

Olyan kapcsolatot kialakitani a gyerekekkel, hogy batran, barmikor és Oszintén
segitséget kérjenek tanaraiktol.

8. A pedagoégiai program végrehajtasahoz sziikséges nevel6-oktaté munkat
segito eszkozok és felszerelések jegyzéke

e Dalett rudak
e Dbalett szényeg
e tiikor



e magnetofon vagy CD lejatszo

e er6sit6 és hangfalak

o televizid

vided vagy DVD lejatszo

kamera

hangkazetta vagy CD

videokazetta vagy DVD

tanceszkozok (pl. szalag, karika, bot, stb)
jelmezek, fellépd ruhdk

szakkonyvek

9. A sziild, a tanuld, a pedagégus és az intézmény partnerei kapcsolattartasinak
formai

Az intézménybe beiratkozott tanuldkkal és sziileikkel az iskola megismerteti a
pedagogiai programjat és a hazirendjét.

Az iskola az ellendrzOben rendszeresen tajékoztatja a sziilét gyermeke fejlodésérdl,
magaviseletérdl, tanulmanyi elémenetelérél. Ertesiti a sziiléket a tanarok fogad6orainak
idépontjarodl.

Minden félévben tart egy nyitott 6rat, ahol a sziilok megismerkedhetnek a pedagdgus
tanitasi modszereivel, €s nyomon kdvethetik gyermekiik fejlodését.

Evente két alkalommal sziildi értekezletet tart.

A kommunikacio tovabbfejlesztésének lehetdsége a tanuloi és sziil6i forum elinditasa az
iskola weblapjan.

A tanulokkal kapcsolatos feladatok:

e szaktanari, tanul6i, sziil6i kozos tevékenységet igényl6 feladatok, programok,
szervezése (bemutatok, nyilt napok, taborok, tanulmanyi kirandulasok);

e atanulok bevonasa az iskolai rendezvények szervezésébe;

e atanulok véleményének kikérése az dket érintd dontések eldtt;

e a tanuldi véleménynyilvanitds valtozatos lehetdségeinek megteremtése (forumok,
kérddivek, interjuk stb.).

e A sziilokkel kapcsolatos feladatok:

e ¢ves munkaterv szerint legaldbb két sziildi értekezlet, valamint legalabb két
fogadodora biztositasa, az ezen feliill szervezett alkalmakrol az érintetteket kiilon kell
tajékoztatni;

o levelezés, értesito, telefon;

e a sziiléi véleménynyilvanitas valtozatos lehetdségeinek megteremtése (forumok,
kérdoivek, interjuk);

e t4jékoztatas az iskola hosszabb tavu célkitlizéseirdl, pedagdgiai programjarol, illetve
éves programjarol;

e a sziil6k meghivasa nyilt napokra, vizsgakra, bemutatokra, iskolai rendezvényekre,
tanulmanyi kiranduldsokra;

e asziilok bevonasa az iskolai rendezvények szervezésébe.

10. A tanulmanyok alatti vizsgak és az alkalmassagi vizsga szabalyai

A tanul6 osztalyzatait évkozi teljesitménye €s érdemjegyeil vagy az osztalyozd vizsgan, a
kiilonbozeti vizsgan, valamint a potld és javitovizsgdn nyujtott teljesitménye (a



tovabbiakban a felsorolt vizsgdk egyiitt: tanulmdnyok alatti vizsga) alapjan kell
megallapitani. A kiskort tanul6 érdemjegyeirdl a sziilot folyamatosan tajékoztatni kell.
Tanulmanyok alatti vizsgat legalabb haromtagi vizsgabizottsag el6tt kell tenni.
Amennyiben a nevelési-oktatasi  intézményben  foglalkoztatottak  végzettsége,
szakképzettsége alapjan erre lehet6ség van, a vizsgabizottsdgba legalabb két olyan
pedagogust kell jelolni, aki jogosult az adott tantargy tanitasara.

10.1 A vizsgak szervezése, kovetelményei és értékelése

A vizsgak beosztasat az adott tanszak tanszakvezetOje késziti el, egyeztetve a tanszak
tandraival. A vizsga anyagat a fotargytanar a tanévre vonatkoz6 helyi tanterv alapjan allitja
Ossze. A vizsga tantargyankénti kovetelményei megyegyeznek a pedagogiai programban,
az adott évfolyamra eldirt kovetelményekkel.

A tanulmanyok alatti vizsga vizsgabizottsaganak elnoke felel a vizsga szakszeri €s
jogszeri megtartasaért, ennek keretében

- meggy06zddik arrél, a vizsgazo jogosult-e a vizsga megkezdésére, és teljesitette-e a vizsga
letételéhez eldirt feltételeket, tovabba sziikség esetén kezdeményezi a szabalytalanul
vizsgazni szandékozok kizarasat,

- vezeti a szobeli vizsgakat és a vizsgabizottsag értekezleteit

- atvizsgalja a vizsgéval kapcsolatos iratokat, a szabéalyzatban foglaltak szerint aldirja a
vizsga iratait

A vizsgabizottsdgi elndk feladatainak elldtdsdba a vizsgabizottsag tagjait bevonhatja. A
kérdez6 tanar csak az lehet, aki a vizsga targya szerinti tantargyat az Nkt. 3. melléklete
szerint tanithatja.

A vizsgabizottsdg munkajat és magat a vizsgat az iskola igazgatdja késziti el6. Az igazgato
felel a vizsga jogszerli elOkészitéséért ¢s zavartalan lebonyolitdsa feltételeinek
megteremtéséért. Az igazgato e feladata ellatasa soran

- dont minden olyan, a vizsga el6készitésével és lebonyolitdsaval dsszefiiggd ligyben,
amelyet a helyben meghatdrozott szabalyok nem utalnak més jogkdrébe

- irasban kiadja az eldirt megbizasokat, sziikség esetén gondoskodik a helyettesitésrol

- ellendrzi a vizsgaztatas rendjének megtartasat

- minden sziikséges intézkedést megtesz annak érdekében, hogy a vizsgat szabalyosan,
pontosan meg lehessen kezdeni €s be lehessen fejezni

- a vizsga értékelése tantargyanként kiilon érdemjeggyel torténik, a vizsgat kdvetden a
vizsgabizottsdg kdzosen megitélt érdemjegyet ad, ez a vizsga végleges értékelése

10.2 Vizsgatantargyak, vizsga formak

skolank szobeli vizsgat és gyakorlati vizsgat szervez, irasbeli vizsgat nem szerveziink.
Minden tanszakon a fétargybol gyakorlati vizsgat, viselkedés kultira, tarsastanc torténet,
folklorismeret, tdnctorténet tantargyakbol szobeli vizsgat szerveziink.

10.2.1 Szébeli vizsgak

A vizsga reggel nyolc ora elétt nem kezdhetd el, és legfeljebb tizenhét ordig - alapfoki
miivészeti iskolaban, miivészeti szakgimnaziumban husz 6raig - tarthat.

Egy vizsgdzonak egy napra legfeljebb hadrom tantargybol szervezhetd szobeli vizsga. A
vizsgateremben egyidejiileg legfeljebb hat vizsgdzo tartézkodhat.

A vizsgazonak legalabb tiz perccel korabban meg kell jelennie a vizsga helyszinén, mint
amely idOpontban az a vizsgacsoport megkezdi a vizsgat, amelybe beosztottak.
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A szobeli vizsgan a vizsgazoé tantadrgyanként haz tételt vagy kifejtendd feladatot.

Minden vizsgazonak tantargyanként legalabb harminc perc felkésziilési idot kell biztositani
a szobeli feleletet megelézden. A felkésziilési ido alatt a vizsgdzo jegyzetet készithet, de
gondolatait szabad eldadasban kell elmondania. Egy-egy tantargybdl egy vizsgazd
esetében a feleltetés idOtartama tizenot percnél nem lehet tobb.

A vizsgazok a vizsgateremben egymassal nem beszélgethetnek, egymast nem segithetik. A
tételben szerepld kérdések megoldasanak sorrendjét a vizsgazo hatarozza meg.

A vizsgazo segitség nélkiil, onalldéan felel, de ha 6nalld feleletét 6nhibajabol nem tudja
folytatni vagy a vizsgatétel kifejtése soran sulyos targyi, logikai hibat vét, a vizsgabizottsag
tagjaitol segitséget kaphat.

A vizsgabizottsag tagjai a tétellel kapcsolatosan a vizsgazonak kérdéseket tehetnek fel, ha
meggy0zddtek arrol, hogy a vizsgdzo a tétel kifejtését befejezte, vagy a tétel kifejtése soran
onallo feleletét 6nhibajabol nem tudta folytatni vagy a vizsgatétel kifejtése soran sulyos
targyi, logikai hibat vétett.

10.2.2 Gyakorlati vizsgak

A gyakorlati vizsgarész szabalyait akkor kell alkalmazni, ha a tantargy helyi tantervben
meghatarozott kovetelményei eltérd rendelkezést nem allapitanak meg.

A gyakorlati vizsgafeladatokat - legkésébb a vizsgat megel6z6 két honappal - az iskola
igazgatoja hagyja jova.

A gyakorlati vizsgarészt akkor lehet megkezdeni, ha a vizsgabizottsdg elndke
meggy06zodott a vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges személyi és targyi feltételek
meglétérdl.

A gyakorlati vizsgarész megkezdése el6tt a vizsgazokat tajékoztatni kell a gyakorlati
vizsgarész rendjérol és a vizsgaval kapcsolatos egyéb tudnivalokrol, tovabbé a gyakorlati
vizsgarész helyére és a munkavégzésre vonatkozd munkavédelmi, tlizvédelmi,
egészségvédelmi eldirdsokrol.

A gyakorlati vizsgafeladatok végrehajtasahoz a vizsgdzonak az adott tantargynal
helyben meghatarozott id6 4ll a rendelkezésére. Ebbe az idébe a vizsgafeladatok
ismertetésének 1ideje nem szamit bele. A gyakorlati vizsgarész végrehajtdsdhoz
rendelkezésre allo id6 feladatok szerinti megosztasara vonatkozodan a vizsgafeladatok
leirdsa tartalmazhat rendelkezéseket. Nem szamithato be a vizsgafeladatok végrehajtasara
rendelkezésre allo iddbe a vizsgazonak fel nem rohato okbol kiesd 1d6.

A gyakorlati vizsgarészt - a vizsgafeladatok szamatol fiiggetleniil - egy érdemjeggyel
kell értékelni. Az értékelést a gyakorlati oktatast végzd szaktanar irja ala.

A vizsgdz6 gyakorlati vizsgarészre kapott érdemjegyét a vizsga helyszinén bemutatott
gyakorlatra kapott osztalyzatok alapjan kell meghatarozni.

10.3 Vizsgatipusok
10.3.1 Javitévizsga

Javitovizsgat tehet a vizsgdzo, ha
- a tanév végén - legfeljebb harom tantargybol - elégtelen osztalyzatot kapott,
- az osztalyoz6 vizsgarol, a kiilonbozeti vizsgardl szamara felréhatd okbol elkésik, tavol
marad, vagy a vizsgarél engedély nélkiil eltavozik.
A javitovizsga napjat az igazgaté allapitja meg.
A javitovizsga idejérdl és a vele kapcsolatos tudnivalokrol a tanulok sziileit értesiteni kell.
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Ha a tanul6 a javitdvizsga napjan nem jelenik meg, vagy a javitovizsgdn nem felelt meg,
tanulmanyait csak az osztaly megismétlésével folytathatja. A javitovizsgat bizottsag eldtt
kell megtartani, melynek elndke az igazgatd vagy megbizottja, tagjai a kérdezd tanar és
még egy, lehetdleg azonos vagy rokon szakos tanar.

A javitovizsga eredményét a fOtargy tandra vezeti be a torzslapra és a bizonyitvanyba. A
zaradékot az igazgato €s a fotargy tanara irja ala.

10.3.2 Kiilonbozeti vizsga

Kiilonbozeti vizsgat a tanuld abban az iskolaban tehet, amelyben a tanulmanyait folytatni
kivanja.

Kiilonbozeti vizsgat tehet az a tanuld, aki az el6z0 tanév kozben érkezett az iskoldba. A
kiilonbozeti vizsga anyaga ebben az esetben a megjeldlt magasabb évfolyam el6tti
évfolyam, vagy évfolyamok tantargyai €s tananyagai.

A kiilonbozeti vizsgardl jegyzOkonyv késziil. A kiilonbozeti vizsga eredményét a
bizonyitvanyba a kiilonbozeti vizsga ddtumaval kell bejegyezni és a megjegyzés rovatba a
kiilonbozeti vizsga tényét bejegyezni. Kiilonbozeti vizsga szervezése a tanév rendje
szerinti idOpontban lehetséges, jelentkezés a tanév rendje szerint.

10.3.3 Osztalyozé vizsga

Osztalyozé vizsgat kell tennie a tanulénak a félévi és a tanév végi osztalyzat
megallapitdsdhoz, ha

- felmentették a tandrai foglalkozasokon valo részvétele alol,

- engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy
tanévben vagy az eldirtnal révidebb 1d6 alatt tegyen eleget,

~az 51. § (7) bekezdésében meghatarozott idénél tobbet mulasztott, és a neveldtestiilet
dontése alapjan osztalyozd vizsgat tehet,

A tanulé a félévi, év végi osztalyzatanak megallapitasa érdekében fiiggetlen
vizsgabizottsag eldtt tesz vizsgat. A tanitasi év lezarasat szolgdld osztalyozo vizsgat az
adott tanitasi évben kell megszervezni. Az osztalyozo vizsga tanulményok alatti vizsga €s a
tanév rendje szerint kell megtartani.

10.3.4 Potlo vizsga

A vizsgaz6 potlo vizsgat tehet az igazgato altal meghatarozott vizsganapon, ha a vizsgarol
neki fel nem rohatd okbdl elkésik, tadvol marad, vagy a megkezdett vizsgardl engedéllyel
eltavozik, mieldtt a valaszadast befejezné. A vizsgazonak fel nem roéhatdé ok minden olyan,
a vizsgan vald részvételt gatld esemény, koriilmény, amelynek bekdvetkezése nem
vezethetd vissza a vizsgdzo szandékos vagy gondatlan magatartasara. Az igazgatd
engedélyezheti, hogy a vizsgazo a potld vizsgat az adott vizsganapon tegye le, ha ennek a
feltételei megteremthetok. A vizsgazo kérésére a vizsga megszakitasaig a vizsgakérdésekre
adott valaszait értékelni kell.

10.3.5 Miivészeti alap- és zarovizsga
Az alapfoku miivészeti iskolaban a miivészeti alapvizsgat és a zarovizsgat a tanév rendjérdl
sz0l6 miniszteri rendeletben meghatarozott idépontban kell megszervezni. A miivészeti

alapvizsgat és zarovizsgat haromtagl vizsgabizottsag eldtt kell letenni. A vizsgafeladatokat
az intézmény helyi tanterve alapjan kell kidolgozni. A miivészeti alapvizsga és zarovizsga
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lebonyolitdsa a vizsgaztatd intézmény feladata. A miivészeti alapvizsgat és zarovizsgat
tobb alapfoku miivészeti iskola kozosen is megszervezheti.

10.4. Vizsgaidépontok

A vizsgdz6 javitovizsgat az iskola igazgatdja altal meghatarozott idépontban, az augusztus
15-¢t6l augusztus 31-¢ig terjed6 idoszakban tehet. A kiilonbozeti és a beszamoltatd
vizsgakra tanévenként legalabb két vizsgaiddszakot kell kijeldlni. Javitdvizsga letételére az
augusztus 15-ét6l augusztus 31-¢ig terjedd iddszakban, osztalyozo, kiilonbozeti vizsga
esetén a vizsgat megel6z6 harom honapon beliil kell a vizsgaidészakot kijeldlni azzal,
hogy osztalyozo vizsgat az iskola a tanitasi €év soran barmikor szervezhet. A vizsgak
idépontjardl a vizsgazdt a vizsgara torténd jelentkezéskor irdsban tajékoztatni kell. Az
osztalyozd vizsga idépontjat az igazgatd hatarozza meg, a helyben megszokott modon
tajékoztatja a sziiloket, tanarokat, didkokat, ebben feltiinteti a jelentkezés hataridejét és a
modjat is. Osztalyoz6 vizsga esetében az osztalyzatok lezarast megel6zd félévi és év végi
osztalyoz6 értekezlet elott az iskola legkésObb két héttel értesiti a tanulot, aki (kiskora
tanuld esetén sziild) irdsban jelentkezik a vizsgara a f6targy tanarnal.

10.5 Az intézmény mindenki szdmara nyitott, alkalmassagi vizsgat az iskola nem szervez.

11. A felvétel és az atvétel helyi szabalyai

Az iskoldba hat éves kortol lehet jelentkezni. A teljesen kezdd tanuldkat az eldképzo,
ill. az alapfok 1. évfolyamara veszi fel az intézmény, a jelentkezd koratdl fiiggden.

A csoportok Osszeallitasakor nem csak az ¢€letkor, hanem a tanuldk tanctechnikai és
fizikai fejlettsége is meghatarozo lehet.

Az iskolaba jelentkezOt bizottsdg hallgatja meg, amely javaslatot készit a tanuld
csoportbesorolasarol.

Ha a tanul6 az iskola magasabb évfolyamara kéri felvételét, felvételi vizsgat kell
tennie. A felvételi vizsga célja a szintfelmérés €s a csoportbeosztas elkészitése.

Ha a tanul6 az iskola magasabb évfolyamara kéri felvételét, a jelentkezési lapjan ezt
fel kell tlintetnie. Kérelmérdl a bizottsag a felvételi vizsga alapjan dont az iskola helyi
tantervében az adott évfolyamra meghatdrozott kovetelmények figyelembevételével,
majd javaslatot készit az igazgatonak a tanuldo évfolyam- és csoportbesorolasat
illetéen.

A tanulok felvételérdl az igazgatod dont.

Ha a tanulé mas alapfokt miivészeti iskolabol kéri atvételét, akkor bizonyitvanyaba
bejegyzett elvégzett évfolyamai alapjan soroljuk be a megfeleld évfolyamba, illetve
csoportba.

12. A valasztott kerettanterv megnevezése
Alapfoki miivészetoktatas
Az Oktatasi Hivatal altal a NAT 2020-ban meghatarozott kerettanterv — Az alapfokt

mivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja (2. melléklet) - 2011.
szeptember 1-t61 megkezdett képzésekre.
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13. Valaszthaté tantargyak, foglalkozasok

A tanuldi részvétel szempontjabdl a tanitdsi oOra lehet kotelezd, kotelezden
valasztando és szabadon valaszthato tanitasi ora.

A helyi tantervben van meghatirozva, melyek azok a kotelezd tanitasi orak,
amelyeken egy adott osztaly valamennyi tanuldja koteles részt venni, valamint, hogy
melyek azok a kotelezd tanitasi ordk, amelyeken a tanuloknak a valasztasra felkinalt
tantargyak kozil kotelezéen valasztva, a helyi tantervben meghatarozott 6raszamban
részt kell vennie. Ha azokon a tanszakokon, ahol az el6képzd évfolyamain heti 2
kotelezd ora van, az osztaly tobb mint a fele valasztott plusz 2 szabadon valaszthaté
orat, a szabadon valasztott 6rdakon az osztdly minden tanuldjanak kotelezd részt
vennie.

A heti 4 tanitasi o6ran felill a tanuldk valaszthatnak a szabadon valaszthatd, adott
tanévre meghirdetett tantargyak koziil. A tanitasi orak szama az egyes tanuléknal nem
lehet tobb heti 6 tanitasi oranal.

Ha a tanulot — kérelmére — felvették a szabadon valasztott tanitasi orara, a tanitasi év
végéig, vagy ha a tanitasi év vége elott befejezddik, az utolso tanitasi éra befejezéséig
koteles azon részt venni.

A szabadon vélasztott tanorai foglalkozast az értékelés és a mindsités, a mulasztas,
tovabba a magasabb évfolyamra 1épés tekintetében gy kell tekinteni, mint a kotelezd
tanitasi orat.

14. A tanulék tanulmanyi munkajanak irasban, szoban vagy gyakorlatban torténé
beszamoltatasa, az ismeretek szamonkérésének rendje

A kovetelményeket ,,Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak szakiranyu
feladatai, kovetelményei, az eldirt tananyag” cimii rész tartalmazza minden egyes
tantargyra vonatkozoan.

A beszamoltatas formai

1. Evkozi beszamoltatas

Gyakorlati feladat végrehajtasa 6nalldéan vagy tandri iranyitassal
Szobeli felelet

frasbeli felelet

2. Miivészeti alapvizsga és miivészeti zarovizsga

A beszamoltatasi formak alkalmazasanak szabalyai

a) Ev kozben a beszamoltatas rendszeres (legalabb harom alkalom).

b) Miivészeti alapvizsga az utolso alapfokt évfolyamra eldirt kovetelmények
teljesitését kovetden tehetd.

C) Mivészeti zardvizsga az utolso tovabbképz6 évfolyamra eldirt kovetelmények
teljesitését kovetden tehetd.

15. Az értékelés modja és a magasabb évfolyamra 1épés feltételei
A tanulok értékelésének alapja a folyamatos teljesitmény, figyelembe véve a tanuld

fejlodési litemét.

14



Az el6képzo 1-2. évfolyaman

A tanulok évkozi és félévi értékelése kifejtett szoveges (szobeli, esetenként irasos)
formaban torténik.
A tanuldk év végi teljesitményének mindsitésére iskolank szoveges mindsitési format
alakitott ki:

kivaloan teljesitett;

jol teljesitett;

megfelelden teljesitett;

felzarkoztatasra szorul.

Kivaloan teljesitett annak a tanulonak a teljesitménye, aki az adott évfolyamra eldirt
tantargyi kovetelményeket kiemelkedden teljesitette.

Jol teljesitett annak a tanulonak a teljesitménye, aki az adott évfolyamra eldirt tantargyi
kovetelményeket jol teljesitette.

Megfeleléen teljesitett annak a tanulonak a teljesitménye, aki az adott évfolyamra el6irt
tantargyi minimumkovetelményeket teljesitette.

Felzarkoztatasra szorul annak a tanulonak a teljesitménye, aki a tantargy adott
¢vfolyamra eldirt minimumkovetelményeit nem teljesitette.

Az 1-10. évfolyamon

Tanév kozben a tanul6 teljesitményét minden tantargybol a tanar rendszeresen —
félévente legalabb harom — érdemjeggyel értékeli. Az érdemjeggyel torténd értékelés
mellett a tanar a tanév soran folyamatosan alkalmazza a Kifejtett szobeli, esetenként
irasbeli értékelési format is.

Egy tantargy kovetelményeire épiild év végi vizsgan a tanuld teljesitményét a tanar egy
érdemjeggyel értékeli.

Féléevkor és év végén a tanulod teljesitményét a tandr osztdlyzattal mindsiti.
A félévi osztalyzatokat az év kozben szerzett érdemjegyek alapjan, az év végi
osztalyzatokat az évkozi érdemjegyek €s a vizsga érdemjegye(i) alapjan kell
megallapitani.

Az egyes tanulok osztalyzatat a nevelGtestiilet osztalyozo értekezleten attekinti, és az
osztalyzatok alapjan dont a tanulé magasabb évfolyamba lépésérol.

A tanuld teljesitményének értékelésére, mindsitésére alkalmazhaté érdemjegyek és
osztalyzatok:

jeles (5);
jo (4);
kozepes (3);
elégséges (2);
elégtelen Q).

Jeles (5) adhat6 annak a tanulonak, aki a tanév folyaman egyenletesen magas
szinvonalt munkat végzett, a tanterv altal eldirt tananyagot elvégezte, a vizsgaanyagot,
vizsgaeldadasat hibatlanul, magas szinvonalon eldadta, illetve vizsgamunkai
kiemelked6 szinvonaluak.

Jo (4) adhat6 tanulonak, aki a tanév folyaman egyenletes tanulményi munkat végzett, a
tanterv szerint eloirt tananyagot elvégezte.
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Kozepes (3) adhato annak a tanulonak, aki a tanév folyaman valtozo6 szinvonalti munkat
végzett, az eldirt kovetelményeket nagyrészt, de kifogasolhatd modon, bizonytalanul
teljesitette.

Elégséges (2) adhat6 annak a tanulonak, aki a tanév folyaman megbizhatatlanul,
hanyagul tanult, az el6irt tananyagot, technikai kovetelményeket gyenge szinvonalon
teljesitette.

Elégtelen (1) osztalyzatot kell adni annak a tanulonak, akinek ugy a félévi, mint az év
végi munkdja, valamint a vizsgan nyujtott teljesitménye értékelhetetlen.

A félévi és az év végi osztalyzattal torténd mindsitést kifejtett szobeli értékelés kiséri.

Az értékelést, mindsitést tartalmazd dokumentumok: naplo, tajékoztato fiizet, térzslap,
bizonyitvanykonyv.

Ha tanév végén a tanuld teljesitményére — legfeljebb két tantargybol — elégtelen
osztalyzatot kapott, javitovizsgat tehet. Ha elégtelen osztalyzatainak szama
meghaladja a kettot, a tanul6 az évfolyam megismétlésével folytathatja tanulmanyait.

A tanuld kérelmezheti, hogy tobb évfolyam tanulmanyi kovetelményének egy
tanévben, illetve az eldirtndl rovidebb id0 alatt tegyen eleget osztilyozd vizsga
letételével.

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés egyik alapfeltétele a foglalkozasok rendszeres
latogatasa, hiszen ezeken olyan gyakorlati tevékenység folyik, melyek nem iskolai
koriilmények kozott nehezen biztosithatok. Ha a tanulonak egy tanitdsi évben az
igazolt és igazolatlan mulasztasa a tanitdsi ordk egyharmadat meghaladja, a tanuld
nem osztalyozhato, kivéve, ha a neveldtestiilet engedélyezi, hogy osztalyoz6 vizsgat
tegyen. A tanulok mulasztasainak igazolasaval kapcsolatos szabalyozasokat az iskola
szervezeti ¢s miikodési szabalyzata és hazirendje tartalmazza.

A tanulok az alapfok elvégzése utdn miivészeti alapvizsgat, a tovabbképzo elvégzése
utan pedig zarovizsgat tehetnek.

A miuvészeti alap- és zardvizsga az Alapfoki mivészetoktatds kovetelményei és
tantervi programja szerinti vizsgakovetelményei és témakdrei az egyes tanszakok
tantervében kerlil meghatarozasra.

16. A magatartas és a szorgalom értékelése, minésitésének elvei

A szorgalom értekelése a tanuld foglalkozasokon vald aktivitasa, feladatvégzésének
pontossaga, kotelességtudata, képességethez mért teljesitményének szintje,
egyenletessége, alapjan torténik.

Példas annak a tanulonak a szorgalma, aki a foglalkozasokon folyamatosan aktivan
kozremiikodik, felkésziilését a rendszeresség, kotelességtudat és a pontossag jellemzi,
a feladatok végzésében 0Onallo, a képességeihez mérten a legmagasabb teljesitményt
nyUjtja, teljesitménye egyenletes.

Jo annak a tanulonak a szorgalma, aki a foglalkozasokon aktivan kézremukodik, de
aktivitdisa nem folyamatos, rendszeresen késziil, de nem pontos és alapos, a
csoportmunkaban €s az 6nallé munkéban tehetségéhez mérten igyekszik részt venni.

Valtozo annak a tanulonak a szorgalma, akinek a foglalkozasokon aktivitasa
egyenetlen, a tanordkra vald felkésziilése rendszertelen, feladatait valtakozé
érdeklddéssel végzi, onmiivelése rendszertelen, képességei alatt teljesit.
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Hanyag annak a tanulonak a szorgalma, aki a foglalkozasokon nem mutat semmilyen
aktivitast, feladatait nem végzi el, érdektelenség, k6zony jellemzi.

A tanuldé szorgalmanak értékelésére, mindsitésére alkalmazhatdo érdemjegyek és
osztalyzatok [a kozoktatasi torvény 70. §-anak (2) bekezdése alapjan]:

példas (5);
jo (4);
valtozo 3);
hanyag (2).

A tanul6 szorgalmat félévkor és év végén egy osztalyzattal kell mindsiteni.

A tanuld szorgalmanak értékelését ¢€s mindsitését félévkor és tanév végén a
csoportvezetd tanar — a csoportban tanitd pedagdgusok véleményének kikérésével —
végzi.

A szorgalom osztalyzattal tortén6 mindsitését kifejtett szobeli értékelés Kiséri.

Az értékelést, mindsitést tartalmazd dokumentumok: naplo, tajékoztatd flizet, torzslap,
bizonyitvanykonyv.

17. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

Csoportbontasra akkor keriilhet sor az intézményben, ha az 6sszevont osztalyokban
tanuld ndvendékeknek oktatasszervezési okokbol kiilonbozd tantargy megtartasa valik
sziikségessé. Lehetséges még abban az esetben is, ha fellépésre, vizsgara az osztaly
tobb, kiillonbozd koreografiat tanul be.

A tanérak csoportbontds esetében lehetnek 30 percesek, de ligyelni kell arra, hogy az
egyes tanuloknak ne legyen kevesebb heti 4 x 45 percnél.

A tanuldknak az intézményben a tandrakon kiviil egyéb foglalkozésok is tarthatok ( pl.
tanchaz, filmvetités, el6adasok, stb). Az egyéb foglalkozasoknak illeszkedniiik kell az
intézmény pedagogiai elveihez és célkitlizéseihez.

18. A gyermekek, tanulék esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Az intézmény kiilon szabalyzatot dolgozott ki, mely a tanulok esélyegyenldségét
hivatott biztositani.

Az Intézményi EsélyegyenlOségi programnak alapvetd célja, hogy biztositsa az
intézményen beliil a szegregacidmentességet és az egyenld banasmod elvének teljes
korli  érvényesiilését. Ezen beliil alapvetd, hogy az intézmény biztositsa, a
szolgaltatdsaihoz valo egyenld hozzaférést, de helyezzen hangsilyt az esélyteremtésre,
a hatranyos helyzetli gyerekek hatranyainak kompenzalasara is.

Mindezek biztositdsa érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a beiratkozéasnal, az
oktato-neveld6 munka soran, a gyerekek egyéni fejlesztésében, az értékelés
gyakorlataban, a tanuldi elémenetelben, a tananyag kivalasztasdban, alkalmazasaban
¢és fejlesztésében, a pedagdgusok szakmai tovabbképzésében, valamint a partnerség-
épitésben és kapcsolattartdsban a sziilokkel, segitOkkel, a szakmai ¢€s tarsadalmi
kornyezettel.
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Az esélyegyenldségi programban a helyzetelemzést kovetéen meg lettek hatdrozva a
kotelezettségek, a felelossé és akcioterv késziilt. A megvaldsitas mellett fontos a
monitoring és nyilvanossag ,a konzultacio és a visszacsatolds is.

19. Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszkozok

Az alapfoku tancmiivészeti oktatds céljara eziddig egy tanszaknak sem késziilt tankdnyv.
A pedagogusok az alabbi szakkonyvekbdl allitjak 0ssze a helyi tanterv kovetelményeinek
figyelembe vételével az o6rdk anyagat. Ha sziikséges, a tanuldk fénymadsolt jegyzetek
formajaban kapjak meg az 6ra anyagat.

Ligeti Maria : A XIX. szazadi torténelmi tarsastancok alapjai
Ligeti Maria : Alapfoka dzsessz tréning

Gyermektancok

The Ballroom Technique

The Revised Technique of Latin-American Dancing

A klasszikus ¢és jazz balett technika

Ligeti Méria : Alapfoku jazz tréning

Szerdahelyi Tiinde : Tarsastancok kezdéknek

Szentpal Maria : Alapfoku tarsastanc ritmika

Divattancok

Dr. Sille Istvan : Illem, etikett, protokoll

Ottlik Karoly : Protokoll — Viselkedéskultira a mindennapok gyakorlataban
A szinpadi tanc torténete -Dienes Géabor-Fuch Livia

Foltin Jolan-Tarjani Katalin: Téanc és jaték az 6vodaban

Lazar Katalin: Enekes, tancos jatékok tanitasa

Kerényi Gyorgy: Gyermekjaték dalok

Klasszikus balett modszertana (Magyar Tancmiivészeti Féiskola metodikai konyve)
Mauricie Bejart: Eletem a tanc

Jeszenszky Endre: Jazz-balett

Jeszenszky Endre: Jazz-és balett szotar

Lakatos Janos: Lab-jegyzet

Fuchs Livia: Fejezetek a moderntanc torténetébol

Molnar Hajnalka: Molnar Istvan és az avantgard

Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok €s tancdialektusok.
Pesovar — Lanyi: A magyar nép tancmiivészete

Bihari gyermekmondokak. Bukarest 1982

Gyermekjatékok Hévizgyorkon., Szentendre 1980

Kerényi Gyorgy: Gyermekjaték dalok. Bp 1957. 1975

Kerényi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok. Gondolat kiado
Kiss Aron: Magyar Gyermekjarék gytijtemény. Bp. 1891

Kor kor ki jatszik. Nyiregyhéaza, 1982

Foltin Jolan: Jaték és tanc az 6vodaban
Foltin-Karcagi-Neuwirth-Salamon: Jaték és tanc az iskolaban 1-4. o.
Falvay Karoly: Ritmikus mozgas, énekes jatek

Forrai Katalin: Enekes, tAncos népi gyermekjatékok tanitasa
Bodza Klara: Magyar népi énekiskola

Lazar Katalin: Népi jatékok

Martin Gyorgy: Magyar néptanchagyomanyok
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Néptanc kislexikon

Pesovar Ern6é: A magyar paros tancok

Tatrai Zsuzsanna-Karacsony Molnar Erika: Jeles napok, iinnepi szokasok
Felfoldi Laszlo- Pesovar Ernd: A magyar nép €s nemzetiségeinek tanchagyomanya
(cd-rom melléklettel)

Balassa Ivan — Ortutay Gyula : Magyar Néprajz

Domotor Tekla : Magyar népszokasok

Domotor Tekla : Régi és mai magyar népszokasok

Filep Antal — Kdsa Lasz16 : A magyar nép taji-torténeti tagolodasa

Katona Imre : Magyar népmiivészeti-néprajzi utikalauz

Kerényi Gyorgy : Magyar énekes népszokasok

Andrasfalvy Bertalan : Néprajzi alapismeretek

Balint Sandor _ Unnepi kalendarium

Barsi Erno : Néprajz az altalanos iskola kezd6 szakaszdban

Diodszegi Vilmos : A pogany magyarok hitvilaga

Domotor Tekla : A magyar nép hiedelemvilaga

Magyar Népzene Tara ( Gyermekjatékok, Jeles napok, Lakodalom )

Magyar Néprajz ( Népkoltészet, Népszokdsok )

Ortutay Gyula : Magyar népkoltészet

Ujvary Zoltan : Farsangi népszokasok

Sz. Szentpal Maria : A mozdulatelemzés alapfogalmai

Sz. Szentpal Maria : Tancjeliras

Lanyi Agoston : Néptanc olvasokonyv

Bélint Sandor: Karacsony,htsvét, piinkosd

Balogh Julia: Szent Mihaly havatdl Kisasszony havaig

Tatrai Zsuzsanna: Leanyélet

Ujvéry Zoltan: Farsangi népszokasok

Sz. Szentpal Méria: A mozdulatelemzés alapfogalmai

Lanyi Agoston: néptanc olvasokonyv

Kazettak : ( Néptancosok Szakmai Héaza )

Jaték és tanc az 6vodaban hangzémelleklete

Jaték és tanc az iskoldban : Motivumfiizés hanzomelléklete

Hangfelvételek néptanc oktatashoz ( Bacska, délalfold, Dunantal, Rabakoz, Mezdség,
Szatmar, Sz¢ék, Székelyfold )

Eredeti hangszeres és énekes felvételek gylijteményei

Egyéb kazettak, CD-k - eredeti népzene, valamint tinchazi zene, balett, modern és
tarsastanc felvételek .

Videokazettak : ( Néptancosok Szakmai Haza )

Motivumfiizés vided melléklete

Jatékfiizések vided melleklete

A magyar tanctipusok és tancdialektusok vide6 melléklete

A magyar nép tdncmiivészete vided melléklete

Eredeti tancos felvételek gylijteménye kiilonboz6 dialketus tancaibol

Egyéb videokazettak, DVD-k - eredeti felvételek, koreografiak, népszokasok, oktato
anyagok, tdncversenyek, szinhazi eléadasok, év végi galamiisorok felvételei.
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TanCentrum Alapfoku Miiveszeti Iskola

helyi tanterv

balett tanszak, moderntanc tanszak
néptanc tanszak és tarsastanc tanszak
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BALETT TANSZAK
AZ ALAPFOKU BALETTOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfoku Dbalett oktatds tantervi programja lehetdséget nyajt a tanuldk
mozgasmuveltségének ¢és  mozgaskultirdjdnak sok—iranyu  fejlesztésére, fizikai
alloképességének, iigyességének, cselekvd biztonsdganak, ritmusérzékének, hallasanak,
tér— ¢és  formaérzékének fejlesztésére, gazdagitdsara. Egészséges ¢életmddra,
magabiztossagra, hatarozottsagra, érzelmi nyitottsagra nevel. Hozz4jarul, hogy a tanulok
személyisége nyitottd valjon a kozosségi alkotd tevékenység €és a miivészetek irant.
Kibontakoztatja a tanulok kreativitasat, improvizacids képességét, készségét.

A klasszikus balett, tanulasa erds koncentralast, fegyelmezett, tudatos munkat igényel.
Tanitasa fiatal korban kezdddik, hiszen a test ekkor még laza; az izmok alakithatoak, az
iziiletek tagithatoak.

A klasszikus balett tantargy mellett megismerkedhetnek a néptanc, a torténelmi tarsastanc,
a tarsastanc és a moderntanc tancnyelvével. E tantargyak részben szorosan kapcsolodnak a
balett oktatashoz, részben kiegészitik, feloldjak a kotott, nagy fegyelmet igénylé munkat.
Oktatasuk célja, hogy kiegészitsék a tanulok ismereteit, k6z6s mozgasélményt nyljtsanak,
fejlesszék a testi ligyességet. Egy komplex oktatas keretében, a kiillonb6z6 tdncmiivészeti
agak megismertetésével lehetdséget teremtenek a tanulok szamdra az ¢életkoruknak
megfeleld tAancmiivészeti kultira, miiveltség megszerzésére.

A KEPZES struktiraja

Tantargyak:

Fotargy:

Balett elokészitd gimnasztika (1-2. eloképzd évfolyamon)
Klasszikus balett (1-6. alapfokt évfolyamon és a 7—10. tovabbképzo évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Balett el6készité gimnasztika (1-2. alapfoku évfolyamon)
Balett elmélet (3—6. alapfoku évfolyamon)

Tanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezéen valaszthato tantargy az 6sszevont osztalyokban:
Balett elmélet,

Tanctorténet

Kotelezéen valaszthato tantargy:

Egy, a klasszikus balettdl eltérd tancnyelv az alabbiak koziil
Néptanc (3—6. alapfoku évfolyamon), vagy

Torténelmi tarsastanc (3—6. alapfokt évfolyamon), vagy
Tarsastanc (7-8. tovabbképz6 évfolyamon), vagy
Jazz—technika (3—6. alapfoku évfolyamon), vagy
Graham—technika (7-8. tovabbképzo évfolyamon)
Valaszthato tantargyak:

Népi jatek (1-2. eléképzo évfolyamon)

Kreativ gyermektanc (1-2. eldképzd évfolyamon)

Néptanc (3—6. alapfoku évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (3—6. alapfok évfolyamain)

Jazz— technika (3—6. alapfoku évfolyamon)

Tarsastanc (7-8. tovabbképzd évfolyamon)
Graham-technika (7-8. tovabbképzé évfolyamon
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Oraterv

Evfolyamok
Tantargy  |El6képz6 |Alapfok Tovabbképzé

1. |2 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Fétargy 2 |2 2 2 2-3 |2-3 [2-3 [2-3 |3 3 3 3
Kotelezd 7 R R R (1 1l
tantargy
Koételezden
valaszthat6 1 1 1 1 1 1
tantargy
Valaszthatd |,y o b2 1 b i 1 2 12 2 2
tantargy
Osszesen 2424 46 |46 |46 (46 (46 |46 46 |46 |46 [46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovataban az elsd szamok az ajanlott heti minimélis 6raszamra,
mig a masodik helyen szerepld szdmok a szakmai program optimalis teljesitéséhez
szlikséges iddre utalnak.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az eldképzo, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai €s azok Oraszamai figyelembevétele mellett a
tanuld mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat illetve azok tanitasi
oOrain részt vehet.

A tanitasi 6rdk id6tartama: 45 perc

A BALETTOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI
Kiemelt kompetencidak a balett tanc teriiletén:

Szakmai kompetenciak:

A mozgaskultura megalapozasa és fejlesztése

A tanuld tanchoz sziikséges képességeinek (izomzat, mozgaskultira, ritmusérzék,
koordinacids készség, dinamikai kiilonbségek iranti érzék, rugalmassag, hajlékonysag, a
kiilonb6z6 tanctechnikak irdnti érzékenység) fejlesztése.

Technikai adottsagok: a fizikai alloképesség, a tér—, forma— és stilusérzék, fantazia, eléadoi
készség, improvizacios készség, a tincmemoria fejlesztése.

Személyes kompetenciak:

Onismeret, koncentracio, dnfegyelem fejlesztése

Elhivatottsag, kreativitas, otletgazdagsag fejlesztése.

Erzelmi intelligencia, miivészi kifejez6készség, szorgalom fejlesztése.

Az alkotdi magatartas, magabiztos fellépés fejlesztése.

Lelkiismeretesség, onbizalom, testi—lelki harmdnia, magabiztos fellépés fejlesztése
Tarsas kompetencidk:
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Egyiittmiikodés képességének fejlesztése (alkalmazkodas, irdnyithatosag, tolerancia,
kommunikécids készség, azon viselkedési formak tanuldsa, amely alapjan konstruktivan be
tud illeszkedni és aktivan részt tud venni a tarsas tancolasban).

Modszerkompetenciak:

A nyitottsagra, az ismeretek befogasara nevelés.

A tanulds tanuldsa (a rendszeres €s igényes munkara, a hatékony, 6nall6 gyakorldsra
nevelés)

Miivészi onkifejezés fejlesztése.

Az esztétikai érzek fejlesztése a tdnceldadasok rendszeres latogatasaval, tancelemzéssel

A tancstilusok, a tanctorténet megismertetése

Az onfegyelem-, az onkontroll fejlesztése.

A mivészetek irdnti nyitottsag €s érzékenység fejlesztése.

Oszténdzze a tanulot az igényes munkara, a szinhazi tincesemények latogatasara, alkalmi
eseményeken vald szereplésre, az érzelmi nyitottsagra, az egészséges életmodra, kiilsd
megjelenésének — testtartas, apoltsag, 61tozkddés — igényességére.

A tehetséges tanulok szakiranyu tovabbtanuldsra, a tovabbképzd folytatdsara, az amatdr
tancéletbe vald bekapcsolddasra torténd osztonzése.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgdra és zarovigsgdara bocsdtds feltételei

Mivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokii mivészetoktatasi
intézmény utols6d alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett.
Mivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokii miivészetoktatasi
intézmény utolsé tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatdarozdasanak modja
A mivészeti alapvizsga és zarOvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsga tantargy tekintetében — az alapfok(i miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programja figyelembevételével kell meghatarozni. A miivészeti alapvizsga €s zarovizsga
feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja 6ssze oly mddon,
hogy azokbdl mérhetd és elbiralhato legyen a tanulo felkésziiltsége €s tudasa.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova,.

Vizsga tantargyak:
Miivészeti alapvizsga
Klasszikus balett, Balett elmélet

Miivészeti zardvizsga:
Klasszikus balett
Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés:

Menteslilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti
alapvizsga illetve zarovizsga letétele alol az a tanuld, aki az orszagos miivészeti
tanulméanyi versenyen — egyéni versenyzOként illetve parban — a versenyfelhivasban
meghatarozott helyezést, teljesitményt, szintet elérte.
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Ha a tanuld6 mar rendelkezik a tancmiivészeti 4g valamelyik tanszakan tanctorténet
tantargybol megszerzett miivészeti zardvizsga—bizonyitvannyal, akkor szamara az adott
tantargybol a vizsga aldl felmentés adhato.

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindsitése:

A tanuld teljesitményét a miivészeti alapvizsgan €s a zarovizsgan vizsga tantargyanként
kiilon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szdmtani kozepe adja. Ha az atlagszdmitas eredménye 6t tizedre végzodik, a
végsO eredmény meghatarozasadban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a donto.
Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld kérésére a mivészeti alapvizsgan és zardvizsgan
figyelembe kell venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanulo, aki valamennyi
eldirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanul6d valamely vizsgarészbdl
illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a
tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol kell javitdvizsgat tennie,
amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga szobeli és gyakorlati vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Balett elmélet 15 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantdargya és idétartama:
Klasszikus balett 45 perc

2. A vizsga tartalma:

2.1. A szobeli vizsga tartalma:
Balett elmélet: A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése szoban és
gyakorlatban.
Rudgyakorlatok
A gyakorlatok neve, preparacidja, kiindulo labhelyzete, a ldbmagassagok
megkiilonboztetése, dinamikai jellemzdk, a pdzok szabdlyai a ridnal
technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol 4llo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok).

Kozépgyakorlatok

A battement—ok en tournant formai, a kis és nagy pozok szabalyai, az 1. II. III. IV. port de
bras

(kiilonboz6 dinamikajl, a tananyagban eldirt elemekbdl allo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a p6zok
alkalmazaséval).

Allegro

24



Az ugrasok csoportjai és elnevezésiik, az en tournant szabalyai, a nagy ugrasok jellemzdi, a
kis ugrasok egyszerti kombinacidok formajaban (temps levé sauté, petit changement, petit
échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazéisaval), nagy ugras
(sissonne fermée).

Tourok

Tour preparaciok II. IV. és V. pozicidban, a diagonal tourok elnevezései- forgasok
kozépen ¢és diagonalban (egy tour sur le cou -de- pied II. IV. V. poziciobdl, tour sur place
kozépen, tour pas de bourrée diagonélban) valaszthatoan.

A vizsga értékelése:

A szabalyok ismerete, a helyes kiejtés, a gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatasa és
értelmezése.

A technikai biztonsag; a koordinalt, esztétikus eléadasmod,

A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése,

A fegyelmezett egylittmiikddés a csoportos munkaban.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma

A vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal 6sszeallitott és betanitott kombinaciokbol
all, melyet a tanuldk parosan €s csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.

A vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

Technikailag emelkedd nehézségi fokl, tobb gyakorlatbol allo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a ridnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

Kiilonb6z6 dinamikaji, a tananyagban eldirt elemekbdl allo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté¢ gyakorlatok, a p6zok
alkalmazasaval)

Allegro

Kis ugrasok egyszerli kombinaciok formajaban (temps levé sauté, petit changement, petit
échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazasaval)

Nagy ugras (sissonne fermée)

Tourok

Forgasok kozépen és diagonalban (egy tour sur le cou —de— pied II. IV. V. poziciobol, tour
sur place kdzépen, tour pas de bourrée diagonalban) valaszthatdéan

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI
A vizsga részei

1. A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és szobeli vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Tanctorténet 15 perc

2. A vizsga tartalma
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2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet

- a kdznapi €és mlivészi mozgas,

- a tanc és a tarsmuvészetek,

- a tdnctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai:

-a tanc ¢és a vallasok, ritusok (6skor, 6kor)

-a tanc és a szoérakozds, a tanc €s a reprezentacio (Okor, kozépkor, reneszansz,
barokk)

- a szinpadi tdincmiivészet kialakuldsa (udvari balett),

- romantikus balettek,

- klasszikus balettek,

- modern tanc,

- folklorizmus,

- amatdr €s hivatasos egyiittesek, tdncosok, koreografusok Magyarorszagon

- az egyetemes tanctorténet legjelentésebb alkotoi és miiveik.

- a tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos
rendezvényei

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:

A vizsga tantargya és idotartama
Klasszikus balett
45-50 perc

A vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

— Technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol allo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

— Kiilonb6z6 dinamikéju, a tananyagban eldirt elemekbdl allo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a p6zok
alkalmazasaval)

Allegro

— Kis ugrasok egyszerli kombinaciok formajaban

— Nagy ugrasok

Tourok

Forgasok kozépen és diagonalban

A vizsga értékelése
— A gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatasa
— Technikai biztonsag
— Koordinalt, esztétikus eldadasmod
— A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése
— Fegyelmezett egyiittmiikodés a csoportos munkaban
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Tantargyak:
BALETTELOKESZITO GIMNASZTIKA

A balettelokészitd gimnasztika célja, hogy az el6képzds tanuldk testét a helyes testtartds
elsajatitasaval, izomfejlesztd és erdsitd gyakorlatokkal tegye alkalmassa a balett oktatas
megkezdésére. Lelkileg és fizikailag egyarant hangolja ra a nehéz, figyelmes munkara,
készitse fel az izmokat a nehezed0 gyakorlatok elvégzésére. A gimnasztikus
alapkdvetelményli mozgasanyag a legmegfelelobb a balett oktatas elokészitésére. Egyszerii
mozgasformaibdl addédoan, tananyaga az életkor és az érettség szempontjabdl aranyosan
alakithatd. Felkésziti a tanulot testileg és szellemileg, az egészséges, fegyelmezett,
harmonikusan képzett, kifinomult mozgasok elsajatitasara. A gimnasztikai gyakorlatok
sz€les skalaja lehetdveé teszi az izomerd fejlesztését, az alloképesség novelését, az iziiletek
flexibilitdsat, a koordinalt plasztikus mozgaskészséget, ami segiti a balett specialis
kovetelményeinek elsajatitasat. Ez a mozgasrendszer az egész mozgatorendszerre hatod
nyujtd ¢és erdsitdé mozgasok 0Osszessége, amely olyan alapkoordinacids képességeket
fejleszt, amik harmonikusan alakitjdk a tanuld szervezetét, eldsegitik a mozgasérzékelés
fejlodését, valamint ismeretet kozvetitenek a mozgas, tér, id6 és dinamika 6sszetevoirdl.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartds, a kiilonbozo jaras és futdsformak, az allo, ild, térdeld és fekvo

helyzetek, a kartartdsok ¢és karvezetések megismertetése. Az izomzat erdsitése, a

kiilonb6z6 izomcsoportok nyujtasa

— A tanulo tagsaganak és hajlékonysaganak, alloképességének, egyensulyérzékének,

rugalmassaganak, iziileti mozgékonysaganak, koordinalt mozgésanak, kitartasanak
ritmusérzékének fejlesztése. A tudatos testhasznalat, fegyelmezett és céltudatos
hozzaallds, megfeleld oOnértékelés, térben valo t4jékozddas képességének
kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- testrészeit, izomcsoportjait €s azok iranyitott mozgés lehetdségeit

(riiszt, spicc, labfejgyakorlatok, hat, derék gyakorlatok iilésben, fekvésben, térdelésbol
inditva)

Tananyag:
Bemelegito gyakorlatok
— Kiilonb6z6 jaras— és futasformak

Gyakorlatok kozépen, allasban
Labfejgyakorlatok

— Féltalp — spicc

— Labcsuszatas eldre és zaras parallel pozicioban
— Labfelhuzas parallel-passé helyzetben
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Nyujto gyakorlatok

— Guggolasban rugdzas,

— Zart allasban hatul 6sszefogott kézzel elérehajlés
— Terpeszallasban torzsdontés elore

Gyakorlatok iilohelyzetben
Nyujtott iilésben

— Labfej gyakorlatok

— Nyujt6 gyakorlatok

— Hat— és torzserdsitd gyakorlatok
— Oldalizmok nyujtasa

— Csip6—vall kontrollalasa

Hat gyakorlatok a gerinc hajlekonysaganak fejlesztése celjabol:
Ulésben
- eldére dol - egyenes - gdmbolyit - egyenes.

Fekvésbol

- feliil - rahajol a labra - visszaiil - legordiil fekvésbe (fent tartott kéz),

- felvisz a 1ab a fliggdlegesbe - hatra egészen a fej mogé - leenged a medence, 1ab vissza a
fiiggdlegesbe - leenged fekvésbe,

- felsé hat megemelés alkarra tdmaszkodva (lapocka),

- medence megemelés alkarral alatamasztva behtzott labakkal - 1ab nyujtas - vissza
fekvésbe,

- hid gombdlyt (kéz - 1ab kozel egymashoz) - fej megemelés - a nyakat tartva hatra hajlitas
- jobbra-balra forditas - visszaereszkedés,

- hid nyujtott kézzel-1abbal, (a fej munka azonos a gdmbdolyl hidéval).

Hajlitott iilésben

— Hasizom erdsitd gyakorlatok

— Gerinc hajlékonysagat eldsegité gyakorlatok
Terpesziilésben

— Nyujtés

Gyakorlatok térdelésben

— Riiszt fejlesztés

— Combizom erdsités

— Derékhajlitas

— Grand battement el6készités

Gyakorlatok fekvé helyzetben

— Haton fekvésben

— Hasizom fejlesztés

— Combizom erdsités

— Gerinc hajlékonysaganak fejlesztése
— Nyujtas

Hason fekvésben
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Hatizom gyakorlatok Hason fekvésbol

megemel a derék - kéz oldalt visszaereszkedik,

- megemel a derék - kéz oldalt helyzeten keresztiil vall jobb - bal Il. arabesque-be
visszaereszkedik,

- megemel a derék - hatra hajlitas - hajlasban feljon a kéz III. pozicidba - visszaemel a
derék egyenesbe - kéz lejon L. pozicidoba - kéz megnyujt eldre - visszaereszkedés
fekvésbe,

- behajlit a 1ab - kéz megfogja a bokat - térd nyujt, felhuzza a felsétestet - kéz elengedi a
labat - derék visszaemel a fiiggdlegesig II1. pozicidba kézzel , - legordiil fekvésbe.

Nyujtasok

— Béka

—Hid

— Harant spargak
— Angol sparga

Ugrasok
— Allegro el6készitésére
— Ugréas 2 labra érkezve —ugras 1 labra érkezve

Kargyakorlatok

— Kartartasok

— Karvezetések

— Helyes kézfej és ujjtartas

Kovetelmények

A tanulo ismerje a helyes testtartast, a kiilonb6z6 jaras és futdsformdkat, allo, iilo, térdeld
¢s fekvohelyzeteket, a kartartasokat és a karvezetéseket

A tanulo legyen képes a tanult gyakorlatok csoportos bemutatasara tanar segitségével
Koreografia betanitisa a Kardcsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az en dehors jarasformdk, a ritmizalt jards— és futdsformak megismertetése. A
kozépgyakorlatok és az ugrasok kiforditasa en dehors helyzetbe

— A tanuld rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékeének, koordinacios képességének fejlesztése

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:

- a gyakorlatok (haton, fekve, iilve, hason fekve) sorrendjét

A tanulot tegye képessé:
- a tanult gyakorlatsorokat zenére, csoportosan bemutatni

Tananyag
Bemelegito gyakorlatok
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— Jaras csipdre tett kézzel, lefeszitett spiccel, egyszerti ritmus tapsoldsa jarassal egyiitt
— Féltalpon jaras karvezetésekkel

— Jaras kifelé forditott ldbakkal, késObb ritmizalt jaras

— Jarés nyqjtott térddel, torzshajlitassal és dontéssel kombinalva

— Futas térdemeléssel, sarokemeléssel

— Szokdelés paros labbal, guggolasban

— Oldal chassé

— El6re chassé

Gyakorlatok kozépen

— Spicc, féltalp en dehors L. pozicidban, II. pozicidban karhasznélattal
— Labcsusztatas elére és oldalra en dehors helyzetben

— Terpeszallas kifelé forditott labbal: torzshajlitas, eldre torzsdontés

Gyakorlatok iilé helyzetben
Nyujtott iilésben
— Labfej és nyujté gyakorlatok
- a labak angol sparga szerlien nyitva, a medence mogott letett kezekre tdmaszkodva eldre
nyomva megemel a medence - a 1abak kiforgatva - vissza,
- alabakat kiforgatva, labfej pipa helyzetben kiforgatva, egyenes hattal eldre hajlas,
- az el6z6 helyzetbdl atmaszas hasra.

Hajlitott iilésben

Hasizom erdsitd gyakorlatok

—,, Z—1lilésben

— Lablendités Z iilésbdl oldal iranyba, oldalt alkartdmaszra érkezve és vissza kiinduld
helyzetbe

Keresztezo iilesben

— Derék — vall elforditas
Terpesziilésben

— Nyujtas

Gyakorlatok térdeld helyzetben
— Riiszt fejlesztése
— Nyu;jté és erdsitd gyakorlatok

Gyakorlatok fekvé helyzetben
Hason fekvésben
— Labemelés hatra valtott labbal
— Paros labemelés hatra
— Paros labemelés hatra — vizszintes oll6 spiccben — flexben
Haton fekvésben
— Hasizom erdsit6 és nyajtogyakorlatok
- labfejek kiforgatva, térd hajlit - mint demi plié - kinyujt - hajlit - nyqjt,
- labak a levegdben 90° felett szétnyitva kézzel - késObb kéz nélkiil meghuzogat, lazit,
\f "Symbol" \s 12 \h ugyanez lejjebb - 90°-on vagy alatta Kicsit,
- 2 1ab hajlit - szétnyit - spiccek a f6ldon fecskében, (béka) két térd a f6ld felé huzogat,
- az egyik 1ab kivezet oldalra, vissza, masik 1ab. A csipd az ellentétes 1ab oldalan nem
fordulhat a nyito6 1ab iranyaba,
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- ugyanez. lilve, a két kézre tamaszkodva, a hat kiemelt.

Elore iranyu tagitas

— Nyujtott labbal fiiggéleges olld6 mozdulatok — vizszintes ollo6 spiccben — flexben
(hasizom)

— Grand battement jeté elore — zaras, feliiléssel

Ugrasok
— En dehors . pozici6é demi pliébe érkezés
— En dehors Il.pozicioba érkezés

Kargyakorlatok
— L.—I.-II. kartartasok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jarasformakat en dehors helyzetben, a ritmizalt jaras— és futdsformakat,
a kozépgyakorlatokat en dehors helyzetben, az ugrasokat en dehors helyzetben

A tanulo legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitasara, a tudatos kivitelezésre,
zenével 6sszhangban, koordinalt mozgasra, a tanult gyakorlatok bemutatasara csoportosan,
tanar segitségével

Koreografia betanitisa a Kardcsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A kombinacios készség fejlesztése a jaras— és futasformakban, valamint a
kozépgyakorlatokban. A tér beosztdsa az en tournant gyakorlatokban
— A tanul6 rugalmassdganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképességeének,
ritmusérzékének, koordinacids képességének fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse megy:

- az oldal irdnyu labemelés ¢€s a tagitds fejlesztésére szolgald gyakorlatsorokkal iilve,
oldalt- és haton fekve

- a hatra iranyul6 ldbemelés gyakorlatait hason fekve és négykézlabrol inditva

A tanulot tegye képessé:
- a gyakorlatsorok tudatos, biztonsagos végrehajtasara

Tananyag

Bemelegito gyakorlatok kérben

— Féltalpon jaras kifelé forditott labbal, karvezetésekkel

— Ruganyoz¢ futés

— Guggolo6 tamaszbol jobb 14b kilépés eldre harantterpeszbe, torzshajlitas eldre

— Felugras két 1abrol egy labra majd a felhuzott 1ab elére kinytjtasaval 0sszeugras két
labra, majd ellenkezdleg

— Chassé eldre kombinaciok.
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Gyakorlatok kozépen

— Labfejgyakorlatok,

— Labnyujtasok,

— Passé helyzetek parallelben

Gyakorlatok iilo helyzetben:
- terpeszben (angol sparga) hajlas a labra lent tartott kézzel indulva, a hajlas iranyanak
megfeleld kéz csusztat a labon, a masik felvisz félkorrel a fej folé.

Oldalt fekve

- passé developpé - pipa - spicc - vissza passé-ba,
- ugyanez alkar tamasszal,

- fekve grand battement jeté.

Kovetelmeény

A test legyen teljesen egyenes, a medence nem billenhet hatra.
Koreografia betanitisa a Kardcsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.
Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

Gyakorlatok a hatra iranyu labemelés fejlesztésére
Hason fekve

- relevé lent - homlok a f6ldon, kezek eldl,

- relevé lent - alkar tamasszal, vallak lehtizva.

Kovetelmény
A csipdcsont végig maradjon a f6ldon - térd atnyujtva - combizom és vadli f6lhazva -
labfej fecskében, a labemelés a hatsé combizombdl torténik.

Négykézlabrol indulva

- a lab kicsuszik hatra - relevé lent, fej is megemel - letesz nyljtva a spiccre - behliz-
gombolyit - fej lent,

- a lab kicsuszik hatra - relevé lent - hajlit a térd (attitude en dedans) visszanyujt az
eredetinél magasabbra - letesz behtz,

- grand battement jeté - behtizdsnal gombolyités.

Kovetelmény
A dobasnal a vallak és csipd végig maradjon parhuzamos, ne forduljon ki.

Haton fekve
- Releve lent oldalra - el6szor az irany kézzel, majd a f61don a fej mogott, atnyulva az
ellentétes kéz segitségével a 1ab a torzshoz hiz.

Kovetelmeény
A gerinc a lehetd legegyenesebb maradjon, a csipd ne mozduljon el.

Nyujtott iilésben

— Csipdemelés, labkivezetés oldalra

— Labemelés elore spiccben, majd flexben en dehors helyzetben
Hajlitott iilésben

— Hasizom er6sitd gyakorlatok
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., Z— tilésben

— Attitude €s arabesque helyzet elokészités
Keresztezo iilésben

— Nyujtés

Gyakorlatok térdel6 helyzetben
— Combizom ¢és hajlékonysag

— Nyu;jté és erdsitd gyakorlatok
Terpesziilésben

— Nyujtés

Gyakorlatok fekvo helyzetben
Hason fekvésben

— Hatizom gyakorlatok

Haton fekvésben

— Developpé elokészités

— Fondu el6készités

— Grand battement jeté elokészités

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jarasformak kombinécioit en dehors helyzetben, a ritmizalt jards— és
futdsformakat, a kozépgyakorlatok kombinacidit en dehors helyzetben, az ugrasokat en
tournant helyzetben

A tanulo legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitasara, a tudatos kivitelezésre,
zenével 6sszhangban, koordinalt mozgasra, a tanult gyakorlatok bemutatasara csoportosan,
tanar segitségével

Koreografia betanitisa a Kardcsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kombinacios készség fejlesztése a jaras €s futasformdkban, az Osszetett torzs és
labgyakorlatokban

— A tanuld rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékeének fejlesztése

— A tudatos testhaszndlat, a koordinacios képesség, a megfeleld onértékelés eldsegitése

— A térben valo tjekozodas, a dinamikai érzék, a fizikai képességek, €s az egymas irant
érzett kolcsonds bizalom ndvelése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az oldalizmok, a csip6-¢és vall viszonyanak tudatos kontrollalasat
- a hasizom gyakorlatokat

- a sparga ¢s attitude elokészitésére szolgald gyakorlatokat

- a jarasokat korben és diagonalis iranyokban

- a sautét és a sasszét

- a szokdelést és a futast
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A tanulot tegye képesse:
- a gyakorlatok pontos végrehajtdsara, magabiztossagra

Tananyag

Gyakorlatok korben, diagonalban

- spicc nyujtason keresztiil talpon,

- spicc nyujtason keresztiil féltalpon,

- kombindlva, pl.: 2 talp - 2 féltalp 2 plié 2 talp.

— Jarasformak kombinalasa, ritmizalasa karhasznalattal

— Futasformak kombinalasa, ritmizalasa karhasznalattal

— Elére lablenditéssel jaras

— Lablendités hatra, torzshajlitassal elore, kéz érintéssel a talajon

Gyakorlatok rudnal

— Demi plié paralel helyzetben és I.pozicidban

— Labkivezetés elére majd oldalra

— Csipovel kiddlés a rudtol jobbra, majd vissza tengelybe, a 1ab elenged, megtart, majd zar.
— Ruddal szemben I pozicio, jobb 14b passé, jobb kézzel térdfogas és labkihuzas hatra,
majd elenged, megtart, kinyujt és zar

Kozépgyakorlatok

Allé gyakorlatok:

- parhuzamos labbal - leguggolas, kezek kozben elére nyujtanak - megfog a boka, térdek
kinytjtanak, a has egyiitt marad a combbal, a torzs teljesen Gsszecsukodik a labakkal -
vissza guggolasba - felallas (guggolasnal sarkak a f6ldon maradnak),

- parhuzamos lab, nyujtott térd - elérehajlas a vizszintesig - tovabb a teljes 6sszecsukodasig
vissza a vizszintesig, felegyenesedés,

- Kis demi plié-bdl, II. pozicioba kiforgatott labfejekkel inditva - leereszkedés vizszintes
combig, kezek elére nyujtva, - térdek kinyulnak, mikézben a kezek letesznek a foldre -
visszahajlit a térd, - feljon a felsOtest, kezek elérenytlnak - kinyujt a térd, kezek
leeresztenek,

- parhuzamos nyujtott 1abbal inditva, - plié, hat gdmbdlyit medence eldre tol a karok a test
elé emelnek egy kicsit - nyajt a térd a kezek fiiggblegesbe emelkednek, a torzs
kiegyenesedik - a karok folytatjak a kort hatra, hat homorit - befejezve a karok korzését a
hat kiegyenesedik,

- parhuzamos nyujtott 1abbal inditva - a karok hatulrdl inditjdk a korzést - a fliggblegeshez
érve pli¢, hat gombolyit - a karok eldre felé folytatjdk a kort, mikdzben a test
kiegyenesedik.

Ulé gyakorlatok
— A tanult gyakorlatok kombindlasa karhasznalattal nyujtott és terpesziilésben

Paros nyujto és erdsito gyakorlatok

— Egymassal szemben nytjtott iilés, talpak Osszeillesztenek és kézfogas, egymast felvaltva
huzzak

— Terpesziilés egymassal szemben, vallfogas, valtva huzzak egymast eldre

— Nyuqjtott iilés hattal egymdésnak. Egyik tanuld6 megfogja a masik csuklojat magas
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tartasban, és elére hajol Gigy, hogy a tarsat magara huzza

— Egyik tanul6 haton fekszik, a masik terpeszallasban a feje folott. A fekvo labat emel, az
allo visszaloki a labat tigy, hogy a fekvo ellent tart

— Egyik tanulé hason fekszik, karok oldals6é kozéptartasban, a masik a bokajat fogja. A
fekvo kiemelkedik mellkas emelésbe majd vissza

Ugrasok

— Szokdelés, zart allasban negyed fordulatokkal, majd félfordulatokkal, késobb egész
fordulattal

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jarasformak és futdsformak kombindcidjat, az Osszetett torzs ¢&s
labgyakorlatokat, a kiilonb6z6 helyzetekben végzett gyakorlatok kotését, a parosan végzett
erdsitd és nyujtogyakorlatokat, az ugrasokat egy labon

A tanulo legyen képes tudatos testhasznalatra, fegyelmezett, céltudatos hozzaallasra,
megfeleld oOnértékelésre, térben vald tajékozddasra, egymds irant érzett kolcsonods
bizalomra, az eldirt tananyagot pontosan, plasztikusan, a zenével dsszhangban, csoportosan
bemutatni

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
CD lejatszé

Erdsitd, hangfalak

Zenei CD-k

Balett szonyeg

Balett rudak

KLASSZIKUS BALETT

A klasszikus balett tanitasanak célja, hogy e zart rendszerbe foglalt mozdulatnyelv
segitségével a tanuld képes legyen a szép, harmonikus, koordindlt mozgasra. Ez az
évszazadokon keresztiil csiszolddott tanctechnika erds koncentralast és fegyelmezett,
tudatos munkat igényel. A tananyag a Vaganova—metodika alapjan késziilt, melynek
legfontosabb  szempontjai: az életkori sajatossagok figyelembevétele az izmok
megmunkalasaban és az ésszerli fokozatossag elve a terhelésben.

A balett oktatds tantervi programja lehetévé teszi a tanulok képességeinek
kompetenciaalapt fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanuld személyisége nyitottd valjon a
kozosségi alkototevekenységek €s miivészetek irant. Fejleszti a tanuldk szocializéciods,
kommunikécios készségét, kezdeményezd készségét, a kulturalis és altalanos miiveltségét.
Lehetoséget nyujt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskultirdjanak sokoldala
fejlesztésére, fizikai alloképességiik, iigyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik,
hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az
egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzd fizikai és szellemi sajatossagokat. Célja, hogy
felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a tincmiivészeti palyara, illetve az amatér
tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartas kialakitasa, a radfogas technikajanak megismertetése, a labhelyzetek:
L., IL., II., V. poziciok és a karpoziciok: L., I, III. pozicidk gyakoroltatasa

— A tanuld testtudatanak, Onismeretének, ritmusérzékének, alapvetd koordinacids
készségének fejlesztése, a zenével vald 0sszhangjanak novelése a gyakorlatok kivitelezése
alatt

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- testrészeit, izomcsoportjait és azok iranyitott mozgas lehetdségeit

(riiszt, spicc, labfejgyakorlatok, hat, derék gyakorlatok {iilésben, fekvésben, térdelésbol
inditva)

A tanulot tegye képesse:
- testrészeinek, izomcsoportjainak tudatos hasznalatara
- a tanult gyakorlatsorokat zenére és a mindségre koncentralva kivitelezni

Tananyag

Rudgyakorlat

— Pozicio valtas raddal szemben és rad mellett

— Demi pli¢ L, II., V. pozicidkban

— Battement tendu I. pozicioban ruddal szemben

— Battement tendu I. pozicidoban rad mellett

— Battement tendu passé par terre

— Battement tendu jeté I. pozicioban ruddal szemben oldalra és hatra, radnak hattal allva
eldre

— Demi rond en dehors és en dedans raddal szemben, radnak hattal és rad mellett
— Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

— Plié soutenu I. poziciobdl ruddal szemben, radnak hattal, és rid mellett

— Relevé lent 45° raddal szemben, riudnak hattal, és riud mellett

— Sur le cou—de—pied helyzetek: alacsony, rendkiviili passé

—Releve L., II. pozicidoban raddal szemben

— Hajlasok raddal szemben hatra

Kozépgyakorlat

— Pozicidvaltas.

— Demi plié L, I1., V. pozicidban

— Battement tendu en face I. poziciobol elére, oldalra és hatra
— Karpoziciok: elékészitd karhelyzet, 1., 11., I1I. karpozicid

— Port de bras—k: 1/2 és I. port de bras.

Allegro

— Temps levé saute 1., I1.

— Petit échappé 1. poziciobol 1I. pozicidba ugorva riddal szemben és kozépen
— Galopp-1épés

— Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal el6re haladva féltalpon

Kovetelmények
A tanulo ismerje a megfeleld radfogads technikdjat, a kar és labpoziciokat, a helyes
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testtartast a gyakorlatok kivitelezése soran

A tanulo legyen képes testének tudatos hasznélatara, a tanult gyakorlatok csoportos
bemutatdsara

Koreografia betanitasa a Karacsonyi el6adasra és az Evadzaro Galaeléadasra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhdz Moderntanc Talalkozojara.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az V. pozicid pontos zarasa a battement gyakorlatokban

— A belsé combizom erdsitése

— A tanul6 Onismeretének, egyensulyérzékének fejlesztése

— Onmagaval szemben tdmasztott igényének novelése az eredmények hatékony elérésére
— A zenével valo 6sszhang fontossaganak kiemelése

Szakiranyu feladatok:

A tanuldval ismertesse meg:
- az V. poziciot
- az alabbiakban felsorolt rid-, kozépgyakorlatokat és az allegro-t

A tanulot tegye képessé:

- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara

- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Grand plié L. 1. V. pozicidkban

— Battement tendu V. pozicidban

— Battement tendu jeté rud mellett

— Rond de jambe par terre demi plié—vel

— Fondu 45°-on ruddal szemben allva oldalra és hatra, radnak hattal allva elore
— Atfont sur le cou-de—pied III. poziciébol inditva

— Frappé spiccel érintve a foldet eldre, oldalra, hatra

— Relevé lent 45° {6lé

— Grand battement jeté ruddal szemben éllva oldalra és hatra, ridnak héttal allva elére
—Relevé V. pozicidban

— D0lés eldre rudnak hattal allva

— Hajlas oldalra ruddal szemben allva

Kozépgyakorlat

— Battement tendu V. pozicidoban

— Battement tendu passé par terre

— Demi rond labujjheggyel foldet érintve en dehors és en dedans
— Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

— Plié soutenu

—Relevé L., I1. pozicidban

—Il. Port de bras

Allegro
— Temps levé sauté V. pozicioban
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— Petit échappé V. pozicidban

— Petit changement de piéd

— Sissonne simple ruddal szemben

— Assamble ruddal szemben allva oldalra
— Pas marché 1épések

Kovetelmények

A tanulo ismerje a grand és demi pli¢k, battement—ok dinamikai kiilonbségét, az alapvetd
ugrasokat

A tanulo legyen képes a tananyagbdl Osszeallitott egyszerli kombinaciok eldadasara
csoportosan, a zenével osszhangban

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhdz Moderntanc Talalkozojara.

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A dinamikai kiilonbségek pontos technikai kivitelezése a battement gyakorlatokban

— A kiilonboz6 labmagassagok rogzitése

— A csipd, sarok ¢és vall koordinacidja a p6zokban

— A fej és karkiséretek elsajatitasa

— A miivészi kifejezOkészségnek, esztétikai érzéknek, memorianak, és a koncentracios
képességnek fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuldval ismertesse meg:

- a fej-¢és a kar kiséretének pontos végrehajtasaval
- a nagy p6zok labujjon térténd alkalmazasaval

- az aldbbiakban felsorolt gyakorlatsorokkal

A tanulot tegye képessé:

- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a tempo gyorsitasara

- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara
Tananyag

Rudgyakorlat

—IV. pozicié megtanitasa

— Battement tendu demi plié—vel

— Battement tendu jeté demi plié—vel

— Battement tendu jeté pointé eldre, oldalra, hatra
— Preparaci6 a rond de jambe par terre—hez

— Fondu 45 °—on rud mellett

— Soutenu 45°—on eldre, oldalra, hatra

— Frappé 35°—on eldre, oldalra, hatra

— Double frappé 35°—on, eldre, oldalra, hatra

— Petits battements sur le cou—de—pied

— Relevé lent 90°—on elore, oldalra, hatra

— Developpé 90°—on eldre, oldalra, hatra

— Grand battement jeté eldre, oldalra, hatra

— Hajlasok rad mellett
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— Félfordulat V. pozicidébdl V. pozicidba rad felé és rudtol elfordulva
— Balance féltalpon 1., II., IV., V. pozicidkban allva
— Pas de bourrée labvaltassal raddal szemben en dohors és en dedans

Kozépgyakorlat

— Grand pli¢é L., II. pozicioban

— Battement tendu demi plié—vel

— Battement tendu marché

— Battement tendu jeté

— Battement tendu jeté demi plié—vel

— Rond de jambe par terre demi plié—vel

— Relevé lent 45°—on

— Frappé labujjheggyel érintve a foldet

— Po6zok labujjheggyel érintve a foldet, nagy kartartdssal croisé, éffacée eldre, hatra,
valamint L., I1., Ill. arabesque—ben

— Temps li¢ par terre tagoltan en dehors, en dedans
— I11. Port de bras

Allegro

— Petit echappé egy labra érkezve

— Assemblé oldalra

— Glissade oldalra

— Sissonne simple en face

— Changement 1/4 és 1/2 fordulattal

— Pas chassé eldre és oldalra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a kiillonbozoé rad— és kozépgyakorlatok plié—s formait, legyen képes a
labmagassagok — 35 fok, 45 fok, 90 fok — lathaté megkiilonboztetésére, ismerje az I., 1L,
II1. arabesque pozokat

A tanulo legyen képes a sulylab, és a szabadlab hasznalatanak megkiilonboztetésére, a
labmagassagok— 35 fok, 45 fok, 90 fok — pontos kivitelezésére, egyszerli kombinaciok
csoportos eldadasara a tanult 1épésekbdl

Koreografia betanitisa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A sulylab izomzatanak fejlesztése egyes gyakorlatok féltalpra emelésével

— A csip0, a sarok és a vall koordinacidja az écarté poznal

— Az egyensuly érz€k fejlesztése a balance helyzetben és a tour preparacioknal

— A tanul6 tér és formaérzékének, az 6nalld tudatos munkara vald képességének fejlesztése
— A csoportos munkaban val6 egyiittmiikodés magatartasformdjanak kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a gyakorlatok féltalpra emelésével
- a p6zokat nagy karemeléssel

- a tourokat preparacioikkal egyiitt

A tanulot tegye képessé:
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- a megismert gyakorlatok pontos és magabiztos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Demi pli¢ és grand pli¢ IV. pozicidban

— Battement double—tendu elére, oldalra, hatra, nyujtott labbal és demi—plié—vel
— Battement tendu jeté passé par terre

— Battement tendu jeté—developpé eldre, oldalra, hatra

— Grand rond de jambe par terre en dehors €s en dedans

— Fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

— Double fondu 45°-on talpon

— Demi rond 45°—on talpon en dehors és en dedans

— Grand ronde 45°—on talpon en dehors €s en dedans

— Frappé és double frappé féltalpon

— El6készit6 a rond de jambe en 1’ air—hez

— Developpé passé, en face

— Petits battement sur le cou—de—pied féltalpon

— Attitude helyzetek

— Relevé egy labon

— Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou—de—pied—ben tartott szabadlabbal

Kozépgyakorlat

— Grand pli¢ IV. és V. pozicidban

— Battement tendu p6zokban nagy kartartassal

— Battement double—tendu oldalra, nyujtott labbal és demi—plié¢—vel
— Battement tendu jeté pointé

— Battement tendu jeté marché

— Fondu 45 °—on en face

— Soutenu 45°—on en face

— Frappé 35°-on en face

— Double frappé 35°—on en face

— Relevé lent 45°—on pdzokban

— Relevé lent 90°—on en face

— Developpé 90°—on en face

— Ecarté elére és hatra pozok nagy kartartassal, spiccel a foldon
— Temps lié par terre hajlassal

— Pas de bourré en dehors

— 3/4 fordulat V. poziciobdl V. pozicidba

Tour—ok

— Preparacio a tour sur le cou—de—pied-hez II., IV., V. poziciobol en dehors és en dedans
V. pozicioba zarva

— Tour sur place

Allegro

— Temps levé sauté volé V. pozicidban eldre haladva
— Petit jeté oldalra, raddal szemben

— Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

— Double assemblé oldalra
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— Sissonne fermé 45°—on oldalra
— Pas de chat (olasz forma)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a nagyp6zok hasznalatat kozépen, elsdésorban a battement—oknal, a 1/2 és
3/4 fordulatok technikéjat radnal és kozépen.

A tanulo legyen képes az adott év meghatarozott 1épéseinek féltalpra emelésére, a 1/4 és
1/2 fordulatos ugrasok bemutatasara, a gyakorlatok tempoinak gyorsitasara, a tananyagbol
Osszedllitott egyszerli kombindciok eléadasara csoportos formaban

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhdz Moderntanc Talalkozojara.

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A forgasok technikdjanak fejlesztése

— A tér beosztasa az en tournant gyakorlatokban

— A combizom erdsitése, az ugrasok magassaganak novelése

— A tanulo fizikai alloképességének fejlesztése, igényének novelése a feladatok pontos
kivitelezésére

— A miivészi kifejezés iranti nyitottsag és az esztétikai—miivészeti tudatossag fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuldval ismertesse meg:

- a kis p6zok alkalmazasat

- az en tournant gyakorlatokat

- a tuorok inditasat sour le cou-de pied II, II1, IV. poziciokbol

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Battement tendu pdzokban nagy kartartassal

— Battement tendu jeté p6zokban nagy kartartassal
— Battement tendu jeté pointé p6zokban nagy kartartassal
— Double fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

— Soutenu 45°—on féltalpra emelkedéssel

— Demi rond 45°—on féltalpon

— Grand ronde 45°—on féltalpon

—Rond de jambe en 1’ air talpon

— Fouetté talpon 1/2 fordulattal

— Relevé lent p6zokban

— Developpé p6zokban

— Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra

— M¢ély hajlasok eldre és hatra

— Balance labujjhegyen, 45°—on tartott szabadlabbal

41



Kozépgyakorlat

— Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal

— Battement double—tendu elére és hatra, nytjtott labbal és demi plié—vel
— Battement tendu jeté en tournant 1/8 €s 1/4 fordulatokkal
— Battement tendu jeté passé par terre

— Battement tendu jeté—developpé elore, oldalra, hatra

— Grand rond de jambe par terre

— Fondu 45°—on talpon, p6zokban kis kartartassal

— Soutenu 45°—on talpon, p6zokban kis kartartassal

— Relevé lent 90°—on talpon, pdzokban

— Developpé 90°—on talpon, pé6zokban

— Grand battement jeté

— Pas balancé en face és 1/4 fordulattal

— Pas bourrée en dedans

— 1V. port de bras

Tour—ok

— Egy tour sur le cou—de—pied I1., IV., V. poziciobol
— Tour pas de bourrée diagonalban

— Tour chainé diagonalban

Allegro

— Changement egy fordulattal
— Assemblé¢ eldre €s hatra

— Glissade elére és hatra

— Petit jeté oldalra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a nagy p6zokat a radnal, a battement—ok en tournant formait, a kispézokat
kozépen, a tanult diagonal forgasokat.

A tanulo legyen képes egy tour sur le cou de pied kivitelezésére, en tournant ugrasokra,
ebben az évben eldirt gyakorlatokat 45 fokon 1évd szabad labbal féltalpon bemutatni a
radndl, a tananyagbol Osszedllitott egyszerli kombinécidk eléadéasara, csoportos forméaban.
Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaro Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az els6 6t évfolyamban elsajatitott tananyag elmélyitése

— A tOrzs, a fej, a végtagok harmonikus, koordinalt mozgasanak fejlesztése, az izomzat
teherbird képességének ¢€s az iziiletek mozgéshataranak fokozasa

— A mozgas szépitése, a kivitelezés tokéletesitése

— A korabbi évfolyamokon tanultak 6sszegzése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az eddigi években felmeriilé hidnyossagaikkal

- a tanult gyakorlatok pontosabb, szebb végrehajtasaval
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- a miivészeti alapvizsga tdncanyagéaval

A tanulot tegye képessé:

- a korabbi évfolyamokon szerzett ismeretek pontos végrehajtasara

- a harmonikus ¢és koordinalt mozgasra

- a mivészeti alapvizsga tancanyaganak magabiztos ¢és stilusos eléadasara

Tananyag

— Az els6 6t év tananyaganak 0sszegzése

— A gyakorlatok pontos technikai kivitelezése
— Nagy p6zok a radnal

— Kis és nagy p6zok a kézépgyakorlatokban
— Helyben forgasok és diagonal tour—ok

— Az ugrasok en tournant formai

— Az alapfoktl miivészeti vizsga anyaga

Kovetelmények

A tanulo ismerje az el6z6 évek 1épésanyagat, az alapfokt miivészeti vizsga anyagat.

A tanulo legyen képes a gyakorlatok koordinalt kivitelezésére Gsszhangban a zenével, a
térben vald eligazodasra, a koreografidk pontos megvaldsitasara, a tananyagbol
Osszedllitott egyszerli kombinaciok eldadasara csoportosan, a pozitiv bedllitddasok,
magatartasok és szokasok kialakitasara, az alapfoku miivészeti vizsga teljesitésére.
Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje

A kar- és labpoziciokat

A klasszikus balett alapelemeit

A tanult tananyag szakkifejezéseit

A szakkifejezések jelentését

A szinpad torvényszeriiségeit

Az alapfoki miivészeti vizsga anyagat

A tanulo legyen képes

A tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére

A kombinaciok haszndlatara

A zene ¢€s a tanc Osszhangjéra

A zenei periodusokhoz és hangsulyokhoz val6 alkalmazkodasra

A térben valo eligazodasra, a koreografiak pontos megvaldsitasara

A tancos partnerkapcsolat kialakitasara

A csoportos munkéban valo fegyelmezett egyiittmiikdésre

Az alapfoku miivészeti vizsga teljesitésére, a tovabbképzd évfolyamainak elvégzésére

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgabol all.

A vizsga tantargya és idotartama
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Klasszikus balett 45 perc

A vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

— Technikailag emelkedé nehézségi foku, tobb gyakorlatbol allo, egymast kdvetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

— Kiilonb6z6 dinamikéju, a tananyagban eldirt elemekbdl all6 gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a p6zok
alkalmazasaval)

Allegro

— Kis ugrasok egyszerii kombinaciok formajaban (temps levé sauté, petit changement, petit
échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazasaval)

Nagy ugras (sissonne fermée)

Tourok

Forgasok kozépen és diagondlban (egy tour sur le cou —de— pied II. IV. V. poziciobdl, tour
sur place kdzépen, tour pas de bourrée diagonalban) valaszthatoan

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése

A vizsga értékelése

— A gyakorlatok értelmezése €s pontos bemutatasa

— Technikai biztonsag

— Koordinalt, esztétikus el6adasmod

— A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése

— Fegyelmezett egylittmiikodés a csoportos munkéaban

Tovabbképzd évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tér beosztasa a p6zok hasznalatanal a radgyakorlatokban

— A forgésok technikajanak tokéletesitése, a battirozas elOkészitése, IV. arabesque
elsajatitasa

— A tanul¢ kreativitdsanak fejlesztése

— A mar elsajatitott tudas alkalmazasa az 1j ismeretekben

— Igényének novelése a feladatok miivészi kivitelezésére

— Fokozni a miivészi kifejezés iranti nyitottsagat, és az esztétikai—muivészeti tudatossagot

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a rudgyakorlatok pozokban torténd alkalmazaséaval
- a féltalpmunkékkal

- a battirozas alapjaival

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara

- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag
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Rudgyakorlat

— Battement double—tendu nytjtott labbal és demi—plié—vel poézokban
— Battement tendu jeté—developpé pézokban

— Battement tendu jeté enveloppé

— Fondu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban
— Fondu 45°—on tombé—val

— Soutenu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel pézokban
— Fouetté 45°—on rud felé és radtdl elfordulva

— Frappé ritmizalva

— Rond de jambe en I’ar féltalpon

— Relevé lent 1abujjhegyre emelkedéssel

— Passé developpé labujjhegyre emelkedéssel

— Petits battements ritmizalva

— Battement pour batterie

— Developpé ballotté 45°—on

— Allong¢ p6zok

— Grand battement jeté developpé—val

— Coupé—piqué V. pozicidban talpon és féltalpon

— Balance passé helyzetben

Kozépgyakorlat

— Battement tendu en tournant 1/2 fordulattal

— Battement tendu jeté en tournant 1/2 fordulattal

— Fondu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel eldre, oldalra, hatra
— Soutenu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel eldre, oldalra, hatra
— Frappé talpon demi pliével

— Grand battement jeté pézokban

— Grand battement jeté marché

— Pas de bourrée en tournant 3/4 fordulattal

—IV. arabesque labujjheggyel a foldet érintve

— V. port de bras

— V1. port de bras

— Pas failli elore €s hatra

Tour—ok

— Tour sur le cou—de—pied IV. poziciobol 2 fordulattal
— Tour posé en dehors, en dedans

— Tour tire—bouchon 1 fordulattal

—Tour piqué diagonalban

Allegro

— Echappé 1 fordulattal

— Temps levé sauté 1 labon

— Assemblé pozokban

— Glissade pozokban

— Petit jeté pdzokban.

— Sissonne fermé 45°—on pdzokban

— Sissonne ouverte 45°

— Sissonne tombé¢ elore, hatra, oldalra

— Ballonné 45°-0n oldalra helyben, és coupé—val
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— Echappé battu riddal szemben

Kovetelmények

A tanulo ismerje a radgyakorlatokat (soutenu, fondu) poézokban ¢és féltalpon, 45 fokon
végzett szabad labbal, adagio elemeket féltalpra emelkedéssel a radnal, IV. arabesque pdzt
labujjheggyel a foldet érintve, V., VL. port de bras—t, az ugrasokat pézokban (assamble,
glissade, sissonne fermé), tour piqué—t diagonalban.

A tanulo legyen képes a tour sur le cou—de—pied bemutatasara I1., IV., V. poziciébodl, a
tananyagbol 6sszeallitott 0sszetett kombinaciok eléadasara csoportosan.

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A sulylab izomzatanak erdsitése plié—relevés gyakorlatok alkalmazisaval radnal, és
kozépen

— A grand tourok technikdjanak megismertetése

— Az entrechat battu—k elokészitése

— A tour lent szabalyainak tudatos alkalmazasa

— A tanul6 sulylab izomerejének fejlesztése specidlis gyakorlatokkal

— A tanul6 bels6é motivaciojanak novelése, onallosaganak, fejlodés igényének kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanuldval ismertesse meg:

- a plé-relevé-k kidolgozott forméajaval
- a a tour lent gyakorlatokkal

- a diagonal forgasok bovitésével

A tanulot tegye képessé:
- a gyakorlatok elemein keresztiil a megfeleld izomallapot és az alloképesség elérésére,
amely grand tour gyakorlatok végrehajtasat alapozza meg a késdbbiek soran

Tananyag

Rudgyakorlat

— Battement tendu en cercle

— Battement tendu jeté en cercle

— Battement tendu jeté enveloppé

— Fondu 90°-on talpon

— Double fondu 90°—on talpon

— Frappé plié—relevé—vel

— Double frappé plié-relevé—vel

— Rond de jambe en 1’air plié—ben befejezve
— Relevé lent plié—relevé—vel

— Developpé plié-relevé—vel

— Developpé passé féltalpon

— Developpé ballotte 90°—on

— Demi rond 90°—on talpon

— Grand rond 90°—on talpon

— Fouetté 90°—on

— Grand battement jeté passé par terre
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— Grand battement jeté developpé—val, talpon pézokban
Kozépgyakorlat

— Fondu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel pézokban
— Soutenu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel pézokban
— Fouetté 45°—on talpon

— Relevé lent 90°—on labujjhegyre emelkedéssel.

— Passé developpé 90°—on labujjhegyre emelkedéssel
— Tour lent nagy pozokban, kivéve IV. arabesque

— V. arabesque 45°-ra megemelt 1abbal

— Grand battement jeté pointé—val

— Pas de bourrée dessus—dessous

Tour—ok

— Tour sur le cou—de—pied 1 fordulattal rad mellett V. poziciobol inditva
— Tour tire-bouchon 2 fordulattal

— Grand tour 1 fordulattal éffacée attitude—ben tartott 1abbal

— Tour posé en suite

Allegro

— Ballonn¢ 45°—on haladva p6zokban

— Echappé battu

— Pas de chat 45°—on hatra (orosz forma)
— Temps li¢ sauté

— Sissonne fermé 90°—on oldalra

— Sissonne fermé 90°—on p6zokban

Kovetelmények

A tanuld ismerje az év anyagabol a plié-relevével végzett gyakorlatokat, a 90 fokon
végzett demi és grand rondokat talpon, tour lent nagypozokban, tour pose—t en sulite.

A tanulo legyen képes a hatékony o©nalld tanuldsra, az ©nallo feladatvéllaldsra és
szerepvallalasra, a tananyagbdl Osszeallitott, Osszetett kombinaciok eléadasara csoportos
formaban.

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A grand fouetté, a grand allegro—k, magassaganak novelése
— A balance helyzetek nagy p6zokban val6 elsajatitasa
— A tanc— technikai biztonsag erdsitése, a miivészi kifejezés sokfélesége iranti
nyitottsag, fogékonysag kialakitasa
Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
- a grand fouetté-kkel
- a grand allegroval

A tanulot tegye képessé:
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- a grand fouetté-k és kiilonbozo 90 fokos elemek plié-relevé-vel torténd kombinalasara
Tananyag

Rudgyakorlat

— Fondu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel

— Double fondu 90°—on 1abujjhegyre emelkedéssel
— Soutenu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel

— Frappé posé—val

— Double frappé posé-val

— Rond de jambe en 1’air 45°—on plié—relevé—vel
— Demi rond 90°—on féltalpon

— Grand rond 90°—on féltalpon

— Grand battement jeté pointé—vel

— Balance féltalpon nagy pdzokban

Kozépgyakorlat

— Fondu 90°-on talpon en face és pdzokban

— Soutenu 90°—on talpon en face és pdzokban

— Relevé lent 90°—on plié-relevé—vel

— Developpé 90°—on plié—relevé—vel

— IV. arabesque 90°-on

— Grand fouetté a la seconde—bol 1. arabesque—be fordulva
— Temps 1ié par terre 45°—on talpon

— Pas de bourrée dessus—dessous en tournant

Tour—ok
— Grand tour 1 fordulattal 1. arabesque—ben és a la secondban
— Tour tire—bouchon 2 fordulattal diagonalban chassé¢ inditassal

Allegro

— Entrechat quatre

— Royal

— Jeté coupé—val 45°—on croisé—ban ¢és effacée—ban eldre haladva
— Grand assemblé

— Pas failli elére haladva

— Contre temps

— Jeté entrelacé.

Kovetelmények

A tanulo ismerje rGdnal az el6irt tananyag mozdulatait féltalpon, fouetté—kat 90 fokon
tartott szabad labbal, temps lied par terre—t hajlassal és 45 fokon, grand tour-t egy
fordulattal 1. arabesque—bdl, entrechat—kat: quatre royal, grand allegro—kat: assamble, pas

failli, entrelacé.

A tanulo legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altalanos miiveltség mas
teriileteire, a szakkifejezések, fogalmak megismerésére €s gyakorlati alkalmazasara, a

tananyagbol Osszeallitott 6sszetett kombinaciok eldadéasara, csoportos formaban.
Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra €s az Evzaro Gala eldadésra.
Felkészités a Szdzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

10. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— A téanc szinpadi kovetelményeinek megfeleldé magatartas, eldadasmod, tanctechnikai
mindség fejlesztése

— A zar6vizsga anyaganak gyakorlasa

— A tanul6 eléadomiivészi készségének fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- tincos kombinacidkkal

- a diagonal tourokkal

- a grand allegro-k bévitett valtozataval
- a mlvészeti zarovizsga tancanyagat

A tanulot tegye képessé:

- a gyakorlatok tiszta, pontos kivitelezésére

- kombinaciok hasznalatara

- a mivészeti zarovizsga tdncanyaganak magabiztos és stilusos eldadasara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Fondu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban

— Double fondu 90°—on 1dbujjhegyre emelkedéssel p6zokban
— Soutenu 90—on féltalpon p6zokban

— Frappé posé-val 1/2 fordulattal

— Double frappé posé—val 1/2 fordulattal

— Demi rond 90°—on plié-relevé-vel

— Grand rond 90°—on plié—relevé—vel

— Grand battement jeté balancoire

Kozépgyakorlat

— Fondu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel en face és pozokban
— Soutenu 90°—on féltalpon en face és p6zokban

— Grand fouetté 1/2 fordulattal

— Temps li¢ par terre en tournent 1 fordulattal

— Temps lié par terre 90°—on talpon

— Grand battement jeté developpé—val en face és p6zokban

Tour—ok

— Tour degagé diagonalban

— Pas emboité diagonalban
Allegro

— Grand jeté

— Grand assemblé¢ en tournant
— Grand fouetté 1/2 fordulattal
— Pas couru

Spicc

Ajanlott gyakorlatok:
—Relevé—k I, II., V. pozicidoban
— Echappé en face

— Glissade elore, oldalra, hatra

49



— Temps lie

— Assamble soutenu

— Pas de bourrée labvaltassal en dehors ¢és en dedans

— Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal eldre és hatra haladva
— Pas de bourrée suivi V. pozicidban diagonalban és en tournant
— Tour pas de bourrée

Kovetelmények

A tanulo ismerje rudnadl az eldirt tananyag mozdulatait féltalpon, plié—relevé—s
gyakorlatokat, tour degagé—t, pas emboité—t diagonalban, a grand allegro—kat: grand jeté,
grand assamblé, grand fouetté

A tanulo legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altalanos miiveltség mas
terlileteire, a dinamikai kiilonbségek megvalositasara, a kifejezé eléaddsmodra, a
kombinaciok szolisztikus eldadasara, a tananyagbol Osszeallitott Osszetett kombindciok
eléadasa csoportosan

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utdan

A tanulo ismerje

A tanult tananyagot, szakkifejezéseket, fogalmakat, a Iépések helyes kivitelezésének
szempontjait, a tudasszintjének megfelelé bonyolultabb kombinacidkat és azok szabdlyait,
az alapvet6 zenei jellemzoket, a miivészeti zarévizsga anyagat.

A tanulo legyen képes

A Dbalett gyakorlatainak harmonikus, koordinalt bemutatisara, a zene ¢és a tanc
Osszhangjanak megvalositasara, a dinamikai kiilonbségek megvalositasara, a kifejezd
eldadasmodra, az élmények és érzések kreativ kifejezésére, miivészi Onkifejezésre, a
hatékony 0nall6 tanulasra, az 6nalld feladatvallalasra, a tdncok szinvonalas teljesitésére,
szinpadi megjelenitésére, a megszerzett ismeretanyag beépitésére az altalanos miiveltség
mas teriiletein, az eldadasok elemzésére, sajat nézdépont kialakitasdra, a pozitiv
beallitodasok, magatartasok ¢és szokasok kialakitasara, az egészséges ¢életvitelre,
kapcsolatépitésre hazai és nemzetkdzi vonatkozéasban.

A miivészeti zdrovizsga tartalma

Rudgyakorlatok

— Technikailag emelkedé nehézségi foku, tobb gyakorlatbdl 4llo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

— Kiilonb6z6 dinamikdju, a tananyagban eldirt elemekbdl 4ll6 gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a p6zok
alkalmazasaval)

Allegro

— Kis ugrasok egyszerii kombinaciok forméjaban

— Nagy ugrasok

Tourok

50



Forgasok kozépen és diagonalban

A vizsga értékelése

— A gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatasa

— Technikai biztonsag

— Koordinalt, esztétikus eloadasmod

— A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése

— Fegyelmezett egylittmiikodés a csoportos munkaban

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kitelezo (minimadlis) taneszkoz
Balett rudak

Zongora, vagy gyorsitasra, lassitasra alkalmas hangtechnikai eszkoz
Kottak

Erdsitd, hangfalak

CD-lejatszo, Video — televizio — képfelvevd, DVD lejatszo
Kézikonyvar: szakirodalom, kiadvanyok, 0ijsagok

CD-k, kazettak, DVD-k, videokazettak

Jelmezek, dresszek, fellépd ruhdk

BALETT ELMELET

A balett elmélet oktatas célja, hogy a tanuld a francia szakkifejezéseket értse és az ahhoz
kapcsolodo gyakorlatokat be tudja mutatni.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tanuld nyelvi képességének, memoridjanak, koncentracids képességének
fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanul6 ismerje meg az LILIILIV. poziciok, grand plié, demi plié, battement tandu, jeté,
pointé, fondu, soutenu, frappé, relevé lent, developpé , grand battement jeté, pas de
bourrée, sur le cou—de—pied, passé, croisé-, effacée , L., II., III. arabesque. temps lié¢ par
terre tagoltan en dehors, en dedans ¢és 1., IL., III. Port de bras kifejezéseket, poziciokat ¢€s
helyzeteket.

Tananyag
Az alabbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
L, IL, IV., V. poziciok

Demi plié

Grand plié

Battement tendu

Battement tendu jeté

Battement tendu jeté pointé

Rond de jambe par terre

Fondu
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Soutenu

Frappé

Double frappé

Relevé lent

Developpé

Grand battement jeté

Pas de bourrée

Sur le cou—de—pied helyzetek

Passé helyzet

Croisé p6z nagy kartartassal elore és hatra
Effacée poz nagy kartartassal elére és hatra
I, 11, 111. arabesque.

Temps lié par terre tagoltan en dehors, en dedans.
I, 1., 111. Port de bras.

Allegro

Sauté

Petit echappé

Assemblé oldalra.
Glissade oldalra

Sissonne simple en face
Changement

Pas chassé elore és oldalra

Kovetelmények

A tanuld ismerje a rud— és kozépgyakorlatok kiilonb6zd elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassagokat 35 fok, 45 fok, 90 fok, a croisé és effaceé pozokat és az 1.,
IL., III. arabesque pdzokat

A tanulo legyen képes felismerni a kiilonbozd gyakorlatokat, azokat megnevezni és a
neviik alapjan azokat csoportos formaban bemutatni.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok:

crer

— Az 6nall6, tudatos munka kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanulo legyen tisztaban a demi plié és grand plié IV. pozicioban, battement double—tendu
nyujtott labbal és demi—plié—vel, battement tendu jeté passé par terre, battement tendu jeté—
developpé , grand rond de jambe par terre en dehors és en dedan, fondu 45°—on féltalpra
emelkedéssel, double fondu 45°—on talpon, demi rond 45°—on talpon , grand ronde 45°—-0n
talpon, en dehors és en dedans, frappé és double frappé féltalpon, elokészité a rond de
jambe en I’ air—hez, developpé passé, petits battement sur le cou—de—pie, attitude , relevé
egy labon, balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou—de—pied-ben tartott szabadlabbal,
¢écarté eldre €s hatra p6zok nagy kartartassal, spiccel a f61don, temps 1i€ par terre hajlassal,
pas de bourré en dehors kifejezésekkel, pozicidokkal és helyzetekkel.

Tananyag
Az alabbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
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Demi plié és grand plié¢ IV. pozicidoban

Battement double—tendu nyjtott labbal és demi—plié-vel-
Battement tendu jeté passé par terre

Battement tendu jeté—developpé

Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans

Fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

Double fondu 45°—on talpon

Demi rond 45°-on talpon

Grand ronde 45°—on talpon

En dehors ¢és en dedans jelentése

Frappé és double frappé féltalpon.

El6készité a rond de jambe en 1’ air-hez

Developpé passé,

Petits battement sur le cou—de—pied

Attitude helyzetek

Relevé egy labon

Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou—de—pied—ben tartott szabadlabbal
Ecarté el6re és hatra pozok nagy kartartassal, spiccel a foldon
Temps lié par terre hajlassal

Pas de bourré en dehors

Tour—ok

Preparacio a tour sur le cou—de—pied-hez II., IV., V. poziciobol en dehors és en dedans V.
pozicioba zarva

Tour sur place

Allegro

Temps levé sauté volé V. pozicidban elére haladva
Petit jeté oldalra, ruddal szemben

Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

Double assemblé oldalra

Sissonne fermé 45°-on oldalra

Pas de chat — olasz forma

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pozok hasznalatat radnal, elsdsorban a battement—oknal, a 1/2 és
3/4 fordulatokat radnal és kdzépen

A tanul6 legyen képes az adott év meghatarozott Iépéseinek felismerésére,
megkiilonboztetésére és a neviik alapjan azok csoportos bemutatisara

5. évfolyam

— Nyelvi és tincmemoria fejlesztése
— Az esztétikai—miivészeti tudatossag és a fizikai alloképesség novelése

Szakiranyu feladat:

A novendékek megismertetése a battement tendu pdzokban nagy kartartassal, battement
tendu jeté pdézokban nagy kartartdssal, battement tendu jeté pointé pdzokban nagy
kartartdssal, double fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel soutenu 45°-on féltalpra
emelkedéssel, demi rond 45°—on féltalpon, grand ronde 45°—on féltalpon, rond de jambe en
I’ air talpon, fouetté talpon 1/2 fordulattal, relevé lent poézokban, developpé podzokban,
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grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra, mély hajlasok elére és hatra, balance
labujjhegyen 45°—on tartott szabadlabbal.

Tananyag
Az alabbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
Battement tendu p6zokban nagy kartartassal

Battement tendu jeté p6zokban nagy kartartassal
Battement tendu jeté pointé pézokban nagy kartartassal
Double fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

Soutenu 45°—on féltalpra emelkedéssel

Demi rond 45°—on féltalpon

Grand ronde 45°—on féltalpon

Rond de jambe en I’ air talpon

Fouetté talpon 1/2 fordulattal

Relevé lent pdzokban

Developpé pézokban

Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra

M¢ly hajlasok eldre és hatra

Balance labujjhegyen 45°—on tartott szabadlabbal

Ko6zépgyakorlat

Battement tendu en tournant 1/8 ¢és 1/4 fordulatokkal
Fondu 45°-on talpon, pézokban kis kartartassal
Soutenu 45°—on talpon, pézokban kis kartartassal
Relevé lent 90°—on talpon, pé6zokban

Developpé 90°—on talpon, pézokban

Pas balancé en face és 1/4 fordulattal

Pas bourrée en dedans

IV. port de bras

Tour—ok

Egy tour sur le cou—de—pied II., IV., V. poziciobol
Tour pas de bourrée diagonalban

Tour chainé diagonalban

Allegro

Changement egy fordulattal
Assemblé eldre €s hatra
Glissade eldre és hatra
Petit jeté oldalra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pdzokat a radnal, a battement—ok en tournant formait, a kispdzokat
kozépen, a tanult diagonal forgasokat

A tanul6 legyen képes az adott év meghatarozott 1épéseinek felismerésére,
megkiilonboztetésére és a neviik alapjan azok csoportos bemutatasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
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A koréabbi évfolyamokon tanultak 6sszegzése

Az alap ¢és 0sszekoto 1épések megkiilonboztetése

A dinamikai kiilonbségek felismerése

Az ugrés csoportok megkiilonboztetése

A francia nevek memorizalasa és a helyes kiejtés tokéletesitése

Szakiranyu feladatok:

A tanulok felkészitése az a alpfokti miivészeti vizsgara az el6z6 harom év tananyagdnak
Osszegzésével, a gyakorlatok neveinek memorizalasaval és a helyes kiejtések rogzitésével.
Ismerjék a nagy pozok szabalyait a radnal, a kis €és nagy pozok szabalyat a
kozépgyakorlatokban, az Osszekotd I1épéseket, a tour preparaciok formait, a diagonal
forgasok fajtait, az ugrasok csoportjait €s elnevezéseit.

Tananyag
Az el6z6 harom év tananyagéanak Osszegzése
A gyakorlatok neveinek memorizaldsa

A helyes kiejtés rogzitése

Nagy p6zok szabalyai a radnal

Kis és nagy pozok szabalyai a kozépgyakorlatokban
Osszekotd 1épések

A tour preparaciok formai

A diagondl forgasok fajtai

Az ugrasok csoportjai és elnevezései

Az alapfokl miivészeti vizsga anyaga

Kovetelmények

A tanulo ismerje az el6z0 évek 1épésanyagat, az alapfoki miivészeti vizsga anyagat

A tanul6 legyen képes megkiilonbdztetni az alaplépéseket az 6sszekotd 1épésektol, ismerje
fel a gyakorlatok kozotti dinamikai kiilonbségeket, a forgasok helyben és diagonalban
végzett formait, az alapvetd ugrasok csoportjait, a kar— és labpoziciokat, valamint a tanult
pozokat

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a rad— és kozépgyakorlatok kiilonbozé elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassagokat, a croisé¢ ¢€s efface¢ pozokat, és az 1., 1., IIl. arabesque
pozokat. A nagy pozok hasznalatat ridnal és kbzépen. A battement—ok en tournant formait,
a kispdzokat kézépen, a tanult ugrasokat és forgasokat

A tanulo legyen képes felismerni a kiilonbozd gyakorlatokat, azokat megnevezni, a
gyakorlatok neve alapjan azokat csoportos formaban bemutatni

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szobeli és gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya ¢és idétartama

Balett elmélet 5 perc
Balett gyakorlat 40 perc
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A vizsga tartalma

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése szoban és gyakorlatban.
Rudgyakorlatok

— A gyakorlatok neve, preparacioja, kiindulé labhelyzete
— A ldbmagassagok megkiilonboztetése

— Dinamikai jellemzok

— A pbzok szabdlyai a radnal

Ko6zépgyakorlatok

— A battement—ok en tournant formai

— Kis és nagy pozok szabalyai

— L 1. 1. V. port de bras

Allegro

— Az ugréasok csoportjai és elnevezésiik

— Az en tournant szabalyai

— A nagy ugrasok jellemzd6i

Tourok

— Tour preparaciok II. IV. és V. pozicidban

— A diagonal tourok elnevezései

A vizsga értékelése

— A gyakorlatok értelmezése és pontos bemutatasa

— A szabalyok ismerete

— A helyes kiejtés

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszk6z
Balett rudak

Zongora, vagy gyorsitasra, lassitasra alkalmas hangtechnikai eszk6z
Kottak

Zenei Cd—k, CD lejatszo

Klasszikus balett DVD—k, DVD lejatszo

Erdsitd, hangfalak

Video — televizid — képfelvevo

Videokazettak

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlddéséhez, a mas
népek kulturaja irdnti érdekldédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminologiak
hasznalatahoz, igényes képi ¢és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet irdnti
érdeklddéshez, az arra fogekony kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozo miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.
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— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd ¢€és mozgasmemoria fejlesztése. A kulturalt
szorakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés Osztonzése. A tancmiifajok
iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- a tanc muvészi és kozhasznu formait,

- az Oskor, okor, kdzépkor €s reneszansz kori fejlodését

A tanulot tegye képesse :
- a mlvészetek dsszefonodasanak felismerésére
- amult és a jelen értékeinek befogadasara.

Tananyag

A mozgés fogalma: életfunkcidos mozgéasok, kdzhasznélatu tancok, miivészi mozgés, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Oskor :

- Magikus tancabrazolasok az dskorban. Osi mozdulatok — barlangi leletek .

- Allatabrazol6 tancok — ritmikus mozgasdinamika. Allati vardzserd abrazolasa.

- Abrazolasi méd — lendiilet, feszités, lazitas. Kézjelbeszéd, kézmagia — a kéz fontos
szerepe.

- A mozzanatok részletes abrazolasa vadaszat kozben.

- Térben val6 elhelyezés — termékenységi tancok.

- Munkatancok — ritmus, ismétlés, utanzas — forrasa a munka.

- Magikus tancok — testi-lelki tevékenység ( sziiletés, betegség, avatas, halal ).

- Varazslok, tancalarcok, allatmaszkok.

- Hold — naptanc : fitk és lanyok avatasa.

- Szerelmi tancok, gydgyito tancok, harci tancok.

Az Okor tancéletének bemutatas 2—3 kultara (egyiptomi, indiai, japan, gérég) alapjan
- O-Egyiptomi tancmiivészet : frontalitas. Istenek — szent tancok — jelképek. Osiris mitosz
— pantomim — akrobatikus elemek.
- Indiai tanc : egzotikus — hindu tanc — Kathakali Mudrak.
- Kinai tdncokban a harci szellem tiikr6zodik. Jing és Jang. Lama kolostorok — konyvek —
tancleirasok.
- Japan tdncmiivészet : Sintoizmus — csészari udvari tancok.

Béb — marionett szinhaz ( forgoészinpad ).
- Gorog tancmiivészet : emberi érzések, természeti valtozasok kifejezése. Mitoszok, harci
tancok. Latvanyos felvonuldsok. Dramak — tragédiak — gyaszdal — komédidk. Szinpadi
tancok — tancmesterek. Szinhazi élet — demokratikus.
- Rémai tancmiivészet : gorogoktdl atvett hagyomdnyok. Pantomim — némajaték
miivészetet. Meztelen tdncosndk, erkolcstelenség fokozodasa.

A kozépkor tarsadalménak, tancéletének bemutatasa

- Keresztény egyhdz — virgilidk — templomi tdncok. Valldsos onkiviilet — fiuk ténca.
Kormeneti tancok.

Dance Macabre — halaltanc. Lovagi tancok — kortancok.

Ballata — Italiaban — tancolva énekelnek.
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Petrarca — Giotto abrazolasai. Mozdulatok kifinomultsaga. Boccaccio — Dante — ember
felmagasztalésa.

A reneszansz kialakuldsa Europaban, hatisa a muvészetek fejlodésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

Ballo — balletto. Hire tancmesterek. Mozdulatskala — ARS NOVA. Zenei formak
kialakuldsa (tanctételek). Tiszta tanc — lnnepeken. Technikai felkésziiltség. Pavane .
Virtuoz technika kialakulasa (Continenza).

Lépéstabulatira — Caroso és Cesare Negri munkassaga.

A barokk kor altalanos jellemz6i és az udvari balett kialakuldsa

A barokk tanc kultaraja, a barokk tanc tipusai (reneszanszbol atorokitett tanccimek, A
barokk szvit kotelezd tancai, a barokk tancok kéz-, csuklo-, konyok mozgésai, a 1épések, a
kéz-¢és a 1épések dsszehangolasa,.

Noverre ¢€s a cselekményes balettt

A 18.szdzad virtu6za, munkdssaga. A 18.szdzad virtu6za, munkassiaga. Konyve a balett
alapelveirdl, jit6 torekvéseinek hatdsa a klaszikus tdncok alakuldsara.

A romantika alapelvei, a kor jelent6s primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, ( Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Marie Taglioni ( La Sylphide, Le Papillon)

Fanny Elssler (cachucha népszeriisitdje), Gioralli)

Jules Perrot (Pas de Quatre, La Esmeralda, Ondin

Romantikus balettek

Franciaorszagbdl indult ki 1820 t4jan. Fiatal mtivészek — az igazsag kimondasa. Valoszerl
abrazolas (Victor Hugo miivei). Foldontuli, titokzatos dolgok abrazolasa — f6ldtdl valo
elvagyodas — nehézségi er6k legydzése — spicctechnika. Marie Taglioni — Sylphide.
Pétervar — Kolosova. Fanny Eissler. Jules Perrot (1800-1862) balettmester munkassaga.
Carlotta Grisi — Giselle. Delibes — Coppélia.

Klasszikus balettek ( oroszok )

Pétervari — moszkvai balett k6zotti verseny — gyors fejlodés. XIX. szazad vége — klasszikus
kifejlédés. Didelot — iskola (romantikus tdncmiifajok kiskristalyositasa).

A céari udvar tamogatasa.

Marius Petipa — klasszikus iskola. Csajkovszkij balettek. Cecchetti.lvanov.

Megujulas a XX. szdzadban :

- Balett : Gyagilev szembeszallt az akadémikus stilussal. Az orosz miivészet patronusa.
Modern iranyzatot képvisel. Modern eklektikus. Komplett baletteldadas.

Anna Pavlova, Nizsinszkij. Dél-amerikai korat. Fokin munkassaga — Monte Carlo.

Daphuis és Chloé¢, Egy faun délutanja, Petruska, Rozsa lelke.

Picasso és Cocteau egyiittmiikddtek az orosz balettel.

1917. — Gyagilev 1j korszaka : Kleopatra, Scherezadé, A haromszogletii kalap, Pulcinella.
Kisérletezések : Mennyegzd, Ozek, Kék vonat.

1925. — Lifa és Balanchine csatlakozik Gyagilev egyiitteséhez.

1927. — Voros pipacs

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet sordn a miivészeti ag fejlédésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhany mondatban O6nalloan kifejezni magat egy adott témakorben
illetve 6nall6é gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan
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10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd ¢és mozgasmemoria fejlesztése. A kulturalt
szorakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés Osztonzése. A tancmifajok
iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- az orosz tancélet torténetét

- a romantika tovabbélését Kelet-Eurépaban

- a jelentds orosz miivészegylittesekkel

- a magyar mozdulatmiivészet kiemelkedo alakjait
-a jelentds tancmiihelyekkel (Gydr, Szeged, Pécs)

A tanulot tegye képessé :
- a szinpadi tanc értékelésére ¢s megértésére
- amult és a jelen értékeinek befogadasara.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakuldsa €s a romantika tovabbélése Kelet—Eurdpaban

Marius Petipa munkassaga

(A farao lanya, Don Quijote, Bajadér, Csipkerozsika, Giselle, Coppélia,)

Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev— balett

(Michail Fokin, A rézsa lelke, a Tizmadas, A Hattya halala, Pulcinella, Nizsinszkij)

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatdsa az eurdpai tdnckultirara

(Szabad tanc kezdetek Fuller, [sadora Duncen, Ruth St.Denis, Denishaw, Martha Graham,
Horton)

Laban Rudolf tjitasai a német expresszionizmus miivészetében

Mozdulatkoérusa, Tancelmélet, Koreutika, kinetografia).

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelent6s képviselok munkassaga

Madzsar Alice, Dienes Valéria, Szentpal Olga, Berczik Séra).

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkéssaga, alkotoik, jelentésebb miiveik
Szegedi Kortars Balett ( Carmina Burana, A testek filozofiaja, Homo Ludens, A
Csodalatos Mandarin, Csipkerozsika)

Gyori Balett (Carmina Burana, Az Operahaz Fantomja, Fanfar)

Pécsi Balett ( Egy faun délutanja, A korsd, Komédiasok)

Kovetelmények:

A tanulo ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képvisel6it, meghatarozé
miiveiket, a szinpadi tdincmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb
eseményeit, az orszdgos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakdrben,
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gondolatainak megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsdn, a tanctorténet
forduldépontjainak megnevezésére, a tinc mifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tancos mozgéasnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddébb alkotoit, miiveit

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a miélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudésat a kapcsolatteremtés, a kifejezd mozgas szolgalataba allitani
Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

A miivészeti zdrovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli részekbdl all:

A vizsga tantargya és idotartama:
Tanctorténet
15 perc
- a kbznapi és miivészi mozgas,
- a tanc és a tarsmiivészetek,
- a tanctorténet fébb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai:
-a tanc és a vallasok, ritusok (6skor, 6kor)
-a tanc és a szorakozas, a tanc és a reprezentacid (Okor, kozépkor, reneszansz,
barokk)
- a szinpadi tdncmiivészet kialakulasa (udvari balett),
- romantikus balettek,
- klasszikus balettek,
- modern tanc,
- folklorizmus,
- amatdr €s hivatdsos egyiittesek, tdncosok, koreografusok Magyarorszagon
- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi és miiveik.
- a tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos
rendezvényei

A tananyag feldolgoezdsdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz

Videolejatsz6 vagy DVD-lejatszo

Televizio

Magnetofon

Diavetitd

CD-lejatszo

Videokazettak (archiv felvételek, a tanc 6sszes miifajat tartalmazo videokazettan)
Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazo sorozat)

Kézi kdnyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, Gijsagok)

Hangtar — CD, magnokazetta (tanctorténethez kapcsolodd zenei anyagok)
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NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozzd a tanuld szocializacids, kommunikécios
készségének, kezdeményezd készségének, kulturdlis tudatossaganak, altalanos
miveltségének fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az oOnfeledt jaték megvaldsitasa, a
jatékszabaly megismerése, a jatékorom megélése

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 6vodabol hozott jatékmiiveltség felmérése és a jatékbatorsag fejlesztése

— A szabalytudat a kozosségi érzés tudatos kialakitasa, a szocializacios folyamatok
eldsegitése

— A mozgéskészség, a kommunikacids képesség, fejlesztése, a szerepvallalds 0sztonzése

Szakiranyu feladatok:

A tanuldval ismertesse meg:

- az eredeti ¢énekes ¢és tdncos gyermekjatékokkal, altatokkal, kiolvasokkal,
szerepjatszokkal, fogdcskaval, parvalasztd, fogyod- és gyarapodd, vonulds és kapuzod
jatékokkal.

A tanulot tegye képessé:
- a jatékokhoz fiiz6d6 néptanc elemeinek megfeleld eldadasara

Tananyag
Alapvetd mozdulattipusok gyakoroltatdsa (jaras, futas, ugras)
Az ugrés technikai elokészitése
Jatéktipusok (sport—kiizdd karakter(i népi jatékok, énekes—tancos gyermekjatékok)
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok: Mese, mese, matka ..., Kiugrott a
gomboc,
H¢ja, héja lakatos ...,
Altatok: Csicsija babdja ..., Beli beli, kucu beli

Szerepjatszok: Lipem-lopom a sz616t ..., Festékes, A csengeri piacon ...
Fogobceska: Ha én cica ..., Katica szallj el ..., Tlizet viszek ...
Parvalaszto: Harom csillag ..., Hajlik a meggyfa ..., Elvesztettem zsebkendémet ...,

Fogyo6-gyarapodo: Jarok egyediil ..., Itt il egy kis koséarban .

Vonulos-kapuzo:  Uj a csizmam ..., Mért kiildott az ...,

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodds, negyedes ¢€s
nyolcados liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
Iranyok, alakzatok (el6ére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)
Jatékfiizések a helyi, vagy régid szerinti, néphagyomanyban fellelhetd népi
gyermekjatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket

A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak elétti
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kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, az alakzatokba rendezddésre, a
jatéktevékenységre

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A szabalytudat kialakitasa, a jatékmiiveltség, jatékbatorsadg, a kommunikacios készségek
fejlesztése

— Variaciés tevékenységekkel az improvizacidos készség kialakitdsa, ¢élmény és
jatékkozpontasagon keresztiil a kozdsségi érzés elmélyitése, a szocializacios folyamatok
eldsegitése

Szakiranyu feladatok:

A tanuléval ismertesse meg:

- az eredeti ¢énekes ¢és tdncos gyermekjatékokkal, altatokkal, kiolvasokkal,
szerepjatszokkal, fogdcskaval, parvalasztd, fogyod- és gyarapodd, vonulds és kapuzod
jatékokkal.

A tanulot tegye képessé:
- a jatékokhoz fliz6d6 néptanc elemeinek megfeleld eldaddséara

Tananyag

Alapveté mozdulattipusok gyakoroltatdsa (jaras, futas, ugras)

Az ugras technikai el6készitése, ugras tipusok

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakterti népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

- kiizd6 Adj kiraly katonat ...,

- nemzetes

- fogd fekete-fehér, fészekfogo, Itt a kett6 ...,
- pasztorjatékok cslilkozés, kanaszozas,

- tréfas versengések  bakugras, sotorés.

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes ¢és
nyolcados liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
Iranyok, alakzatok (el6ére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)
Jatékfiizések a helyi, vagy régi6 szerinti, néphagyomanyban fellelhetd népi
gyermekjatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét €s dallamait, jatékfiizéseket, az
alakzatokat, a jatékszabalyokat

A tanulo legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadéasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylittlétre, a tarsak eldtti
kommunikécidra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, az alakzatokba rendezddésre, a
jatéktevékenységre

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.
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NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok kompetenciaalapt
fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kdzosségi alkotd
tevékenységek ¢és miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az
improvizaciés  képességiiket, készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacids,
kommunikécids készségét, kezdeményezd készségét, kulturdlis tudatossagat, altalanos
miveltségét. Lehetéséget nydjt a tanuldk mozgasmiiveltségének, mozgaskultarajanak
sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tligyességiik, cselekvd biztonsaguk,
ritmusérzékiik, halldsuk, tér— ¢&s formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.
Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzd fizikai ¢és szellemi
sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez ¢és hagyomanyokhoz.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A kozosségi tevékenységhez sziikséges alkalmazkodd képesség, a kozosségi érzés
kialakitasa

— A ritmus—, térérzék, a mozgaskoordinacid, a kommunikacidos képességek

fejlesztése, aktiv szerepvallalas dsztonzése, elds egitése

— Legyen képes a technikai gyakorlatokat biztosan végrejatani, 6sszekdtni.

— A gesztusmozdulat fogalménak kialakitdsa

— Legyen képes felismerni és megnevezni az irdnyokat, alakzatokat.

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg:

- a Dunai tancdialektust

- alapvetd ritmikai szabalyokat

- énekes-tancos népi gyermekjatékokat

Tananyag

Enekes—tancos népi gyermekjatékok (szerepjatékok, parvélaszto jatékok)

altatok Csicsija babaja ..., Beli beli, kucu beli

kiolvasok: Mese, mese, matka ..., Kiugrott a gomboc..., Héja,
héja lakatos ...

szerepjatszok: Lipem-lopom a sz616t ..., Festékes, A csengeri
piacon ...

fogocska: Ha én cica ..., Katica szallj el ..., Tiizet viszek ...

parvalaszto: Harom csillag ..., Hajlik a meggyfa ..., Elvesztettem

zsebkendOmet ...

fogy6-gyarapodo: Jarok egyediil ..., Itt il egy kis kosarban ...

vonulds-kapuzo6: Uj a csizméam ..., Mért kiildott az ...,

A Dunai Tancdialektus ugros tdncai koziil valasztott tanc

Dunantuli ugros és eszkdzos tanc (régi stilust tancok)
- Dél-dunantali ugrdés alapmotivumok: cifra, hocogo, lengetd, térdiitdogetd, csapasok és

.....
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- Ismétlés, motivumkészlet bovitése: vonulos-dudalos motivumok, keresztezo-futod
- Légbokazo, dobogo cifra

Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa
Improvizacid
A valasztott tancanyaghoz kapcsolodd népdalok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jatéktipusok kiilonboz6é valtozatait, szovegét, cselekményét és
szabalyait, a valasztott tancanyag alapelemeit, jellegzetes mozdulatait, a tanchoz
kapcsolodo népdalokat, az 6sszeallitott tancfolyamatokat

A tanulo legyen képes a tanult tancok csoportos improvizativ bemutatasara, a kozosségen
beliili aktiv tevékenységre és szerepvallalasra

Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzard Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az elsajatitott jatékmiveltség elmélyitése, a kozdsségi tevékenységhez sziikséges
alkalmazkodé képesség fejlesztése, az alapvetd mozdulattipusok tudatos hasznalata, a
valasztott tAincanyag néprajzi kdrnyezetének megismertetése

— Az eszkozhasznalat lehetdségeinek bovitése

— A tancalkalmak, viselkedésmodok, illemszabdlyok megismertetése a megfeleld tdncos
magatartas elsajatitasa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodds hangsulyainak tudatositdsa

— Az improvizacios készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogadd attitlid valamint a nemi
identitas erdsitése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyeéni szerepvallalas Osztonzése

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

Tananyag

A Dunai Tancdialektus ugrés tancai koziil valasztott a helyi tantervben meghatdrozott
tancanyag bdvitése (sz610, eszkdzos—ugros)

deél - dunanttli ugrés alapmotivumok:

keresztezo futd, vonulds - dudalés motivumok,

eszk6zos tancok: fiuknak kandsztanc, lanyoknak iiveges,

mez6foldi karikazd motivumok:

egyes ¢és kettes csardas rugdzva, sarkas, sarkas hocogd, lenget6-hocogd, variansai, futo -
tiikoresardas,

Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa a tanult anyag és jatékok alapjan.

Improvizacio
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Zenei ismeretek: a valasztott tdncanyaghoz kapcsolddd népdalok, a tdnczene jellemzdi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek

Ritmika

hangjegyérték gyakorlatok: nyolcad-negyed-fél értéki jaras tapssal,

visszhang gyakorlatok,

futétiiz - ritmus tovabbadasa tapssal, dobogassal.

Daltanulas:

mez6f6ldi és dél-dunantali dalok.

Tancfolklorisztika: a valasztott tancanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok
jellemz6i, a tanc funkcioi, tancalkalmak

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vélasztott tancanyag alapelemeit, alapveté mozdulatait, a sz616 forma
tancos lehetdségeit, a tanc néprajzi foldrajzi kdrnyezetét, a tdnchoz kapcsoldodo népdalokat,
az Osszeallitott tancfolyamatokat, koreografiat

A tanulo legyen képes a tanult tancok csoportos paros és sz616 bemutatasara, a magabiztos
eszkOzhasznalatra, a tancos improvizaciora

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanctipusok fogalmanak kialakitdsa, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai jellemzdinek
felismertetése ¢s alkalmazasa

— Az eszkozhasznalat lehetdségeinek bovitése

— A kortancok technikai eldkészitése

— Az egyes tanctételek funkciojanak, a csardds ritmikai, plasztikai, dinamikai
lehetdségeinek megismertetése

— A téancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi modok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos
magatartas elsajatitasa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositasa

— Az improvizécios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogadoé attitlid valamint a férfi és
noi szerepbdl adddo viselkedésmodok szerint a nemi identitds erdsitése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyeéni szerepvallalas Osztonzése

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

Tananyag

A Dunai tancdialektus vagy a Tiszai tancdialektus karikazoi koziil valasztott, a helyi
tantervben meghatarozott karikazé
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A Tiszai tancdialektus verbunk és csardas tancai koziil valasztott a helyi tantervben

meghatarozott tincanyag (csoportos, paros)

Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa

szatmari verbunk, lassu és friss csardas:
kiilonb6z6 csardasok, cifra varidciok, hegyezok, bokazok, kisharang, keresztezo,
fonas eldre-hatra, atvetds, labfelhuzods (csizmaszar iitd),paros forgo, kiforgato, la-
nyoknak forgéasok, fiaknak csapasok

hajlikazo: vonuldsok, kapuzok, egyéni szatmari figurak.

sz€ki négyes ¢€s csardas:
bekezdd, 1€pd, valto, séta-cifra, kopogok, paros forgo.

Daltanulas:

szatmari ¢és sz¢ki dalok.

Koreografia:

a tanult anyagbol.

Zenei ismeretek: a valasztott tdncanyaghoz kapcsolodd népdalok, a tdnczene jellemzoi,

jellegzetes zenekarok, hangszerek

Ritmika

kontras taps gyakorlésa,

jaras - futas valtozo6 tempdju zenére.

Tancfolklorisztika: a valasztott tancanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok

jellemzdi, a tanc funkcidi, tdncalkalmak, régi és uj stilust tdncok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a verbunk és csardas alapveto elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
modokat, a tartas—ellentartas szerepét, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai 6sszetevait

A tanulo legyen képes a tanc kozbeni éneklésre, a kortartasra, a paros viszony kialakitasara,
a tancos improvizaciora, a tdncfolyamatok bemutatdsara

Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eldadasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyes tanctételek funkcidjanak, a csardds ritmikai, plasztikai, dinamikai
lehetdségeinek megismertetése

— A tancszerkesztés elveinek, az 0Osszekapaszkoddsi modok variacids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A forgés és forgatas technikdjanak fejlesztése

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos
magatartas elsajatitasa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a férfi és
nodi szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas Osztonzése
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Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg
- alapvet0 ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni a somogyi ¢s sz¢€ki tancokat
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag
A Tiszai tancdialektus verbunk és csardds tancai koziil valasztott a helyi tantervben
meghatarozott tancanyag (csoportos, paros)
Az Erdélyi Tancdialektus tertiletérél az alabbi tdncok koziil valasztott, a helyi tantervben
meghatarozott tanc: széki négyes és csardas, vagy a szilagysagi tdncok, vagy moldvai
tancok
Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa
sz€ki tancrend:
négyes és csardas ismétlése,
lassu: szép paros 0sszefogddzas, lassu 1€pd helyben,
fordulva, elOre-hatra haladva
porka-hétlépés motivumok: ropogtato, paros forgas,
elére-hatra 1€pd, lany kiforgatasa, csapas diszités
fitknak stirdi és ritka tempo6: bekezdd, kopogd, csapasok, lezarok
labkorzések, figurak
lanyoknak: somogyi karikaz6:
kapuzok, ingd, csardas, 1€pd, rida, ridavalto, belépd.
Koreogrdfia
somogyi €s sz€ki anyagbol.
Zenei ismeretek: a valasztott tancanyaghoz kapcsolddd népdalok, a tanczene jellemzdi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek
Daltanulas
sz€ki lassu, négyes, csardas dallamok (+ csujjogatasok),
somogyi karik4zo6 dalok.
Tancfolklorisztika: a valasztott tancanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok
jellemzdi, a tanc funkcioi, tancalkalmak, régi és 0 stilusu tdncok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a verbunk ¢€s csardas alapvetd elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
modokat, a tartds—ellentartds szerepét, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai dsszetevoit, a
kortancokat

A tanulo legyen képes a tanc kozbeni éneklésre, a kortartasra, a paros viszony kialakitasara,
a tancos improvizdciora, a tancfolyamatok bemutatasara, a forgéasok, forgatdsok
egyensulyanak, dinamikdjanak megvaldsitasara

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Géla el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.
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TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja a tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szdzadig terjedé idészak — a
reneszansz ¢és barokk korszakok — valamint a XIX. szdzad bali tdncainak korabeli
anyagaval, az adott korszakok szokdasaival és illemtanaval

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanulok mozgaskultirdjanak, ezen
beliil koordinacios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének
fejlodését, tovabba a tanulok koncentraloképességének, zenei hallasanak, ritmusérzékének,
Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izIését, magatartdsanak ¢€s
tarsas kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival valo egylittmikodési képességét. Jaruljon
hozza a tanulok eldaddi készségének, miivészi kifejezd készségének sokiranyu
fejlodéséhez

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti agak iranyaba,
fejlédjon komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba
sokoldaluan visszakapcsolni

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokéasok és illemszabalyok megismertetése altal. A
tanuldé mozgaskulturdjanak, ritmusérzékének, zenei ¢és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografiak altal

— A tanul6 improvizacios készségének fejlesztése

Tananyag

XVI. szazadi reneszansz tarsastadncok

Reneszansz stiluselemek: testtartds, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszansz kortancok alaptipusai — Branle double, Branle simple, Branle gay,
Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’air, reprise, branle, capriole,
révérence

A koreografidk korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio

A szabdlytalan branle; Branle coupé Branle coupé Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyagmemorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo6 branle; Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandiéres,
Branle des Pois, Branle de la Montarde

Zenei anyagmemorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetdségek

Péros tancok

Lépd tanc: Pavane

Lépés anyag: simple, double eldre €s hatra, conversion, fleuret
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Kiilonbo6z6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas
Ugro6s tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Pas raccourci: révérence passagicre

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastdncanyagot

A tanulo legyen keépes a tanult bali tdncok pontos kivitelezésére, zene és tanc
0sszhangjanak betartdsara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban val6 fegyelmezett
egylittmitkddésre

Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzard Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld ismereteinek bdvitése, az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokasok ¢€s illemszabalyok megismertetése altal
fejlesztése az adott mozdulat— és Iépésanyagon keresztiil. A tanult torténelmi tarsastancok
elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése

— A tanul¢ tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografiak altal

— A tanul6 improvizacios készségének ¢€s stilusérzékének fejlesztése

Tananyag

Barokk bali tincok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifele forgatottsaga, poziciok, 1épéstechnika, pli€,
¢levé, port des bras

Elokészito etiidok 3/4—es €s 4/4—es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etiid 4/4—-ben

Mentiett

Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérence
Meniiett etlid 3/4—es zenére

Contredance frangais; Menuet

R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali meniiett sz616 parra P. Rameau alapjan

Koreografia

Angol country dances

Leépések, figuradk: slipping step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead
J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétld anyag

Reneszéansz tarsastancok

Gaillarde

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé.

Cinq pas varidciok: croisé, pieds joints
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Egyéb variaciok: fleuret, onze pas
Koreografia, sz616 parra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastdncanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos bemutatasara, zene €s tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valo fegyelmezett
egylittmikodésre

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastincanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokasok ¢€s illemszabalyok megismertetése altal

— A tanulé mozgéskulturdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografiak altal

— A tanul6 stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Szakiranyu feladatok :
Ismertesse meg a tanuloval :
- a XIX. szazadi tarsastancok alaplépéseit.

Fejlessze a névendék :
- stilus érzékét,
- el6adoi kézségét.

Tananyag

XIX. szazadi tarsastancok

Polka

Alaplépések: polkalépés eldre, oldalra, hatra, polkalépés 1/2 fordulattal szoloban és parban,
Kreuzpolka

Koreografia

Walzer

Alaplépések: walzer el6re, walzer 1/2 fordulattal szoloban és parban, Valse—Mignon
Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé—formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes valasztott tételei

Ismétld anyag

Barokk bali tancok

Bali mentiett sz616 parra

XIX.sz.-1 bok
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Pas marché

Pas glissé

Pas élevé

Pas chassé

Pas degagé

Pas galopp

Pas polka elére-hatra-oldalra

Forgo polka szoloban

Forgd polka parosan

Kreuzpolka

Keringd 1épés elére — hatra

Kering6 1épés eldre és hatra haladva
Forgd keringd sz6loban

Paros — forgo kering6Valse — Mignon
Pas balancé,Pas marché etiid

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastdncanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezd eléadasara, zene és tanc
Osszhangjanak betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitasban vald fegyelmezett
egylittmiikodésre

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eladasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastincanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokésok és illemszabalyok megismertetése altal
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografidk altal

— A tanul¢ stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanuloval :

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva

Koreografia

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppanto, villam, kisharang, toborzé, urak maganya, friss, vitorlaforgas
Pas chassé formakat,

A polka etidot,

A bécsi kering6 formaciot.

Fejlessze a névendék :
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- kombinacios kézségét,
- stilusérzékét,
- eldadoi kézségét.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva

Koreografia

Kormagyar

Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppantd, villam, kisharang, toborzé, urak maganya, friss, vitorlaforgas
Koreografia a Sz6ll6si—féle kortanc alapjan

Ismétlé anyag

Korszakonként egy—egy koreografia

Pas chassé A formak

Pas chassé B formak

Polonaise elore — hatra haladva

Polka ettid

Keringd koreografia

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult térténelmi tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezd eldadasara, zene €s tanc
Osszhangjanak betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitasban vald fegyelmezett
egylittmiikodésre

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje a reneszansz €s barokk korszakok, valamint a XIX. szdzad torténelmi
tarsastancainak elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a
tanult bali tarsastancanyagot a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni

A tanulo legyen tisztaban a tanult torténelmi tarsastancok stilusjegyeivel, legyen képes az
elsajatitott koreografidk stilusos és kifejezd el6adasara, zene és tanc Osszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban vald preciz, fegyelmezett
egylittmiikdésre

Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eldadasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

A tananyag feldolgozdsdahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazd CD-k, tOrténelmi tarsastanc DVD-k, torténelmi
tarsastanc leirasokat tartalmaz6 konyvek, korabeli tanckonyvek magyar nyelvii kiadésai,
viselettorténeti konyvek

TARSASTANC
A tarsastanc tantargy célja, hogy megismertesse a tanuldoval a vilagtancokat, a kor

szokasait, magatartasformait. Nyitottd, érdeklédévé tegye a tanulét a tancmiivek,
miivészeti alkotasok irdnt, melynek valjon érté kozonségéve
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Tovabbkeépzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bOvitése a modern tarsastdncanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése, valamint az illemszabalyok megismertetése altal

fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil. A tanctartés, a vezetés és kovetés
szabdalyainak elsajatitasa, a kozlekedés a tdncparketten

— A vilagtancok kezdd figurdinak, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek
megismertetése

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografiak altal

— A tanul¢ stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol keringd, bécsi-keringd, foxtrott, tango, blues, rumba, Ssamba, rumba, cha-cha-
cha, paso doble és jive Gj motivumait

- a tanult latin-amerikai tancok valamelyikéb6l, vagy azok mixelésébdl késziilt
koreografiat.

Fejlessze a novendék :

- tér- és formaérzékét,

- stilus érzékét,

- el6adoi kézségét.

A tanulot tegye képessé :

- az egyes tancstilusok megfeleld eldadaséara

- atanult tincokbdl elkészitett koreografidk bemutatasara

Tananyag

Alaplépések és tancok
Angolkeringd: Telemark, Open Telemark, Outside Spin, Back Lock, Turning Lock

Bécsi kering6: Natural Turn, Closed Changes (Backward and Forward), Reverse Turn
Foxtrott

Tango6

Open Promenade, Fallaway Promenade, Brush Tep, Promenad Link, Outside Swivel

Blues

Rumba: Open Hip Twist, Natural Top, Spiral, Advanced Opening Out Movement,
Side Step, Cucarachas

Cha—cha—cha: Shoulder to Shoulder, Reverse Top, Opening out from Reverse Top, Spiral,
Open Hip Twist
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Szamba: Closed Rocks, Shadow Botafogos, Argentine Crosses
Jive: Spanich Arms, Rolling of the Arm
Paso doble: Promenade, Grand Circle, Open Telemark, La Passe, Fallaway Whisk (Ecan)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtancok kezdd figurait, a kor szokésait, viselkedési szabdlyait,
magatartasformait

A tanulo legyen képes tancos alkalmakkor a tanultak alkalmazdsara, a vilagtancok
alapjainak kombinalasara

Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A vilagtancok haladé figurdinak megismertetése, az improvizacios készség fejlesztése
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

A tanctartds, a vezetés és kovetés szabalyainak elsajatitasa, a kdzlekedés a tancparketten

A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

A tanulo izlésének, alkalmazkodo készségének, kombinacids készségének fejlesztése

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

Angolkeringd

Foxtrott

Tango

Rumba

Cha—cha—cha

Jive

Rock and roll

Uj motivumait

- a formécios tdncok szabdlyait.

Fejlessze a névendék :

- fizikai alloképességét,

- tanc iranti szeretetét,

- koncentraloképességét.

A tanulot tegye képessé :

- a koreografiak tudatos egyéni és paros bemutatasara
- atanult tdncokbdl elkészitett csoportos koreografidk bemutatasara

Tananyag
Alaplépések és tancok:

Angolkeringd: Open Impetus, Cross Hesitation, Wing
Foxtrott
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Tang6: Basic Reverse Turn

Rumba: Reverse Top, Opening out from Reverse Top, Spiral
Cha—cha—cha: Rope Spinning, Close Hip Twist

Jive: Simple Spin

Rock and roll

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtancok kezdd és halad6 figurait, a tanult kombinaciokat

Legyen képes a tanulo a vilagtancok alapjainak kombinalasara a két év anyagabol, tadncos
alkalmakkor a tanultak alkalmazasara

Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Tarsastanc leirdsokat tartalmazé konyvek, vildgtanc zenéket tartalmazé CD—k, tarsastanc
DVD-k, a terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo), televizié, DVD
lejatszo

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizdldsa, az Onfeledt jaték
megvalositasa, a kiilonbozo jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték 6romének
megelése. A képzés célja, hogy a tanuld az dnfeledt, am a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotéelemével. Megtanulja figyelni,
érteni ¢és haszndlni sajat és masok nonverbalis kommunikacidjat. Elsajatitja az
egyiittmiikddés szamtalan fatajat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializacids,
kommunikécids készségének, kezdeményezdkészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eldképzd évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld mozgaskészségének fejlesztése, a tér és formalatasanak fejlesztése

— A tanul6 6nfegyelmének novelése és koncentracidkészségének novelése

— A megfigyeldképesség, a kommunikacidos képesség, jatekbatorsdg, szabalytudat
fejlesztése

— A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak eldsegitése

— A szocializacios folyamatok fejlesztése

Szakiranyu feladat:
A gyermek legyen képes az dnkifejezés mozgasban torténd realizalasa.

Képes legyen az onfeledt jaték megvalositasa
Ismerje meg a €s alkalmazza jatékszabdlyokat. a jaték 6romének megélése.
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A mozgas segitségével megismerkedjen meg testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal €s az id6, mint a zeneiség alkotoelemével.

Tananyag

Ismerkedd tancok: Ujsagos, Labdadobo, Ki kopog,

Abrazold tancok: targyak (karosszék, hintaszék, gyertya, gombolyag..stb.) természeti
jelenségek (felhd, Hold, Nap, folyd, tenger..) allatok (sas, kigyo, oroszlan, béka stb..)
Csoportos tancok : Allatkert, baromfiudvar,

Unnepi tancok: Lakodalmas, Karacsonyi, Husvéti, Sziilinapi...stb.

Izom puzzle/testtudati tancok: hidnyzo részek, erdjatékok,

Kitalalos jatékok: Allatos jaték, Mi mozog?

Abrazolé és csoportjatékok: Szobros jaték, paros szoborjaték, szoborcsoport.

Anyaggal valo jatékok: méz, viasz, fa, ko, kavics..stb...épitd jaték, szobor jaték

Kovetelmények

A tanulod ismerje a tanév sordn ismertetett tdncjaték—fajtakat.

A tanulo legyen képes az egyittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a par— és
csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
— A test térben valé mozgaslehetdségeink feltarasa

— A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa

— Egyszerti ritmusképletek megszolaltatasa

— A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése

— A megoldasi lehetdségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgés kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazéasa
— A szocialis érzékenység fejlesztése

Szakiranyu feladat:

Ertse és hasznélja sajat és masok nonverbélis kommunikéaciojat.

Képessé valjon a szocializdcios, kommunikacios készségének, kezdeményezdkészségének,
Onismeretének fejlesztéséhez.

Tananyag

Energia levezetd, 0sszehangolo jatékok: Kotélhuzas, Libikoka, Add Kirdly..

Koncentraciot noveld jatékok: Baglyos jaték, Kotéltanc, Hid, Stoppos jaték

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban : Paros bagoly, paros szobor,
szobor-szobrasz,

Alap mozgasformak elsajatitdsa, varialasa, tudatositdsa (kliszas, maszas, gurulds, 1épés,
jaras, futas, ugras)

Alapvet6 gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa : Kigyos jaték, Csiga jaték,
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Csomos jaték

Masolas—tiikrozés: Tiikorkép jaték, szinkronicitas, kanonforma,

Kontraszt variaciok: Stoppos jaték feladatokkal, szobros jaték feladatokkal (mozgas—
mozdulatalansag, kicsi—-nagy mozgasok, gyors—lassu mozgasok tudatositasa)
Akcio-reakcio: Adok-kapok, = Adom-fogadom, Kapom-fogadom-adom  jaték
(parbeszédformak, folytatason alapul6 jatékok)

Zenei tancjatékok: Kigyés jaték, Allatos-, targyas,-természeti  jelenségeket
megszemélyesitd jatékok.

Bizalmi jatékok: Vakvezetd,

Fogdceska és mas, gyors reakciokészséget fejleszto jatékok: Start-stpopp, Cica fogo,
Koncentralds és kitalalos jatékok : Pincér jaték, Szabd jaték, Mi van a zsdkomban? Minek
nevezzelek? Mit utanzok?

Abrazolo és csoportjatékok: Allat csoportok, targy csoportok, természeti jelenség-
csoportok, fogalom-csoportok.

Anyaggal valo jatékok: Viasz, méz, agyag, liszt, ko, kavics, sar, viz..stb.

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolas—tiikrozés,
kontrasztvariaciok, akcio—reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonb6z6 tancjatékfajtakat.
A tanulo legyen képes az alap mozgasformak szabad varidldséara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhasznaldsara valamint a
térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazésara.

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eladésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

JAZZ-TECHNIKA

Neélkiilozhetetlen az 0j tancstilusok ismerete. A klasszikus balett szigoru kotottségei mellett
fontos megismertetni a tanuldkat a test hasznalatanak ujabb lehetdségeivel, az izolacioval,
a lazitas—feszités modozataival. Ezen technikdk Osszessége fejleszti a tanulo stilusérzékét,
a test izomfunkcidinak széles skalan torténd alkalmazasat €s nyitottsagadt az 0jabb
tanctechnikdk irant

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testrészek izolalt mozgasai

— A jazz-technika alapjainak, alappozicidinak, kartartasainak, alaplépéseinek
megismertetése

— A tanul6 koordinécids készségének fejlesztése

— A klasszikus balettd] eltéré mozgasnyelv befogadasanak eldsegitése

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:

- a  "bologatés" néven ismert tréning jazz-tdnc alaplépéseit, elsajatitdsanak és
eldadasmodjanak stilusbeli kotottségeit
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A tanulot tegye képesse:
- a tanult tréninggyakorlat stilusos eléadasara

Tananyag
Izolacios tréning
— A kiindul6 helyzet parallel II. pozicid.

Hajlitasok, hajlasok
— A nyaki szakasz hajlitasa és nyujtasa elére, oldalra, hatra koordindlva demi plie—
vel, majd szaggatott iranyt fejkorzés demi plie—vel €és nyujtassal koordinalva
1- fejdontés eldre - egyidejii térdhajlitas /demi-plié/
2- fejemelés - egyidejli térdnyujtas /tendue /
3- fejdontés hatra - fenti térdhajlitas-nytjtas folyamatosan
ismétlodik
4- fejemelés - 1-16-ig, 6sszesen 4 X.

17- fejdontés jobbra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint 1-16-ig
18- fejemelés

19- fejdontés balra

20- fejemelés - 17-t61 32-ig, Gsszesen 4 x

fejkorzés jobbra
33- eldl - térdhajlitas nyujtas folyamatosan, mint 1-t61 16-ig.
34- jobb
35- hatul

36- bal - 33-t6l 48-ig Osszesen 4 x.

fejkorzés balra
49- hatul - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan mint 1-t61 16-ig
50- jobb
51- bal - 49-t61 63-ig Gsszesen 4x.
64- fejemelés

— Villiziiletek mozgatasa eldre, hatra koordinalva demi plie—vel és nyljtassal, majd
korzése eldre illetve hatra inditva.
65- valltolas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint
1-16-ig
66- visszahuzas - kiindulasi helyzet
67- valltolas hatra
68- visszahuzas - kiindulasi helyzet - 65-td1 80-ig dsszesen 4x.

81- vallemelés fel - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint
1-16-ig

82- vall leengedés - kiindulasi helyzet - 81-t61 88-ig
0sszesen 4x

89- vallkorzés hatra, eldl térdhajlitas-nyujtas folyamatosan

90- fent - mint 1-t61 16-ig
91- hatul
92- lent - 89-t6l 104-ig Osszesen 4x.
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— Nyaki—, hati szakasz valliziiletekkel egyiittes hajlitasa €s nytjtasa eldre, oldalra és
hatra koordinalva demi plié —vel
a valltolas és a gerinc hati szakaszanak egylittes miikddtetésével

121- mellkas kontrakci6 - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan

122- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - mint 1-t61 16-ig

123- mellkas release

124- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - 121-t61 136-ig

0sszesen 4x

137- torzshajlitas jobbra - térdhajlitas-nyu;jtas

138- torzsnyujtas folyamatosan, mint 1-t61 16-ig
139- torzshajlitas balra /nyaki és hati szakasz egytitt/
140- torzsnyujtas - 137-t6l 152-ig 6sszesen 4x.

— Szaggatott torzskorzés koordinalva demi plie—vel és nyujtassal.
— Nyaki, hati, deréki szakasz hajlitdsa €és nyujtdsa elére, oldalra, hatra, majd
szaggatott torzskorzés koordinalva demi plie—vel és nyujtassal.
fels6torzs korzés jobbra
153- torzshajlitas elore - térdhajlitas

154- jobbra - térdnytjtas folyamatosan,
155- hatra - mint 1-t6l 16-ig
156- balra - 153-t61 168-ig Gsszesen 4x

168- torzsnyujtas

felsotorzs korzés balra
169- torzshajlitas hatra - térdhajlitas

170- jobbra - térdnyujtas folyamatosan
171- elére - mint 1-t61 16-ig
172- balra. - 169-t61 184-ig 4x,

184 - térzsnyujtas

185- hajlés eldre - térdhajlitas-nyh;tas

186- torzsnyujtas - mint 1-t6l 16-ig

187- hajlas hatra

188- torzsnyujtas - 185-t61 200-ig 0sszesen 4x

201- hajlas jobbra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan,
202- torzsnyujtas - mint 1-t6l 16-ig

203- hajlas balra

204- torzsnyujtas - 201-t6l 216-ig dsszesen 4x

torzskorzés jobbra
217- hajlas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan
218- jobbra - mint 1-t61 16-ig
219- hatra
220- balra - 217-t61 232-ig dsszesen 4x

torzskorzés balra
233- hajlas hatra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan
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234- jobbra - mint 1-t61 16-ig

235- elére

236- balra 233-t6l 248-ig Gsszesen 4x
248- térzsnyujtas

Dontések
— Csipdiziiletbdl torzsdontés ¢és visszaemelés eldre, oldalra, hatra koordinalva
térdnytjtassal és demi plie—vel, majd korzés szaggatottan térdek nyujtva.
249- torzsdontés eldre - térdnyujtas marad
250- torzsemelés - egyideju térdhajlitassal
251- torzsdontés hatra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t01 264-ig 0sszesen 4x

265- torzsdontés jobbra - térdnytjtas-hajlitas folyamatosan
266- torzsemelés térdhajlitassal

267- torzsdontés balra

268- torzsemelés térdhajlitassal 265-t6] 280-ig Gsszesen 4x.

torzskorzés jobbra, torzsdontésekkel, végig nytjtott térddel
281- torzsdontés eldre - végig nyujtott térddel

282- jobbra-
283- hatra -
284- balra - 281-t61 296-ig Osszesen 4x.

torzskorzés balra
297- torzsdontés hatra - nyujtott térddel

298 - jobbra
299- eldre
300- balra. 297-t61 311-ig 6sszesen 4x

312- torzsemelés egyidejli térdhajlitassal.

torzsdontés-hajlitas, térdnytjtas-hajlitassal
313- torzsdontés eldre - térdnyujtas
314- eldre torzsdontésben torzshajlitas eldre - térdhajlitas

315- torzsnyujtas - térdnyujtas

316- torzshajlitas hatra -hajlitas folyamatosan
317- torzsnyljtas

318- torzshajlitas elore

319- térdnyujtassal alulrél inditott torzsnyujtas térzsemeléssel
320- térdhajlitas- térdnyujtas

321- torzsdontés hatra - térdnytjtas
322- hatra torzsdontésben torzshajlitas eldre- térdhajlitas

323 torzsnyujtas - térdnyujtas

324- torzshajlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyujtas - térdnyujtas

326- torzshajlitas eldre - térdhajlitas
327- térdnyujtassal alulrél inditott torzsnytjtas torzsemeléssel
328- térdhajlitas 313-tol 376-ig

0sszesen 4x
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377- torzsdontés jobbra - térdnyujtas
378 - jobbra torzsdontésben torzshajlitas jobbra - térdhajlitas

379- torzsnyujtas - térdnyujtas-hajlitas
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381- térzsnyu;jtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrél inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
384- térdhajlitas
385-t61 392-ig a 377-t61 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezd
oldalra, 377-t61 439-ig, Osszesen 4x
440-térdhajlitassal hajlas jobbra, balkar 3. pozicidban, jobb kar el6készitd pozicidoban

alulrdl inditott torzshullam oldalra
441- csip6tolas jobbra - térdhajlitdsban folyamatosan
442- fels6torzs tolas balra, fej marad jobbra dontve - testsuly-athelyezés bal labrol- jobb
labra
443- hajlas balra, fej marad jobbra dontve

Forditasok

— Nyaki szakasz forditasa oldalra

— Nyaki, hati és deréki szakasz forditasa oldalra majd vissza, koordinalva demi plie—vel és
nyujtassal, karok Il.pozicidban, kézfej flex—tartdsban

-Torzsdontésben eldre, torzsforditas oldalra, jobbra, illetve balra koordinalva demi plie—
vel, és nyujtassal, karok Il.pozicidban, kézfej flex—tartasban

— Hatra d6lésben torzsforditas jobbra és balra grand plie—ben, karok II. pozicidban, kézfej
flex—tartasban

Tolasok

— Nyaki szakasz tolasa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott korzés

— Csip6 tolésa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott korzéssel

— Csipd tolasa eldre, oldalra, hatra demi plié—ben, majd szaggatott korzéssel

Torzsgyakorlatok kombindacioi
— Torzshajlitasok és dontések kombinacioi koordindlva demi plie—vel €s nyujtassal eldre,
hatra, oldalra karhasznalattal
— Contraction- release torzsforditassal kombinalva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elére dontésben €s homoritasban a release helyzetben
— Torzshullamok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, elore, hatra és oldalra
karhasznalattal
— Battement tendu és jeté parallel 1. pozicioban, kombinalva jazz port de bras—val
— Demi és grand plié parallel és en dehors poziciokban, jazz port de bras—val
— Grand battement jeté jazz port de bras—val
444- nyakhajlitas balra, kartartas csere
445- csipbtolas balra - térdhajlitasban folyamatosan
446- felsotorzs tolas jobbra, fej marad balra dontve - testsuly-athelyezés bal 1abrol - jobb
labra
447- hajlas jobbra, fej marad balra dontve
448- nyakhajlitas jobbra, kartartascsere. 441-t61 471-ig
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0sszesen 4x
472- bal kar leenged, kéz csipon

feliilrdl inditott torzshullam oldalra - kiindulasi helyzet
473- fej emelés
474- nyak és fels6torzs hajlitas balra - térdhajlitdsban folyamatosan
475- csip6tolés jobbra - teststulyathelyezés jobb 1abrol bal 1abra
476- hajlas balra
477- fej emelés
478- nyak és fels6torzs hajlitas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
479- csip6tolas balra - teststlyathelyezés bal 1abrdl - jobb labra
480- hajlas jobbra, jobb kar elokészitd, bal 3. pozicidban

473-t61 503-ig Osszesen 4 x

504- torzsnyujtassal torzsemelés, 2. parallel pozicid térdhajlitas,

kar V pozici6 fent.

alulrol inditott tdrzshullam elére-hatra (body roll)
505- torzsdontés eldre - térdnyujtas
506- torzsemelés - térdhajlitas, grand-plié
507- kontrakci6 - térdhajlités, plié-relevé
508- hatrahajlas - térdnyu;jtas,505-t61 520-ig 6sszesen 4 x

feliilrdl inditott torzshulldm eldre hatra

521- hatrahajlasban fejemelés eldre és folyamatosan, kontrakcid
plié-relevé,térdhajlitas

522- hajlas eldre

523- fejemeléssel inditott szakaszonkénti homoritas

523- csipd eldretoldssal hatrahajlés, karvezetés hatra a comb
mellett, kiindulési helyzet, 521-t61 535-ig 0sszesen 4x.

536- ra térdnyujtas és torzsemelés, kéz le

537- fejforditas jobbra - nytjtott térd
538- kiindulasi helyzet - nytjtott térd
539- fejforditas balra - nyujtott térd
540- kiindulasi helyzet - 537-t6] 552-ig 0sszesen 4x.

553- torzsforditas jobbra 2. karpozici6 - térdhajlitas

554- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozici6 - térdnytjtas

555- torzsforditas balra - 2. karpozicio - térdhajlitas

556- vissza kiindulési helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas
553-t61 568-ig Osszesen 4 x

569- elore torzsdontésben torzsforditas jobbra - térdhajlitas

570- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnyujtas

571- eldre torzsdontésben torzsforditas balra - térdhajlitas

572- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnyujtas
569-t61 584-ig Osszesen 4x

Leépések
— Elére-hatra, jobbra—balra illetve négyszogben, kar koordinaciokkal és kiilonbozo
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tempoban gyakorolva

— Merenge

— Swing

— Afro

— Funki

— Boogi walk egy csipdkorrel majd két csipokorrel

— Lebegd funki

Jazz kartartasok és port de bras—k

Ugras

— Soutte parallel 1. pozicidoban jazz—port de bras—val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jazz— technika alapjait, alappozicioit, kartartasait, testrészeinek izolalt
mozgasat, az alap jazz Iépéseket

A tanulo legyen képes a koordindlt izolalt mozgésra, a parallel és en dehors helyzetek
hasznalatara, a tudatos testhaszndlatra, amit a jazz— technika megkovetel

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok:

— A testrészek izolalt mozgasai

— A jazz— technika alapjainak, alappozicidinak, kartartasainak, alaplépéseinek
megismertetése

— A tanul6 koordinacids készségének fejlesztése

— A klasszikus balettdl eltéré mozgasnyelv befogadasanak elsegitése

Szakiranyu feladatok:

A tanulé megismertetése a jazz-technika alapjaival, azok jellemzdéivel. Kartartas, poziciok,
1zolaciok és alaplépései fogalmaval.

Legyenek képesek a koordindlt izoldlt mozgésra, az en dehors és a paralell helyzetek
hasznalatara.

Tananyag

Izolacios tréning

— A tréning tananyaga megegyezik az el6z6 évben tanultakkal. A kiilonbség a technikai
kivitelezésben és a stilusos eldaddsmodban lathato.

Torzsgyakorlatok kombindacioi
— Torzshajlitasok és dontések kombinacidi koordindlva demi plie—vel és nyujtassal
elore, hatra, oldalra karhasznalattal
249- torzsdontés eldre - térdnyljtas marad
250- torzsemelés - egyidejli térdhajlitassal
251- torzsdontés hatra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t01 264-ig 0sszesen 4x

265- torzsdontés jobbra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan

266- torzsemelés térdhajlitassal
267- torzsdontés balra
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268- torzsemelés térdhajlitassal 265-t6] 280-ig dsszesen 4x.

torzskorzés jobbra, torzsdontésekkel, végig nytjtott térddel
281- torzsdontés eldre - végig nyujtott térddel

282- jobbra-
283- hatra -
284- balra - 281-t61 296-ig Osszesen 4x.

torzskorzés balra
297- torzsdontés hatra - nyujtott térddel

298 - jobbra
299- elére
300- balra. 297-t61 311-ig 6sszesen 4x

312- torzsemelés egyidejli térdhajlitassal.

torzsdontés-hajlitas, térdnyujtas-hajlitassal
313- torzsdontés eldre - térdnyujtas
314- elore torzsdontésben torzshajlitas elore - térdhajlitas

315- torzsnyujtas - térdnyujtas

316- torzshajlitas hatra -hajlitas folyamatosan
317- torzsnyu;jtas

318- torzshajlitas elore

319- térdnyujtassal alulrédl inditott torzsnytjtas torzsemeléssel
320- térdhajlitas- térdnyujtas

321- torzsdontés hatra - térdnytjtas
322- hatra torzsdontésben torzshajlitas elére- térdhajlitas

323 torzsnyujtas - térdnyujtas

324- torzshajlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyujtas - térdnyujtas

326- torzshajlitas eldre - térdhajlitas
327- térdnyujtassal alulrél inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel
328- térdhajlitas 313-t6l 376-ig

Osszesen 4x
377- torzsdontés jobbra - térdnyujtas
378 - jobbra torzsdontésben torzshajlitas jobbra - térdhajlitas

379- torzsnyujtas - térdnyujtas-hajlitas
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381- torzsnyujtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrél inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel

384- térdhajlitas

385-t61 392-ig a 377-t61 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezd
oldalra, 377-t61 439-ig, Osszesen 4X

— Contraction— release torzsforditassal kombinalva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elore dontésben €s homoritasban a release helyzetben

— Torzshulldimok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, el6re, hatra és oldalra
karhasznalattal

84



— Battement tendu és jeté parallel I. pozicidban, és en dehors I. pozicidban,
kombinalva jazz

— port de bras—val
— Demi és grand plié parallel és en dehors poziciokban, jazz port de bras—val
— Grand battement jeté jazz port de bras—val
441- csip6tolas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
442- fels6torzs tolas balra, fej marad jobbra dontve - testsuly-athelyezés bal labrol- jobb
labra
443- hajlas balra, fej marad jobbra dontve
444- nyakhajlitas balra, kartartas csere
445- csip6tolas balra - térdhajlitdsban folyamatosan
446- fels6torzs tolas jobbra, fej marad balra dontve - teststly-athelyezés bal labrol - jobb
labra
447- hajlas jobbra, fej marad balra dontve
448- nyakhajlitas jobbra, kartartascsere. 441-t61 471-ig

Osszesen 4x

472- bal kar leenged, kéz csipon

feliilrél inditott torzshulldm oldalra - kiindulasi helyzet
473- fej emelés
474- nyak és felsOtorzs hajlitas balra - térdhajlitdsban folyamatosan
475- csipbtolas jobbra - teststlyathelyezés jobb 1abrol bal labra
476- hajlas balra
477- fej emelés
478- nyak és felsotorzs hajlitas jobbra - térdhajlitdsban folyamatosan
479- csipbtolas balra - teststlyathelyezés bal 1abrdl - jobb ldbra
480- hajlas jobbra, jobb kar eldkészitd, bal 3. pozicidban

473-t61 503-ig Osszesen 4 x

504- torzsnyujtassal torzsemelés, 2. parallel pozicio térdhajlitas,

kar V pozici6 fent.

alulrdl inditott térzshullam elére-hatra (body roll)
505- torzsdontés eldre - térdnyujtas
506- torzsemelés - térdhajlitas, grand-plié
507- kontrakcid - térdhajlitas, plié-relevé
508- hatrahajlas - térdnyu;jtas,505-t61 520-ig 6sszesen 4 x

feliilrdl inditott torzshullam eldre hatra

521- hatrahajlasban fejemelés eldre és folyamatosan, kontrakcid
plié-relevé,térdhajlitas

522- hajlas eldre

523- fejemeléssel inditott szakaszonkénti homoritas

523- csipd eldretolassal hatrahajlas, karvezetés hatra a comb
mellett, kiindulasi helyzet, 521-t61 535-ig Gsszesen 4x.

536- ra térdnyujtas és torzsemelés, kéz le

537- fejforditas jobbra - nyujtott térd
538- kiindulasi helyzet - nyujtott térd
539- fejforditas balra - nyujtott térd
540- kiindulési helyzet - 537-t6l 552-ig dsszesen 4X.
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553- torzsforditas jobbra 2. karpozici6 - térdhajlitas

554- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozici6 - térdnytjtas

555- torzsforditas balra - 2. karpozicio - térdhajlitas

556- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozici6 - térdnytjtas
553-t6l 568-ig dsszesen 4 x

569- elore torzsdontésben torzsforditas jobbra - térdhajlitas

570- eldre torzsdontésben visszafordulas - térdnytjtas

571- elore torzsdontésben torzsforditas balra - térdhajlitas

572- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnytjtas
569-t61 584-ig dsszesen 4x

585- hatraddlésben torzsforditas jobbra, tenyér a talajon

586- vissza hatraddlésbe, kar 2. pozicio

587- hatraddlésben torzsforditas balra, tenyér a talajon

588- vissza hatraddlésbe, kar 2. pozicid, 585-t61 599-ig
Osszesen 4x

600- torzsemelés kontrakcioval

601- torzsforditds jobbra felsdtérzs homoritassal (release) térd-
nyujtas, térdhajlitas

602- vissza kiindulési helyzetbe (kontrakcio) torzs el6tt hajlitott kar

603- torzsforditas balra felsotorzs homoritassal, kar 2. pozici6 -
térdnyujtés, térdhajlitas

604- vissza kiindulasi helyzetbe (kontrakcio) torzs el6tt hajlitott
kar 601-t61 616-ig Osszesen 4x

617- t61 632-ig elore torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-t6l
616-ig, 0sszesen 4x

632- re torzsemelés kontrakcioval

633- tol 648-ig hatra torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-t61
616-ig

Lépések

— Elére-hatra, jobbra—balra illetve négyszogben, kar koordinacidkkal és kiilonbozd
tempoban gyakorolva

— Merenge

— Swing

— Afro

— Funki

— Boogi walk egy csipdkdrrel majd két csipdkorrel

— Lebegd funki

— Chassé—k diagonalban

Jazz kartartasok és port de bras—k

Ugras

— Sauté parallel 1. pozicidban jazz—port de bras—val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kovetelmények

A tanulé ismerje a jazz—technika alapjait, alappozicioit, kartartasait, testrészeinek izolalt
mozgasat, az alap jazzlépéseket

A tanulo legyen képes a koordinalt izolalt mozgasra, a parallel és en dehors helyzetek
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hasznalatara, a tudatos testhaszndlatra, amit a jazz— technika megkovetel
Koreografia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adésra.
Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testrészek izolacidja

— A gyakorlatokon beliil alkalmazott kar, 14b és torzs koordinécioja

— A tanul¢ stilusérzékének, eléado képességének fejlesztése

— A tanul¢6 technikai sokoldalusdganak novelése

Szakiranyu feladatok:

A tanulok megismertetése a technika specidlis gyakorlatainak mozgéasanyagaval, a
technikara jellemz6 harmonikus, esztétikus, stilusjegyekkel.

A tanulo képessé valljon az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazasara, a
stilusos el6adadsmodra.

Tananyag
Kozépgyakorlatok
— Plie gyakorlat: jazz port de bras—val, sarokemelés vallizolacioval, II. I. IV. V. pozicioban
— Battement tendu ¢és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbdl labforditasok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsulyos valtasokkal, eldre, oldalra és hatra,
— Grand battement jeté gyakorlatok: elore és oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé—vel,
majd hajlitott, és nyujtott labbal
— Mellkas tolasok: oldalra, elére és hatra port de bras—val, contraction-bol inditott
hatrahajlassal
Fekvo gyakorlatok
— Haton fekvésben, homoritas és contraction
kiindulasi helyzet. nyujtas fekvésben, Il.karpozicié tenyér a f6ldon
homoritas vallra, majd fejtetére
belégzés
kilégzés
leereszkedés hanyattfekvésbe
kontrakcio hanyattfekvésben
kontrakcio jazz kézzel," karvaj " 1abfe;j
4 megtartas
6 nyujtas, (nem homoritas), kar nyujtott II. pozicidban
8
7

e IF SN CHEe) JE SN

1-
5 -
7 -
1-
5 -
1-
2.
5 -
7 -8 leengedés a kiindulo helyzetbe.
1 - 72 a gyakorlat ismétlése 3x
— Hajlitott labhuzasok parallelben kifelé és befelé

Kiindulési helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f6ldon
1-2 jobblab emelés 90 °
3 -4 térdhajlitas vizszintes labszarig
1-8 mellhez huzogat semleges tartasban
1-8 kifelé forditott térddel
1-8 mellhez huzogat semleges tartasban
1-8 befelé forditott térddel
1 - 16 4 liiktetéssel a fenti irdnyokban
1-8 2 liiktetéssel a fenti irdnyokban
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1-164 x 1-1 luktetéssel

Nytjtott labhuzasok spiccben és flex—ben, elére

Kiindulasi helyzet: nytjtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f6ldon
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labemelés

térdhajlitas

térdnyujtés

rugozas spiccelve

rug6zas pipalva

az el6z6 két mozzanat ismétlése

megtartas (mozgassziinet)
leengedés
a gyakorlat ismétlése

Feliilés contraction—val ¢és mellkas emeléssel, eldre torzshajlitds belenyujtassal
dontésbe és torzsforditas karnyitassal harmadikbol masodik karpozicioba

Kiindulasi helyzet: nytjtott iilés, II. karpozicio, tenyér lefelé
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1-4
1-8
1-8
1-4
5-8
1-4
1-4
5-8
1-4
5-8
1-16
1-4
5-8
1-8

kontrakcio jazz kézzel

nyujtott iilés karnyujtassal
ruganyozas eldre, kar talnyulik a labon
feliilés alameritéssel V karpozicioval
egyenes iilés II. hosszikar nyitassal
kontrakcio

leengedés hanyattfekvésbe

feliilés mellkas emeléssel

a fenti gyakorlat ismétlése

a fenti két gyakorlat ismétlése
kontrakci6 egyenes lilésig

eldre torzs aldmerités

feliilés diagonal kartartassal

még egyszer

Labemelés a fej mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktolasok
hatra, majd visszagordiilés fekvésbe

torzsiv tarkora

liiktetés

kontrakcioval leereszkedés a talajra

torzsiv ismét tarkora

torzsiv fejre

szinet

leereszkedés tarkora

kontrakcioval leereszkedés a talajra

torzsiv ismét tarkora

torzsiv fejre

emelkedés hidba és sziinet

leereszkedés fejre

leereszkedés tarkora

kontrakcioval leereszkedés a talajra

Feliilés contraction—val, hajlitott labemeléssel, torzs— és labnyujtas lebegdiilésbe,
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majd contraction €s hanyattfekvés, paros labemelés eldre, majd leengedés (3x)

Ulé gyakorlatok
— Terpesziilésben dontés és hajlitas belenyujtassal eldre, oldalra

Lépések

— Triplett

— Lépésvariaciok izolaciés port de bras—val
— Jazz pas de bourée, majd forgassal

Kovetelmények

A tanulo ismerje a technika specialis gyakorlatainak mozgasanyagat, a technikéra jellemzo
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket

A tanulo legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazésara, a
stilusos eldadasmodra

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok:

— A testrészek izolacidja

— A gyakorlatokon beliil alkalmazott kar, 14b és torzs koordinécioja
— A tanul¢ stilusérzékének, eléado képességének fejlesztése

— A tanul6 technikai sokoldalusdganak novelése

Szakiranyu feladatok:

A tanuldval ismertesse meg:

- a,,bologatds” néven ismert tréninggyakorlat torzsmunkait karvezetéssel
- a Giordano-tréning gyakorlatsorat

A tanulot tegye képessé:

- a pontos torzsmunkara karvezetéssel

- a homoritas-¢és kontrakcio helyes kivitelezésére

- a tanult technikdk Iépésanyagénak gyakorlatsorokban torténd bemutatasara

Tananyag

Kozépgyakorlatok

— Plié gyakorlat: jazz port de bras—val, sarokemelés vallizolacioval, II. 1. IV. V. pozicidban
— Torzsgyakorlatok époulement helyzetekben: torzsforditas, torzsdontések és hajlasok
kombinacioi kiilonboz6 iranyokban port de bras—val

— Battement tendu és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbdl 1abforditasok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsulyos valtasokkal, elére, oldalra és hatra, doubl tendu—vel, utana
jeté plie—vel, sur le cou—de—pied-bél inditva. A végén passé—k, relevé—vel

— Grand battement jeté gyakorlatok: eldre és oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé—vel,
majd hajlitott, és nyljtott 1abbal

— Mellkas tolasok: oldalra, elére és hatra port de bras—val, contraction-bol inditott
hatrahajlassal

Fekvo gyakorlatok

89



— Haton fekvésben, homoritas és contraction
kiindulasi helyzet. nyujtas fekvésben, Il.karpozicio tenyér a f6ldon
homoritas vallra, majd fejtetore

belégzés

kilégzés

leereszkedés hanyattfekvésbe

kontrakci6 hanyattfekvésben

- kontrakcio jazz kézzel," karvaj " labfej

-4 megtartas

- 6 nyujtas, (nem homoritas), kar nyujtott II. pozicioban
-8

-7

1
[ IS "o @) QN N

leengedés a kiindulo helyzetbe.
2 a gyakorlat ismétlése 3x

P NOINER O, O
1

— Hajlitott labhuzéasok parallelben kifelé és befelé

Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicid, tenyér a foldon
1-2 jobblab emelés 90 °
3 -4 térdhajlitas vizszintes labszarig
1-8 mellhez hiizogat semleges tartdsban
1-8 kifelé forditott térddel
1-8 mellhez huzogat semleges tartasban
1-8 befelé forditott térddel
1 - 16 4 liiktetéssel a fenti irdnyokban
1-8 2 liiktetéssel a fenti iranyokban
1-164 x 1-1 liktetéssel

— Nyujtott 1abhtizasok spiccben és flex—ben, elére
Kiindulési helyzet: nyujtas fekvésben, I1. karpozicio, tenyér a f61don
- labemelés
térdhajlitas
térdnyt;jtas
rugozas spiccelve
rugdzas pipalva
6 az el6zd két mozzanat ismétlése

PP P WOWNBRE
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megtartds (mozgassziinet)
leengedés
4 a gyakorlat ismétlése
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— Feliilés contraction—val és mellkas emeléssel, eldre torzshajlitds belenyujtassal
dontésbe és torzsforditas karnyitassal harmadikbol masodik karpozicioba
Kiindulasi helyzet: nyujtott ilés, II. karpozicio, tenyér lefelé
kontrakci6 jazz kézzel
nyujtott tilés karnyu;jtassal
ruganyozas eldre, kar talnyulik a 1dbon
feliilés alameritéssel V karpozicidval
egyenes Ulés II. hosszukar nyitassal
kontrakcio
leengedés hanyattfekvésbe
feliilés mellkas emeléssel
6 a fenti gyakorlat ismétlése
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1
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1-32 afenti két gyakorlat ismétlése
1-4 kontrakcio egyenes iilésig
5-6 eldre torzs alamerités
7 -8 feliilés diagonal kartartassal
1-16 mégegyszer
— Lébak hajlitva terpeszben a talajon bokafogds. Csip6 emelésben rugodzas majd
leereszkedés contraction—val csigolyanként majd csipéemelés fejtetdig, utoljara
kéztamasszal a vallaknal hidba feltol, térdnyujtas stlypontathelyezéssel a karokra
torzsiv tarkora
liktetés
kontrakcioval leereszkedés a talajra
torzsiv ismét tarkora
torzsiv fejre
szunet
leereszkedés tarkora
kontrakcioval leereszkedés a talajra
torzsiv ismét tarkora
torzsiv fejre
emelkedés hidba és sziinet
leereszkedés fejre
leereszkedés tarkora
kontrakcioval leereszkedés a talajra
Labemelés a fej mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktolasok
hatra, majd visszagordiilés fekvésbe
Kiindulasi helyzet:"V"pozicio6 karral fej folott, tenyér folfelé
-4 fiiggdleges labemelés
8 labemelés fej f0lott a talajra
16 boka visszafeszités és releve-k
-8 labemelés vizszintesig-fiiggélegesig
4
8
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labemelés fej fol¢ a talajra
még kétszer hatra
— Feliilés contraction—val, hajlitott labemeléssel, térzs— és labnyujtas lebegdiilésbe,
majd contraction és hanyattfekvés, paros labemelés elére, majd leengedés (3x)
Kiindulasi helyzet: terpesziilés, II. pozicié hosszukar
dontés elore V-karral
merités
feliilés, kar leengedés II. poz.-ba
dontés jobb labra
merités
feliilés, kar leengedés I1.poz.-ba
2 ismétlés bal labra
dontés elére V-kar, asztal-tetébol "V" pozicioba
Kiindulasi helyzet:terpesziilés, I1. pozicio hosszu kar
kontrakci6 asztaltetdbe, 11.pozicids jazz kar, majd
hosszl kar
labamelés V- karral
asztaltetd
kontrakcidval hanyattfekvés
paros labemelés
1ab leengedés
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1 - 72 a gyakorlat ismétlése 3-szor

Ulé gyakorlatok
— Terpesziilésben dontés és hajlitas belenyujtassal eldre, oldalra

Lépések

— Triplett

— Lépésvariaciok izolaciés port de bras—val
— Jazz pas de bourée, majd forgassal

— A tananyagra éptl6 1épéskpmbindciok
Tour—ok

— Parallel helyzetben labvaltassal és a nélkiil
— Parallel helyzetben pli¢ben

— Chainé

Kovetelmények

A tanulo ismerje a technika specialis gyakorlatainak mozgéasanyagat, a technikara jellemz6
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket

A tanulo legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazasara, a
stilusos eldadasmodra

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjéra.

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz
Zenei Cd-k
Jazz—tanc DVD—K

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsé 6nallo mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspirdcios
forrds a szinpadi tanc, a tanckultira fejlesztés vilagaban, nem utolsdsorban a
tancpedagogia hatékony eszkoze.

A tantargy tanitdsdnak célja a specidlis és széles korben hasznosithatd dinamikai
alapelveket tartalmaz6 technika megismertetése.

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bdvitése. A
tananyagb6l nyert ismeretek beépitése mdas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat. Az alapelemek, alapsorozatok
és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a Graham—technika specialis
térhasznalatanak felismertetése. A diagonalis mozgés fejlesztése

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
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- a Graham-technika 1épésanyagat, sajatossagait

- a Bounces, a breathing. A spirals, a kontraction-release pontos hasznalatat
A tanulot tegye képesse:

- az elsajatitott Iépésanyagok gyakorlatsorokban torténd bemutatasara

Tananyag
A Graham technika kialakulésa
Alapelemek, alapsorozatok
Talajon végzett gyakorlatok:
— Bounces: a torzset ¢és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdzo
gerincmozgasok
— Breathing: a 1égzés bevonasa a térzs, majd a teljes test mozgasaba
Spiral: a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely elokésziti a talajrol
folemelkedés és az oda—vissza ereszkedés technikéjat
Spirals iilve
— Spirals allva
— Gyakorlat készitése a tanult technikaval
— Contraction-release: a testkzpont, mint minden mozgas kiindulopontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

— Brush: a 1abfo, boka, térd bemelegitése

— Plié: az emelkedés, ereszkedés €s az ugrés eldkészitése

— Plié—contraction—release, a labak combt6bdl valé mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinécioinak formdjdban, a kozpontbodl inditva

Térben halado gyakorlatok
— Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat
— Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal
— Skip — ugrasok egyik labrol a masikra, haladva
— Atér
— Fegyelmezett tudatositas
— Az energidk tudatos terelése
Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempobeli, térbeli varidcidkkal
gazdagithatok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, els6 teljes
moderntanc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
végrehajtasanak szempontjait €s a Graham—technika helyét a tanctérténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eladésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eldado6i képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bovitése. A
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tananyagbol nyert ismeretek beépitése mds tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat. Az alapelemek, alapsorozatok
¢s azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a Graham—technika specialis
térhasznalatanak felismertetése. A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése

Szakiranyu feladatok: A klasszikus balettol eltérd, Graham technika alapelveinek,
alapsorozatainak, azok helyes végrehajtdsanak szempontjainak megtanitasa.

A tanulé legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikali,
dinamikai és stilaris szempontbo6l helyes végrehajtasara

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok:
bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és dinamikai nehezitésekkel
-specialis gerinchasznalat
— Spiral IV. pozicidban, fold — a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat
- a testkozpont—inditasu "contraction—release" és
- a spiralis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra
- bonyolultabb torzsforditasi gyakorlatok
- a testkozpont-inditasu contraction-release €s a spiralis mozgasok 6tvozése

Allé kozépgyakorlatok:
a gravitacio felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet felhasznalasaval és
fékezésével
- leereszkedés a talajra
- felemelkedés a talajrol
— Brush, plié,
- plié—contraction-release,
- a labak combt6bdl vald mozgatdsa, lenditések, emelések, s azok kombinacidinak
formajaban
- a lendiilet felhasznélasa és fékezése
— Weight shift,
- suspension: testsuly eltolassal,
- ateststly elbillentéssel foglalkozo gyakorlatok

Térben halado gyakorlatok,
— Walk — diagonalis gyakorlatok
— lépés—, jaras—, futdsgyakorlatok
— Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal,
— Ritmizalt gyakorlatok
— Skip — ugrasok egyik labrol a masikra, haladva.
- ugrasok helyben, paros labbal
- alapugrasok kiilonboz0 terekben és kiilonbozd ritmikaval
- a contractio-release elemeinek alkalmazasa ugrasok kozben
- a spiral elemeinek alkalmazéasa az ugrasok kozben
- A diagonalis—halad6 gyakorlatok bdvitése: 1épéskombindciok; az eddig 4ll6 helyzetben
végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonboz6 terekbe, fordulatok kidolgozéasa a spiral elv
alapjain
Gyakorlatsor, fiizér osszeallitasa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara
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Kovetelmények

A tanulé ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettél eltérd, elsé teljes
moderntdnc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
végrehajtasanak szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctérténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbol helyes végrehajtasara

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor
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MODERNTANC TANSZAK

AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A moderntanc tanszak célja, hogy a tanctechnikdk megismerése ¢és az eldirt tananyag
elsajatitasa mellett fejlessze a tanuld Onalld, kreativ kapcsolatteremtd képességét, a
személyiségét.

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allanddan alakuld, formalodo
tanckulturdk megjelenési forméjdnak kozponti kérdése az ©nalld individuummal
rendelkez0 ember. A testi, szellemi valamint lelki folyamatokra ¢épiildé mozgas
megnyilvanulasi formai eldsegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és
érzelmi képességek kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetdségének megélését

A moderntanc oktatasa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezo,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és értd kdzonséget nevel, mikozben biztositja
a hivatasos palyaorientaciot

A technikai képzés eldsegiti az oktatdsi folyamatban résztvevOk szamdra a sajat
adottsagaik szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és
a tananyag spiralis elrendezddése lehetdvé teszi az Osszevont osztalyokban torténd oktatast
¢€s nagyobb szabadsagot teremt a pedagogus szamara az oktatasi folyamat megszervezése
soran

A tanszak feladata :

Ismertesse meg a tanuloval

- amodern tincmiivészet fobb irdnyzatait,

- aziranyzatok technikai alapelemeit,

- akiilonbozo technikak jellegzetes koordindciojat és variacios lehetdségeit,

- amozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabalyait,

- a harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.

- a tancstilusok és technikdk 4ltalanosan jellemzO0 vonasait, és gyakorlati
alkalmazasat

- atancmiivészet legfontosabb irdnyzatainak, korszakainak €s miivészeti alkotésait

- aszinpad és a szinpadi jelenlét altalanos torvényszeriiségeit

Fejlessze a tanulo

- technikai adottsagait,

- koncentraloképességét,

- muzikalitasat,

- tér- és formaérzékeét,

- eldadoi keészsegét,

- az esztétikai érzékét

- személyiségét,

- kapcsolatteremtd képességét.
- atancos képességeket, készségeket, jartassagokat
- az improvizacios készségét
Alakitsa ki a tanuldban

- azegészséges testtudatot
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a modern tancmiivészet irdnti nyitottsagot,

a dinamikai és érzelmi valtasok felismerésének fontossagat,

a munkdban val6 részvételhez sziikséges megfeleld magatartasformat,

a rendszeres munka igényét,

az 6nallo gondolkodas igényét,

az improvizacio és kompozicid tudatos hasznalatat.

a tér, id6, energia rendszereinek, torvényszerliségeinek, szabdlyainak tudatos
alkalmazasat

a zenei izlésvilagat

a vizualis memoridjat, és a térben valo tajékozodas képességét

a testi, lelki alloképességet, adjon lehetdséget a személyiség kibontakoztatasara
a csoport €s a csoportnorma elfogadasat

a csoportos alkotasban val6 aktiv részvétel oromét

a szabalytudatat

a kozosségi szemléletet

a tarsak fel¢é irdnyul6 aktiv figyelmet

Oszténézze a tanuldt

az igényes munkara,

tanc ¢és szinhazi események latogatasara,

érzelmi nyitottsagra,

egészséges ¢letmodra.

tudatos el6adoi, tancos magatartas kialakitasara

a miivészetek és tarsmiivészetek megismerése iranti fogékonysagra.
a tudatos és rendszeres munkara

a kommunikacids csatorndk felismerésére és alkalmazasara
az egészséges életmaodra

a viselkedéskulturara

a kornyezet megdvasanak igényére

Adjon teret

a tanulo6 fantazidjanak kibontakozasara,
a kreativitds megnyilvanulasara,

az improvizacios készség kibontasara.
a motivalt ismeretbefogadas igényének

Iranyitsa a tanulot

szakirdnyl tovabbtanulasra, az amator tancéletbe valo bekapcsolddasra

a hatékony ismeretbefogadasra és az 6nallo tanulds igényének kialakitasa

az ok—okozati 6sszefliggések megértésére

a kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasara

az alkalmazott tudéds kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek
alkalmazésara mas tancstilusokban és élethelyzetekben

Nyitottsagra és miivészi aladzatra

Folyamatos ismeretbdvitésre valamint analizalo és szintetizald tudas kialakitisara

97



A KEPZES STRUKTURAJA
Tantargyak

Fotargy:

Berczik—technika (1-2 el6képz6 évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Jazz—technika (3—6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Kreativ gyermektanc (1-2 eldképzd évfolyamon, 1-2 alapfokt évfolyamon)
Limoén—technika (5-6. alapfoku évfolyamon)

Tanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezoen valaszthato tantargy: az dsszevont osztalyokban:

Tanctorténet

Limoén—technika

Valaszthato tantargyak:

Kreativ gyerektanc (1-2 el6képzd évfolyamon, 1-2 alapfokl évfolyamon)
Berczik—technika (1-2 el6képz6 évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Jazz—-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizacio6 (5—-6. alapfoku évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképz6 évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Graham-—technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Improvizacié €s kompozicié (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv

Evfolyamok
Tantargy |Eloképzé |Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 1 1 3 3 34 |34 34 |34 |34 |34 |3 3
Katelezo 11 1 n 1l
tantargy
Kotelezoen
valaszthato 12 |12 1 1
tantargy
Valaszthato), — 1p o l12 2 |12 12 |12 2 |12 12 |12
tantargy
Osszesora 2-4 [2-4 46 |46 |46 |46 [46 |46 |46 |46 |46 |46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovataban az elsd szamok az ajanlott heti minimdlis 6raszamra,
mig a masodik helyen szereplé szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez

sziikséges iddre utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6é szamjegy az eldképzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a

tovabbképzd évfolyamainak szdmat jelenti.

A tanszak kotelezden eldirt tantargyai €s azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak valamint mas miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitési

orain részt vehet
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Berczik technika: A Berczik— technika olyan — értékes zenékre, azokkal teljes
harmoéniaban végrehajtott és az esztétikai torvényszeriiségeknek megfelelé — gimnasztikai
alapu mozgasanyag és tanctechnikai mozgéasformék 0sszessége, amely magéaban foglalja a
sziikséges 6s egészséges természetes mozgasfajtakat. {z1és, jellem és személyiségformald
ereje a pozitiv érzelmek felkeltésével kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodasra nevel
Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késobb megfeleldé onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék ¢és formalatas kialakulasat is.
Ismereteket ad at a tér, az 1d6 €s az erd 0sszetevoirdl és a mozgassal vald kapcsolatukrol

A zene ¢és a mozgas Osszhangja, a zenei periddusokhoz ¢és hangsulyokhoz vald
alkalmazkodas kiilon hangsulyt kap. A profilaxis, az alkatalakitas és a rekreacié modszere
is. A képzés altal olyan elokészitést kap a test, amelyre késébb barmely mas tanctechnika
is raépithet6, olyan gimnasztikai alapkovetelményi mozgasanyag, amely magaban foglalja
a sziikséges €s egészséges természetes mozgasfajtakat. A testképzés altal olyan elokészitést
kap a test, amelyre késObb barmely mas tanctechnika felépithetd.

Jazz-technika: altala a tanulok megismerik a jazz-tanc alaplépéseit, elsajatitasanak és
eléadasanak stilusbeli kotottségeit. Megtanuljak a kontrakcié — release tudatos hasznalatat.

Kreativ gyermektanc: A képzés feladata az onkifejezés mozgéasban torténd realizaldsa, az
onfeledt jaték megvaldsitasa, a kiilonbozd jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a
jaték oromének megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, &m a késdbbiekben
egyre tudatosabb mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a
tér hasznalataval, a dinamikai variaciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotoelemével.

Limon-technika: célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon-technika alapjait képezo, és a
tobbi modern tanctechnikaktol eltérd alapmozgas elveket — pl. oppozicid, suspension,
siklas — annak gyakorlati alkalmazasat, kombinaciokban, etlidokben, koreografiakban.

Tanctorténet: célja, hogy minden tanccal foglalkozo tanuld ismereteket szerezzen a tanc
kialakulasarol, fejlddésérdl, multjarol, jelenérdl.

Kontakt improvizdcios technika: 4ltala a tanulok megismerik a két test kozotti érintkezési-
kontaktpontok valtozdsa okozta mozdulatokat, guruldsokat, a térhasznalat 360°-0s
terjedelmét, a test energiainak kihasznélasat, a varatlan helyzetek megoldasi képességét,
valamint a belsé mozgéasok érzékelésének képességét.

Laban technika: a kordbban tanult jazz-technika magasabb fokl, tovabbfejlesztett
valtozata, amely sokszinliséget sugall. Magéaba foglalja a klasszikus balett, a tradicionalis
jazz-tanc (pl. amerikai feketék jazz-tanca, fehér amerikai jazz-tanc iranyzatok), valamint
kiilonb6z6é modern tanctechnikék elemeit €s a zenék soksiniiségén keresztiil formaba onti.
Aktiv eré—befektetésli mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erés erdfajta
megjelenik; passziv er0—befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
er6fajta megjelenik. Laban tancalkoto elveire épiild, mindig az adott pedagogus, adott
tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlat €s mozdulatsora. Célja a tancmiivészet tudatos
tdncolas utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér— és az erdtan adott évi kovetelményeinek
elsajatitasa, tudatos hasznélata és verbalizalasa.
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Repertoar: E tantargy célja a nagy alkotok miiveinek megismertetése a gyermekekkel,
illetve sajat musortar kialakitasa.

Improvizdcio és kompozicio: szorosan kapcsolodik a tanszak tobbi tantargyahoz — tobb
technika tanitasa kdzben megjelenik. Az improvizacidé nemcsak készség, tudasanyagra is
épiilé ismeret. A technika felhasznélja az Osszes tantargy keretében tanult 1épéseket,
gyakorlatokat, kombindciokat. A cél, hogy a tanulék megtanuljak gatlasaik lekiizdésével a
kreativ szabad improvizaciot.

Az Improvizécié tantargyhoz hasonldan ¢és tdle elvalaszthatatlanul milkodik. Kiegészitik
egymast. A tanult 1épésekbdl, gyakorlatsorokbol, kombinaciokbol, az improvizaciok altal
azt tudatosan haszndlva jonnek létre a kompoziciok. A tantirgy keretében
tovabbfejlesztjlik az improvizacié keretében megismert eszkoztarat.

Graham-technika : a klasszikus balettdl eltérd, els6ként megjelené modern tanctechnika,
amelynél a mozgas elinditoja a torzs, annak kdzpontja, s ennek parancsaira miikddnek a
végtagok. A tanulok megismerkednek pl. a spirals, contraction-release, a triplets, walks —
specialis gyakorlatokkal, ezek kombindacioival, s a technika el6adasanak kdvetelményeivel.

A MODERNTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYE]I

Kiemelt kompetenciak a moderntdanc teriiletén

Szakmai kompetenciak

A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa és fejlesztése

A tér, id6, energia rendszereinek, torvényszeriiségeinek, szabdlyainak az ¢életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazéasa

A téancstilusok és technikdk altalanosan jellemzd vonasainak ismerete ¢€s gyakorlati
alkalmazésa

A mozgasmemoria fejlesztése és a stilusérzeék kialakitasa

Az improvizacios készség kialakitasa és fejlesztése

A szinpad és a szinpadi jelenlét altalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

Tudatos el6adoi, tdncos magatartas kialakitasa és fejlesztése az €letkori sajatossagoknak és
az el6képzettségnek megfelelden

A tancmivészet legfontosabb iranyzatainak, korszakainak és miivészeti alkotasainak
megismerése €s tudatos értelmezése

A miivészetek és tarsmiivészetek megismerése iranti igény kialakitasa.

Személyes kompetenciadk:

Az esztétikai érzék kialakitasa és fejlesztése

A zenei izlésformalas

A tudatos és rendszeres munkara nevelés

Nyitottsagra és miivészi alazatra nevelés

Folyamatos ismeretbdvités valamint analizalo és szintetizald tudés kialakitasa

A vizualis memoria fejlesztése és a térben valo tajékozdodas képességének kialakitasa

A testi, lelki alloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatasa

A kommunikacios csatornak felismerése és alkalmazéasa

Tarsas kompetenciak.

A csoport és a csoportnorma kialakitdsa

A csoportos alkotdsban val6 aktiv részvétel 6rome

A szabdlytudat kialakitasa

A koz0sség tagjainak elfogadésa és a kozosségi szemlélet kialakitasa
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A tarsak fel¢ irdnyulo aktiv figyelem kialakitasa és fejlesztése

Az egészséges €letmodra nevelés

A szocializaci6és normak kialakitasa, a viselkedéskultira megalapozasa
A kornyezet megovasanak igénye

Modszerkompetencidk.

A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogadasra nevelés és az 6nalld tanulas képességének kialakitasa

Az ok—okozati Osszefliggések megértése

A kreativ alkot6i folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas €s palyaorientacio

Az alkalmazott tudas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazéasa mas
tancstilusokban és ¢lethelyzetekben

4. fejezet:

KOVETELMENYEK AZ EL@KEPZ(,'S, AZ ALAPFOK ES A TOVABBKEPZO
PROGRAMJANAK ELVEGZESE UTAN

Eloképzé
Berczik technika

A tanulo ismerje:

- az izomcsoportok egymadssal 6sszefiiggd kapcsolatat,

- az izomfejleszto, iziileteket tagitd, és rugalmassagot fejlesztd technikakat, gyakorlatokat.
Legyen képes:

- a tudatos izommunkara, izomtevékenységre,

- a csoportos munkaban val6 fegyelmezett egyiittmiikddésre.

Kreativ gyermektanc:

A tanulo ismerje:

-ritmusokat, jatékos gyakorlatokat, népi jatékokat, zeneiséget
Legyen képes:

-szabalyok betartasara, alkalmazasara, egyiittmiikodésre
-kreativ megoldoképességre

Alapfok

Berczik technika

A tanulo ismerje

- a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
- a térirdnyok, térlépcsok gyakorlati alkalmazésat,

- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Legyen képes
- a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasara,
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- a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,
- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek hasznalatara.

Jazz-technika

A tanulo ismerje

- a tanult technika mozgésanyagat,

- a contraction és release tudatos hasznalatat,

- a technika stilusat és eléadasmaodjat.

Legyen képes

- atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

- a technika sajatossagainak megfeleld, ©nallo, csoportos etlidok, kombinaciok,
koreografidk eldadésara.

Tanctorténet:

A tanulo ismerje:

- a tanc kialakuldsanak torténetét

- kiemelked6 alkotok munkéssagat, miiveit
Legyen lépes:

-a tanult informaciok 6nallo visszaadasara
-a fejlodés atlatasara

Kontakt improvizacio

A tanulo ismerje

- a technika tanult mozgasanyagat,

- improvizacios és kombinacids lehetdségeit.

Legyen képes

- a gordiilékeny és puha izomtonus kialakitasara és a f6ld hasznalatara,
- a technikai elemek tanc kdzbeni elohivasara,

- a kreativitas, az improvizacio €s kompozicio6 tudatos hasznalatara.

Tovabbképzé

jazz-technika

A tanulo ismerje

- a technika specialis gyakorlatait, mozgassorait,

- a technikara jellemzd harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.
Legyen képes

- a technika elemeit biztonsaggal, stilusosan bemutatni,

- a technika sajatossagainak megfeleld 6nallo €s csoportos eldadasra,
- a zene ¢s tanc kapcsolatdnak megteremtésére.

Tanctorténet
A tanulo ismerje
- az adott évfolyam tananyagat:

- a tancmiivészet kimagaslo alapmiiveit,
- a nagy egyéniségeinek munkassagat,
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- az egyetemes ¢s nemzetkozi tdnctorténeti folyamatokat.
Legyen képes

- elemezni a tancmiivészet kiillonbo6zo stilusait,

- amult és jelen értékeinek befogadésara,

- a tarsmiivészetek iranti érdeklédésre

Limon-technika

A tanulo ismerje

- a technika alapelemeit, gyakorlatait,

- jellegzetes koordinacidjat és varidcios lehetdségeit,

- a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes

- a gyakorlatelemek pontos, tiszta kivitelezésére,

- azok kombinalasara,

- a technika dinamikai és érzelmi valtozésainak figyelembevételével egy koreografia
meggy6z0 eléadasara.

Improvizacio, kompozicio

A tanulo ismerje

- a tanult technika gyakorlatait,

- a forma, a tér, az id0, a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és sajatossagait.
Legyen képes

- a forma, az idd, a tér, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,

- kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

- az improvizacid és kompozicié tudatos hasznalatara.

Graham-technika

A tanulo ismerje

- a technika mozgéasanyagat,

- specialis gerinchasznalatat,

- a contraction-release hasznalatat,

- a technika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Legyen képes

- a technika mozgéasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
- a technika sajatossagainak megfeleld 6nallo €és csoportos eldadasara.

Laban technika :

A tanulo ismerje:

-a koradbban tanult jazz-technika magasabb foku, tovabbfejlesztett valtozatat

-Aktiv er6—befektetésli mozgasokat, melyekben mind a kénnyli mind az erdés erdfajta
megjelenik;

- passziv eré6—befektetésti mozgasokat, melyekben mind a gyenge mind a nehéz erdfajta
megjelenik.

Legyen képes

-a tdncmiivészet tudatos tancolés utjan torténd tovabbfejlesztésére,, a tér— €s az erdtan adott
évi kovetelményeinek elsajatitasara, tudatos hasznalatdra €és verbalizalasara.
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5. fejezet:
TANANYAG
BERCZIK TECHNIKA

A Berczik— technika olyan — értékes zenékre, azokkal teljes harmoniaban végrehajtott és az
esztétikai torvényszertiségeknek megfeleld6 — gimnasztikai alapi mozgasanyag €s
tanctechnikai mozgasformak Osszessége, amely magaban foglalja a szilikséges ¢&s
egészséges természetes mozgasfajtakat. 1z1és, jellem és személyiségformalé ereje a pozitiv
érzelmek felkeltésével kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodasra nevel

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késobb megfeleld onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék ¢és formalatas kialakulasat is.
Ismereteket ad at a tér, az 1d6 €s az erd 0sszetevoirdl és a mozgassal vald kapcsolatukrol

A zene és a mozgads Osszhangja, a zenei periddusokhoz ¢és hangsulyokhoz vald
alkalmazkodas kiilon hangsulyt kap. A profilaxis, az alkatalakitas és a rekredcid6 modszere
is. A képzés altal olyan elokészitést kap a test, amelyre kés6bb barmely mas tanctechnika
is raépitheto.

Eloképzo évfolyamok

Szakiranyu feladatok:

A tanuldval ismertesse meg :

e amodern - tanctechnikak jellemz6 1épésanyaganak alapjait,
a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,

a tériranyok, térlépcsOk gyakorlati alkalmazasat,

a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Helyes tartast

Tegye képessé:

a zene ¢és a tanc 0sszhangjanak megteremtésére,

a tanult mozgéasformak 6nallo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek hasznélatara.

Helyes tartdsra

A mozdulatok tudatos végrehajtasara

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e testrészeinek iranyitott mozgas lehetdségeit,

az izomcsoportok egymassal 9sszefiiggd kapcsolatat,
a test térben valé mozgaslehetdségeit,

a klasszikus balett alappozicioit

ritmikai alapokat

Legyen képes:

e atanult tananyag csoportos bemutatésara,

e a csoportos munkdban val6 fegyelmezett egyiittmiikodésre,
e tudatos izommunkdra, izomtevékenységre,
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1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek egymastol fiiggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek €s szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a
zenei muveltségnek, a zene és a mozgas Osszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzék kialakitésa.

— A 1égz6 izmok miikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmikodési, a
kommunikacids képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 0sztonzése.

— A bemutato szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa

Tananyag
Alapgyakorlatok:

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben
A természetes jards, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés,
teststlyathelyezés, torzs—, kar kisérd kilengései)

A természetes testtartas, mint a testkidolgozas mozgéisanyagdnak alapja, a helyes tarts
kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcioja

Alapjaras, labujjon—, sarkon—, kiilsé talp ¢élen, hajlitott térddel—, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, futas térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pihendtartas allasban, iilésben

Kozépgyakorlatok _
(fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal, varidciokkal,
szimmetrikus kivitelezésben)

Torzsgyakorlatok nagy alatamasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki—, hati—,
kozponti— és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténd atmozgatésa,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsddlés, rész— és teljes torzshajlitas

Ulésmodok

Kar—, kéz— és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

A lapocka ¢és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehetdségek szerint
végrehajthatd mindeniranyt foglalkoztatdsa: emelés, forditds, korzés, hajlitas, nyujtas,
tavolitas, 0sszezards, takards, a gyakorlatok segitése, az eldéadasmadd finomitdsa

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az also 1abszar, a felsd labszdr izmainak megfeleld erdsitése, a
természetes tartas, a helyes jards kialakitdsa, a deformaciok megeldzése, kikiiszobolése:
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atgordiilés, korzés, behuzas—nyujtas, tdvolitas, hajlitas, emelés, korzés, forditas
Szokdelo gyakorlatok, lendiiletvételek
Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok ¢€s néptanc egyszerli 1épéseinek és dallamainak felhasznalasaval végzett
gyakorlatok

Improvizacio, szabadtanc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valod
gyakorldsa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere és
mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Etid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald gyakorlasa érdekében a
tanar altal készitett etlid elsajatitasa

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban
Tanévenként egy fO szer valaszthatd: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészitd
lehet a korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezdivel

Tér: a testrészek egyidejii egyméshoz val6 viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat iranya (a relativ f6 front, konkrét iranyskala), magassagi
foka, hajlitasi szoge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymashoz vald viszonya: a modulécio, a
térrajz

Id6: a mozdulatok egyidejii idobelisége, a mozdulat ritmikaja: metrum, ritmus, tempd és
Osszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak idébeli rendje. motivum, mondat, periodus

Erd: a mozdulatrészek egyidejli egymashoz vald viszonya az er6adagolas szempontjabol

A fesziil§ skala erdvaltozatai: vezetett, ellenallo, fékezett, hangstulyozott, rogzitd

A lazito6 skala er6valtozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés,

Ezek kombindciodja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymasutanisdganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erdsités—
gyengités

Kovetelmények

A tanulo ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcs6k alkalmazasat, a mozgds esztétikai torvényszerliségeit a korosztalyanak
megfeleld szinten

Legyen képes az iziiletek €és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére, egylittes, egyidejii Osszehangoldsdra valamint az alap motorikus
mozgasokra elére—, hatra—, oldalt—, atlos haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindhdrom szintjén. Hatdrozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes ¢s ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak onallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a
tudatos izommunkara, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek korosztalyi szintnek
megfeleld, tudatos hasznélatira, alakzatok kialakitdsara, szabdlykovetd magatartasra, a
feladat— és szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etiidok zenével Osszehangolt
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csoportos eldadasara, tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara, fizikai kontaktus létesitésére
2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek egymastol fiiggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek €s szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a
zenei muveltségnek, a zene és a mozgas dsszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzék kialakitésa.

— A 1égz6 izmok miikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmikodési, a
kommunikacids képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 0sztonzése.

— A bemutato szerek haszndlataval célunk az egyéni gondolatok, oOtletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az esztétikai hatéas fokozasa.

Tananyag

Bemelegito jaréas és futasgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjaras,
labujjon, sarkon, kiilsé talp élen, hajlitott térddel, nytjtott labemeléssel jaras, érintdjaras,
passz¢ jaras, hintajarés, futas parhuzamos ¢€s terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel

Kozépgyakorlatok  fentrél  lefelé  haladva, véltozatos kiinduldé  helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvo—¢s iil6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki—, hati—, kdzponti— és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben,
a nehézségi szint, a tempd fokozasaval, valtoz6 dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar,
kézfej és ujjak

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, ridnal: talp, labfej, ujjak, also 1abszar, felsd
labszar

Szokdelo gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészito gyakorlatok

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok a magyar néptanc egyszerii Iépései ¢és dallamai
felhasznalasaval

Improvizacio—szabadtanc: a test 6nallo "gondolatainak", érzéseinek a kiilsé szemléld altal
¢észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni
mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével
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Etiidkeészités: a tanar altal készitett etlid elsajatitdsa és diktalasra bemutatasa, 6nallo
etlidkészités szamolasra, rovidebb, egyszeriibb zenei egységre készitett "koreografia
szoloban

Bemutato szerek hasznalata a kézépgyakorlatokban
Tanévenként egy f6 szer valaszthatdo: milanyag labda, kiskarika, egy—két kisszalag, bot
(kiegészito lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Ter, 1do, Ero

Kovetelmények

A tanulo ismerje:

- a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a tériranyok, térlépcsok
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriségeit

Legyen képes

-az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara, filiggetlenitésére
valamint egylittes, egyideji Osszehangoldsara, az alap motorikus mozgasokra, elére—,
hatra—, oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon
-a tanult mozgasformdk Onalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykovetd magatartdsra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak ¢és etlidok zenével dsszehangolt csoportos eldadéasara

-egyiittmiikodésre €s tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara és fizikai kontaktus 1étesitésére

A szamonkérés formai:

A tanulok minden évfolyamon év végi vizsgan adnak szamot tudasukrdl. A vizsga anyagat
a szaktanar 4llitja 0ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktanar tesz javaslatot. A bizottsadg szo6tobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

az adott évfolyam tananyaganak ismerete

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos plasztikus végrehajtasa,

a tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés kialakulasa
a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek ismerete €s hasznalata
kreativitas a spontan, 6nallo feladatmegoldasokban

kreativitas az improvizacioban ¢€s etlidkészitésben

Alapfoku évfolyamok

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

e a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
a térirdnyok, térlépcsOk gyakorlati alkalmazasat,
a mozgas esztétikai torvényszertiségeit.

Az egyszerlibb ridgyakorlatokat

Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatokat
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Tegye képessé:

e a tanult mozgéasformak 6nallé tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznalatéra.

Az egyszerlibb ridgyakorlatok ©6nall6 végrehajtasara

Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatok végrahajtasara

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
a tériranyok, térlépcsok gyakorlati alkalmazasat,
a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Az egyszertibb radgyakorlatokat

Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatokat

Legyen képes:

a zene ¢€s a tanc 6sszhangjanak megteremtésére,

a tanult mozgasformdk 6nall6 tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai térvényszerliségeinek hasznélatéra.

Az egyszerlibb ridgyakorlatok végrahajtasara

Izmait, iziileteit fejlesztd gyakorlatokat bemutatdsara

a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznalatéra.

Helyes tartasra

A mozdulatok tudatos végrehajtasara

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangoldsanak, a
zenei miveltségnek, a zene €s a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzek kialakitasa.

— A 1égz6 izmok miikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikddési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

— A bemutato szerek hasznélatdval célunk az egyéni gondolatok, Gtletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindcios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsdnak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozésa

Tananyag
Bemelegito jaras és futdasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben, hintalépés eldre—hatra, harrmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talp

élen jaras, hajlitott térddel, nyujtott ldbemeléssel jaras, érintdjards, passzéjaras, hintajaras,
futas parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/ sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések
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Az also végtag gyakorlatai rudnal
Kozeépgyakorlatok  fentrél  lefelé  haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variaciokkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, {ilésben, térdelésben, allasban. A térdeld,— fekvo—
iiléhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt
formakban, valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc— egységekben, a
nehézségi szint, a tempo fokozasaval, valtozo dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdelo gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészito gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok
A magyar néptanc egyszerl Iépései és dallamai felhasznalasaval

Improvizdacio—szabadtanc—  etiidkészités:  szamoldsra szo6loban, parban, rovidebb,
egyszerilibb zenei egységre készitett "koreografia" szo6loban, majd parban

Onallé feladatként csoportos etiid készitése "kdzpontilag adott" és szabadon valasztott
zenére: 1-2 perces, az ¢letkornak megfeleld zenére valo sajat koreografiak

Bemutato szerek hasznalata a kézépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthato, itt: milanyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Ter, 1do, Ero

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok, térlépcsdk
alkalmazésat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit

A tanulo legyen képes

-az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara, fliggetlenitésére
valamint egylittes, egyidejii Osszehangoldsara, az alap motorikus mozgasokra, eldre—,
hatra—, oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,
hatdrozza meg €s hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon
-a tanult mozgasformdk onalld, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatira, alakzatok
kialakitasara, szabalykoveté magatartasra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos eléadasara

-egyiittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus 1étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
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testrészek egymastol fiiggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek €s szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a
zenei muveltségnek, a zene és a mozgas Osszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzék kialakitésa.

— A 1égz6izmok mitkdodésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylittmikddési, a
kommunikacids képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

— A bemutato szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

— Onallosag, sajat etiid—osszeallitas bemutatasanak képessége

Tananyag

Bemelegitd jardas és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben: hintalépés elére—hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras, labujjon,
sarkon, kiils6 talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott ldbemeléssel jaras, érintdjaras,
passzéjaras, hintajards, futds parhuzamos ¢és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel,
galopp, sasszé, alap tanclépések

Az also végtag és a torzs gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok:  fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld  helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variacidkkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, tilésben, térdelésben, tdmaszban, allasban. A mozgasnak és
kidolgozéasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc—
egységekben, kombinacidkban, variaciokkal, a nehézségi szint, a tempd fokozodasaval,
valtoz6 dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben ¢és allasban szimmetrikusan €s
aszimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozdulasban
Diagonal gyakorlatok 1-4f6s csoportokban

Szokdelo  gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészito gyakorlatok, ugrdasok osszekoto
lepésekkel

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl Iépései és dallamai felhasznalasaval
Improvizacio—szabadtanc— etiidkészités: rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett
"koreografia" szoloban, majd parban, csoportos etlid készitése "kdzpontilag adott" és
szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az ¢letkornak megfeleld zenére vald 06nalld
koreografidk
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Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban és az etiidékben
Tanévenként egy f6 szer valaszthatd: milanyag labda, 1 vagy 2karika, 3—5 m—es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok, térlépcsok
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszertiségeit

A tanulo legyen képes

-az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara, fliggetlenitésére
valamint egyiittes, egyidejii 0sszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra, eldre—,
hatra—, oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindhdrom szintjén,
hatarozza meg €s hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon
- a tanult mozgasformak ©nalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykovetd magatartdsra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak ¢és etlidok zenével dsszehangolt csoportos eldadédsara

- egylttmiikodésre ¢és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus
1étesitésére

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz

Kisérd ritmushangszerek

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tantargyhoz hasznalt, évfolyamonként valaszthatdo eszk6zok: similabda, fél-karika,
ritmusbot, mianyag labda 2— 3 méretben, mlianyag karika 2—3 méretben, kisszalag, 3—4
m—es szalag, kendd/fatyol, tornabot, korong, dob, ugroékotél vagy mas eszkozok az iskola
helyi tanterve szerint

A szamonkérés formai:

A tanulok minden évfolyamon év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga anyagat
a szaktanar allitja 0ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktandr tesz javaslatot. A bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

az adott évfolyam tananyaganak ismerete

a tanult mozgéasformak 6nallo, tudatos plasztikus végrehajtasa,

a tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés kialakuldsa
a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek ismerete és hasznalata
kreativitas a spontan, 6nall6 feladatmegoldasokban

kreativitds az improvizacioban és etlidkészitésben

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizaldsa, az Onfeledt jaték
megvaldsitasa, a kiilonbozo jatékszabalyok megismerése €s alkalmazasa, a jaték oromének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az dnfeledt, &m a késObbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznélataval, a
dinamikai variacidkkal és az id6, mint a zeneiség alkotéelemével. Megtanulja figyelni,
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crer

érteni ¢és haszndlni sajat és masok nonverbalis kommunikacidjat. Elsajatitja az
egyittmikodés szamtalan fatdjat. A képzés hozzdjarul a tanuld szocializacids,
kommunikécios készségének, kezdeményezokészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld mozgéskészségének fejlesztése

— A tanul6 tér és formalatasanak fejlesztése

— A tanul6 onfegyelmének novelése

— A koncentraciokészség novelése

— A megfigyeloképesség kialakitasa

— A kommunikacids képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak eldsegitése
— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedé tancok

Abrdzolé tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitaldlos jatékok

Abrdzolé és csoportjatékok
Anyaggal valo jatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték—fajtakat.

A tanuloé legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodéasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a par— ¢€s
csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
— A test térben vald mozgaslehetdségeink feltarasa

— A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazéasa

— Egyszerti ritmusképletek megszolaltatasa

— A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése

— A megoldasi lehetdségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgés kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
— A szocidlis érzékenység fejlesztése
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Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis €s nagycsoportos forméaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varidlasa, tudatositisa (kiszas, maszas, gurulds, 1épés,
jaras, futas, ugras)

Alapvet6 gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas—tiikrozés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas—mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors—lassi
mozgasok tudatositasa

Akcio-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapulo jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatekok

Koncentralos ¢és kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolas—tiikrozés,
kontrasztvaridciok, akcio-reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonb6z6 tancjatékfajtakat.
A tanulo legyen képes az alap mozgasformak szabad varidldséara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhasznaldsara valamint a
térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazésara.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Onallo, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak dsztonzése

— A testtudat fejlesztése, a kdzpont tudatositasa, izolacidja, koordinécidja

— Release alapok: az ellazulds technikdjanak megismerése, a f6ldon vald sériilésmentes
mozgas illetve a foldre valo érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése

— Imaginécids alapok: a tanult Iépések, mozgéssorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok 0sszekdtése a gyakorlati mozgéssal

— A mozgésmemoria fejlesztése

— A problémék felismertetése elore és utdlag

— A tér—, ritmika—, dinamika az életkornak megfeleld szintii alapelemek hasznalata

— A kolcsonodsségen alapul6 szocialis magatartas 0sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangol6 jatekok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, dolések, esések, gurulasok parban €s egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott —mozdulatok varidldsa, adaptildsa mas
szabalyrendszerekhez

Térben haladas valtozatai, két— ¢és haromdimenzios terek, térabrazolasok
megkiilonboztetése
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Tobbszereplos térbeli képletek kialakitdsa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizaci6 a tanultak felhasznalasaval

2/4—, 3/4—, 4/4—es metrum ismerete és mozgasban valo alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a {6 iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsd kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények:

A tanulo ismerje
-az alapmozgas formakat.

A tanulo legyen képes

-tudatosan jatszani a gravitacio ¢és a teste adta lehetdségek széles spektrumaval mind
egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo helyzetfelismeréssel
részt venni egy csoport improvizacioban, felhasznalva a ritmika és a tér 0j ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az absztrakcio értése, létrehozasa, mas kontextusba vald helyezése

— A koordinacios készség fejlesztése

— A térlatés, térfelosztas, téralkotds, térforma alkotés képességének fejlesztése

— A zenei szovetek értelmezése és az azokhoz vald viszony definidldsa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangolo jatékok

Bemelegito, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentral6 képességet javito feladatok

A csont-, izom-— és szalagrendszer feltérképezése, lehetéségeinek mozgasban vald
kiprobalasa, a tapasztalatokbol mozgésfolyamok alakitisa

Térformak (kocka, mozgasgémb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznélata
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteto—farokcsont, tildcsont—sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varidlasa, kanon,
felezés, kiegészités

Etlidok készitése egyénileg €s kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgésok, targyakra vald mozdulati reflektalas

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- sajat testének lehetdségeit és korlatait, tudatosan hasznalja és koordindlja testrészeit. -
Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koriil, ismerje a
zene alapvetd alkotorészeit.
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A tanulo legyen képes
-egy egyszeriibb zenemii szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok Iétrehozasara és
rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve kiscsoportban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A szamonkérés formaja:

A tanulok az Eloképzo 1-2, illetve alapfok 1 és 2.. évfolyaman év végi vizsgan adnak
szamot tudasukrél. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A bemutatds csoportosan
torténik. A mindsitésre, az osztdlyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag
szotobbséggel dont. A bizottsadg a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmények:

e az clsajatitott tananyag tudasanak szintje

a tanult mozgasformdk 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasa

a képzéshez megfeleld tagsag és hajlékonysag

a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés
a kreativ, 6nall6 feladatmegoldas

Jazz technika

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai és latin—amerikai tancok hagyomanyaira
épilé szinpadi tancforma. Jellemz6i az izolacid és koordinacio, az éles ritmikai és
dinamikai kontrasztok, torekvés a konnyed, kozérthetd, expressziv eldadasmodra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagogus iranyitdsaval tudatosan
koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé valnak a mlivészi
munkara, melyben az izolacids technika altal magas szintre fejlédik koordindciods
készségiik €s 1étrejon a dinamikai kiilonbségekre épiilé tudatos, harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szdmara Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai erd és a
koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl jartassag
szintjére fejlesztik az izolacids technikat. Tudatositjdk a testkdozpont hasznélatat, a
kontrakciot és release—t. A tanulok megismerik és biztonsaggal alkalmazzak a jazz—
technika altalanos és stilaris jegyeit.

A szamonkérés formaja:

A tanulok alapfok 3-6. évfolyaman év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsdg a
szaktandrokbol Aall.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e az elsajatitott tananyag tudasanak szintje

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasa

a képzéshez megfeleld tagsag és hajlékonysag

a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés
a kreativ, 6nall6 feladatmegoldas
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Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartds megismertetése ¢és kialakitasa, a kozpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.

— A jazz technika elsajatitdsahoz sziikséges alapok megismertetése.

— Az en dehors ¢és a parallel labtartds helyzetek begyakoroltatasa balett és jazz
karpozicidkat alkalmazva.

— Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

— A jazz—technikara jellemz6 izolacios képesség kialakitasa.

— A testrészek mozgaslehetoségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

— A térben valé mozgas lehetdségeinek elokészitése.

— A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

— Az alap szakkifejezések megismertetése és ért6 alkalmazasa

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznaldsa. Eldszor f6ldon, majd folyamatosan épitkezve allo helyzetben,
kapcsolddva az el6z6 években tanultakhoz

Erosito eés nyujto gyakorlatok az ¢€letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyljtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok L., I1., IlI.

Labhelyzetek és poziciovaltasok L., II., VI. pozicidoban

Port de bras szogletes karpoziciokkal

Demi pli¢ L, II., VI. pozicidban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban valtakozva folyamatos
atmenetekkel

Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba dgyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degagé I1. pozicidban parallel és en dehors pozicidkban

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiillonbozo iranyokban

Flat back

Developpé eldszor f61don, majd 4116 helyzetben

Enveloppé eldszor f61don, majd allo helyzetben

Grand battement elészor f61don, majd allé helyzetben

Izoldcios gyakorlatok: a fej és vall izolalasa kettdé majd négy iranyba a kozépponton
mindig athaladva

Térbeosztas: tériranyok

Osszekotd lépések:

Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas csusztatott labbal, karral

Ugrasok:

117



Két 1abrol-két 1abra
Két labrol-egy labra
Egy labrol-egy labra

Kovetelmények
A tanulo ismerje
az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar ¢és labpoziciokat valamint a technika
szakkifejezéseit

A tanulo legyen képes

a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhasznalatra, a tanult mozgasanyagbo6l
Osszeallitott tréningsor €és egy rovid kombinacié bemutatasara, mely tartalmazzon révid
improvizacios részt is

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidkban és komplexebb formaban torténd
alkalmazésa.

— A pozicidk és tempovaltdsok hangsiulyos alkalmazasa.

— Az 1j tréning elsajatitatasa, a koncentracios idd intervallumanak bdvitése.

— A testrészek sokszinli mozgéslehetoségeinek kihaszndldsa, boviild mozgasrepertoar
1étrehozésa.

— A forgasok eldkészitése alapozé forgas elokészitd gyakorlatokkal.

— A térben val6 elmozdulés lehetéségének bovitése a szintek és irdnyok kombinacidja altal

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa a gerincoszlop mozgaslehetségeinek
maximalis felhasznélasaval

Erosités és nyujtas: az ¢életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozici6 grand plié

Passé parallel €s en dehors poziciokban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban

Relevé és pli¢ relevé — parallel és en dehors pozicidkban valtakozva karral

Twist elokészitd masodik poziciobol karral

Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiilonbozd irdnyokban kar hasznalattal

Flat back. Developpé 4ll6 helyzetben

Enveloppé all6 helyzetben

Rand battement all6 helyzetben

Izolacio: A fej és vall izolalasa, egy—egy testrésszel négy irdnyba, ritmizélva, a
kozépponton 4thaladva és a korivek mentén

Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek

Osszekotd lépések iranyvaltasokkal:

Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve
Pas de bourrée
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Triplet
Forgas elékészité gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok:

Két 1abrol-két 1abra
Két labrol-egy labra
Egy labrol-két labra
Egy labrol-egy labra

Kovetelmények
A tanulo ismerje
az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit

A tanulo legyen képes
a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazdsara, az izolacids technika értd alkalmazédsira, a tanult mozgasanyagbodl
Osszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacié bemutatasara, mely tartalmazzon rovid
improvizacios részt is

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidokban és komplexebb formaban torténd
alkalmazaséaval, hosszabb iddtartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt forméaban torténd alkalmazasa.

Az eldkészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve.

A szintvaltasok, dinamikai valtdsok biztonsagos alkalmazasa helyben ¢és térben
elmozdulva. A testtudat kialakitdsdnak megalapozésa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erésités és nyujtas: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozeépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban pliével
¢s spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdulé grand—battement.

Twist

Hinge

Arch
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Izolacio: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izoldlasa — legalabb kettd egy ideju
alkalmazéasaval — alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig &athaladva és
ritmizalva

Osszekotd lépések: kombinalva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol lassan
leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Croisé-bol change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemzd torzs és kar hasznalattal
Két 1abrol — két labra

Két 1abrol — egy labra

Egy labrol — két 1abra

Egy labrol — egy labra

Egyik 1abrol a masik labra

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazési lehetdségeit

-A tanulo legyen képes az izolacids technika pontos, tudatos alkalmazéasara a trénig soran
elsajatitott gyakorlatokon beliil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkéra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bovitése.

— A mozgdsmindség javitasa €s a technikara jellemz6 stilaris jegyek tisztazasa.

— A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

— Az 1zoléci0s technika komplex formaban torténd alkalmazasa.

— A biztos forgastechnika kialakitasa a helyben és térben vald elmozdulas lehetdségeinek
figyelembevételével.

— A tér és 1d0, magassag-mélység és a dinamikai valtdsok biztonsagos alkalmazisa a
kombinacidkban

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetéségeinek
maximalis felhasznalasa

Erositées és nyujtas: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok
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Kozépgyakorlatok:

Battement tendu ¢és battement tandu jeté parallel €s en dehors pozicidkban, pli¢kkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével
¢s spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand—battement

Tilt

Twist

Hinge

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolaldsa — legalabb kettd egy
idejii alkalmazasaval — alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is &thaladva és
ritmizalva

Osszekotd lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrdsok: a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol — két labra

Két 1abrol — egy labra

Egy labrol — két labra

Egy labrol — egy labra

Egyik 1abrol — masik labra

Kovetelmények

A tanulo ismerje

az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit

A tanulo legyen képes
az jazz—technikara jellemz0 izolacios képesség elsajatitasara, a stilaris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje
A tanult technika mozgésanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkoto elemeit
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A tanulo legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz—technika stilusara és Osszetevoire
jellemzd eléadasmod soran. Testi adottsagait €s azokbol adodo erdsségeit—gyengeéit
elfogadni és tudatosan hasznalni. Rendelkezzen a technika végrehajtasahoz sziikséges
izomerdvel, lazasaggal, gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit
Legyen képes a tréningsor €s a tananyag mozgaselemeibdl épitkezd onalld vagy csoportos
etlid, kombinacié harmonikus bemutatdsara és szinpadi formaban torténd eldadasara

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya és idotartama
Jazz—technika
35-40 perc

A vizsga tartalma

A jazz—technika vizsga anyaga elore kijelolt és a szaktanar altal Osszeallitott
gyakorlatokbdl, gyakorlatsorokbol, térben elmozdul6 1épés, forgés és ugraskombinaciokbol
¢s néhany perces tanckombinaciobdl all, melyet a tanulok pérosan vagy csoportos
formaban, 6nalléan mutatnak be.

Témakorok

Parallel és en—dehors pozicidok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat—back, tilt, hinge, tour, tombe,
pas de bourre, chassé, pivot

Izolaci6: minimum két testrész egyideju, 6sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz-tecnika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement
tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté hasznalata
a jazz tanc sajatossagainak megfeleléen

A jazz—technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz—technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

Tovabbképzo évfolyamok

A szamonkérés formaja:

A tanuldk a Tovabbképzd 7-10. évfolyaman év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A
vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bemutatds csoportosan és egyénileg torténik. A
mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag sz6tobbséggel dont. A
bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmények:
e az elsajatitott tananyag tudasanak szintje
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a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasa

a képzéshez megfeleld tagsag és hajlékonysag

a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés
a kreativ, 6nallo feladatmegoldas

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bovitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzes, a stilusbeli sajatossagok és Osszefiiggések
felismertetése altal.

— A jazz-technikara jellemzo stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

— A tanult mozgasanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

— A tanul6 motivalasa az izol4cios gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordinaciés készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség
fejlesztése.

— A térben valo tajékozodas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa

Erosités és nyujtas: az éEletkori sajatossdgoknak ¢és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai véaltasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en
dehors pozicidkban pliével és spirallal. Rond de jambe en 1’air en dehors és en dedans,
parallel és en dehors poziciokban pliével és spirallal

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozduld rond de jambe par terre és en 1’air

Tilt

Twist.

Hinge

Arche

Balance ¢és offbalance helyzetek

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izoldlasa — kettd, kés6bb harom
egyidejii alkalmazédsaval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is

haladva

Osszekoté lépések: kombindlva més elemekkel és kiilonbozé szintek hasznalatival egy
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gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué, plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar €s dinamika hasznalattal
Két 1abrol — két labra — sauté

Két labrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két 1abra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrol — a masik labra — jeté.

Kovetelmények

A tanulé ismerje

-az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b pozicidkat és a technikédra jellemzo
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes

- a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid pontos végrehajtasara, a
forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok biztos alkalmazasara és a térben valo
tudatos tajékozodasra a kiillonbozo jazz kombinacidkban is

- a tanult mozgasanyagbol Osszedllitott kiillonbozd, eltéré dinamikaja, két 1,5 perces
kombinéci6 bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid, improvizacios részt is

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzes, a stilusbeli sajatossagok és Osszefiiggések
felismertetése altal.

— A jazz-technikara jellemz0 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése €s allando fejlesztése.

— A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

— A tanul6 motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordinacios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség
fejlesztése.

— A térben val6 tajekozodas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop
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mozgaslehetdségeinek maximalis kihaszndldsdn van a hangsuly Erdsités és nyujtdas: az
¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozeépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével
¢s spirallal)

Rond de jambe en I’air en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban (pliével
¢s spirallal)

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdulé rond de jambe par terre és en 1’air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, kés6bb harom
egyidejii alkalmazasaval — ritmizéalva, alap iranyokba, sikok mentén ¢és koriveken is
haladva

Osszekotd lépések kombindlva mdas elemekkel és kiilonbozé szintek haszndlatival egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben ¢és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban.

Ugrasok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol — két 1abra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két 1abra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrol — a masik labra — jeté

Kovetelmények
A tanulo ismerje
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-az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab poziciokat és a technikéara jellemzd
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes

- a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid pontos végrehajtasara, a
forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben valo
tudatos tajékozodasra a kiillonb6zd jazz kombinacidkban is

- a tanult mozgasanyagbodl Osszeallitott kiilonbozo, eltéré dinamikaja, két 1,5 perces
kombinaci6é bemutatasara, melyek tartalmazzanak révid improvizacios részt is

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bovitése €s tovabb
mélyitése.

— A meglévl mozgésanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos 1égzéstechnika, a koordinacios készség, az egyenstlyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

— A jazz-technikara jellemz6 izolacios—, forgas— ¢és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése.

— A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas
fejlesztése.

— A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximdlis kihasznaldsan van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erosités és nyujtas: az ¢életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval Osszeallitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
pozicidvaltasokra, a stilusra jellemz6 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok—okozati Gsszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izoldldsa — kettd, késébb harom
egyidejli alkalmazédsaval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is
haladva

Osszekoté lépések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant
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Keresztlépés — pas croisé
Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz0 torzs, kar hasznalattal
¢s dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és pdzokban, folyamatos atkotésekkel €s
véltasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombinalva grand battement-nal vagy térben
elmozdulo6 rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal
A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi

Két 1abrol — két labra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két 1abra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik labrdl — a masik labra — jeté

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b pozicidkat és a technikara jellemz6
szakkifejezéseket

Atanulé legyen képes

- a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacidos gyakorlatok pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasdra, szintvaltasok biztos
alkalmazasara ¢és a térben val6 tudatos tajékozodasra, a 1égzéstechnika tudatos hasznélatara
és a stilusnak megfeleld eldaddsmodra a kiilonb6z6 jazz kombinacidkban is

-a tanult mozgasanyagbol Osszedllitott kiilonbozd, eltérd dinamikéju, harom 1,5 perces
kombinécio bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

— A meglévl mozgasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

— A jazz-technikara jellemz6 izolacidos—, forgas— ¢és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgas, a tudatossag, a
dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegito  gyakorlatsor, az  iziiletek  atmozgatasan és a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly, a torzs valamennyi
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mozgaslehetdségére épitve

Erositées és nyujtas: az é€letkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozeépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhasznaldsaval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemzo torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, késébb harom
egyideji alkalmazasaval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén ¢€s koriveken is
haladva

Osszekotd lépések kombindlva mdas elemekkel és kiilonbozé szintek haszndlatival egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz0 torzs, kar hasznalattal €s dinamikéval, parallel és en dehors poziciokban
és pozokban, folyamatos atkotésekkel és valtasokkal Osszetett forgasgyakorlatok
kombinalva grand battement-nal, vagy térben elmozdulé rond de jambe Iépéssel vagy
ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznélt ugrdsok és azok kombindcidi egyszerii akrobatikus
elemekkel kombinalva

Két 1abrol — két labra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrol — a masik labra — jeté

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab poziciokat és a technikéara jellemzd
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes
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-a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacids gyakorlatok pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok biztos
alkalmazasara és a térben val6 tudatos tajékozodasra, a 1égzéstechnika tudatos hasznélatara
¢s a stilusnak megfeleld eléadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombindcidkban is

-a tanult mozgasanyagbol Osszedllitott kiilonbozd, eltérd dinamikédju, harom 1,5 perces
kombinacio bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utdan

A tanulo ismerje és alkalmazza biztonsdggal

-A tanult technika mozgasanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje
a zene ¢€s a tanc O0sszhangjat segitd €s kifejezo ritmikai valtasokat: gyorsitasok, lassitasok,
folyamatok, megallitasok.

-A tanul6 ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait €s ellensulyozza azokbol
adoddé hatranyait. Ismerje a technika tancosokra vonatkozd modszertanat, lassa és
alkalmazza az ok—okozati osszefiiggéseket, valamint ennek ismeretében legyen képes az
onfejlesztésre

A tanulo legyen képes

-A magas szintli igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tancmiivészethez
sziikséges munkamorallal, a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel és lazasaggal.
Biztonsaggal tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikdzben a stilaris sajatossagait
alkalmazza.

-Legyen képes belsé motivaltsag, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus
mozgasra. A technika sajatossagainak megfeleld 6nalld €és csoportos etlidok, bonyolult
kombinéciok, koreografidk eldadéasara.

-Legyen képes felvallalni jo teljesitményét és hibait, alkotoként beépiilni a miivészi
alkotofolyamatba, mikdzben véllalja félelmeit, érzéseit, érzeteit

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya és idotartama
Jazz—-technika
35-40 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal 0sszeallitott és meghirdetett témakorokbdl all, melynek
ismeretérdl a tanulok egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szdmot
Témakorok

Parallel és en—dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release hasznalata
A jazz-technika altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours,
tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiilonb6z6 formai

1zolacié minimum héarom testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkéjaval

Forgésok helyben ¢és térben elmozdulva
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Térben elmozdul6 gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz—technika altal hasznalt balett technikai elemek — plié, tendu battement, battement
tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté —
hasznalata a jazz—technika sajatossagainak megfelelden

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum harom 1,5 perces kombinacio
bemutatasa, melyek tartalmaznak rovid improvizacios részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa

A jazz—technika sajatossagainak bemutatasa
A miivészi eldadasmod

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

Kiséré hangszerek, elektronikus hanglejatszo eszkdzok az iskola helyi tanterve szerint
Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Vide6— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

Kézi dob és dobverd

TANCTORTENET

(Kotelezden valaszthato tantargyként osszevont osztalyoknal)
Alapfok 3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozo miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd ¢s mozgadsmemoria fejlesztése.

— A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés dsztonzése.

— A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcidos mozgasok, kozhasznélati tancok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgés nyelvezete

Az 6skor tancélete: abrazolo tancok, szertartas tancok

Az Okor tancéletének bemutatas 2—3 kultara (egyiptomi, indiai, japan, gérdg) alapjan

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet sordn a mivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betdltott eseményeket, helyszineket,

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakorben
illetve 6nalldé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

4. évfolyam
Fejlesztési feladatok
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— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetésének folytatasa.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozo miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd ¢s mozgasmemoria fejlesztése.

— A kulturdlt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés dsztonzése.

— A tdncmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

Jelentds miivészegyiittesek megismertetése, miiveik tanulmanyozasa

A magyar mozdulatmuvészet kialakulésa, jelentds képviselok munkassaga

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkassaga, alkotoik, jelentésebb miiveik
megtekintése.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a magyar tancmivészet jeles képviseldit, meghatirozé miveiket, a
szinpadi tancmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit,
az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nélldan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazéasara egy tancmi, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznélatara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje
Az egyes korok tancos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét f6 vonulatait
Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelked6bb alkotoit, miiveit

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a miélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejezé mozgas szolgalatiba allitani
Gondolatait megfelel6 szokinccsel szabatosan elmondani.

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacids készségeinek fejlédéséhez, a mas
népek kulturaja iranti érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozd terminologiak
hasznalatahoz, igényes képi ¢és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet irdnti
érdeklddéshez, az arra fogekony kozizlés fejlesztéséhez

A szamonkérés formaja
A tanulok minden évfolyamon év végi vizsgan adnak szamot tudasukrdl. A vizsga anyagat
a szaktanar allitja Ossze. A vizsga irasban torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a

szaktanar tesz javaslatot

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:
e tantargy tananyaganak ismerete
e sajat szavakkal torténd leirasa, visszaadasa
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Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgdsmemoria fejlesztése.

— A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgés fogalma: életfunkcidos mozgasok, kdzhasznalati tancok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok
Az okor tancéletének bemutatds 2—3 kultira (egyiptomi, indiai, japan, gérdg) alapjan
A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszénsz kialakuldsa Eurdpdban, hatdsa a miivészetek fejlédésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemz6i és az udvari balett kialakulasa
Noverre ¢és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerinai (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelked6 miivek

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes
- néhany mondatban Onalléan kifejezni magat egy adott témakdrben illetve 0Onalld
gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések

felismertetése.
— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢€s
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meghatdroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgdsmemoria fejlesztése.

— A Kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag
Az orosz tancélet kialakulésa és a romantika tovabbélése Kelet—Europaban

Marius Petipa munkassaga

Jelent6s orosz miivészegyiittesek: Gyagilev— balett

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatasa az eurdpai tanckulturara

Laban Rudolf jitasai a német expresszionizmus milvészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Jelent6s tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gy6r) munkassaga, alkotoik, jelentdsebb miiveik
Kovetelmények

A tanulo ismerje

- a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozé miiveiket, a szinpadi
tancmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az
orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes

- néhany mondatban oOnalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak
megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara
Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az egyes stilusirdnyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét

Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a miélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudésat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgéalataba allitani
Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szobeli részbdl all:

A vizsga tantargya és idotartama:
Tanctorténet
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5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszeallitott tanctorténet
témakorokbdl all

A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizasa utan 6nalldan szamolnak be tudasukrol

Vilaszthato témakorok:

Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tdncformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Amator €s hivatasos egylittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése
Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke

Az Osszefliggések ismerete

A szakmai kommunikécio fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatérozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Video lejatszo vagy DVD-lejatszo

Televizio

CD-lejatszo

Videokazettak (archiv felvételek, a tanc 6sszes miifajat tartalmazo videokazettan)
Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, Gjsagok)

Hangtar — CD, magndkazetta (tanctorténethez kapcsolodo zenei anyagok)

LIMON-TECHNIKA

A Limoén—technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét
keltd mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben
tartozkodik. A  hangsulyt a folyamatossdgra ¢és az energia atalakuldsara,
ujrafelhasznalhatosagara helyezi. A technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollalt,
Osszeszedett (koordinalt) mozgast, a gravitacionak vald ellenéllast és engedést, valamint a
konnyedséget €s a kifinomult érzékenységet

A tantargy oktatisanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon—technika alapjait
képezd és a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgas elveket tapasztalas utjan és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszerl iil6, 4llo6 és halad6 gyakorlatokban,
kombinaciokban, Osszetett mozgassorokban ¢és etlidokben. A Limon-technika
nyelvezetének elsajatitdsa. A test tudatos hasznalata és finom, érzékeny koordinaciojanak
fejlesztése
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Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas megismertetése ¢€s kialakitasa.

— A Limon—technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

— A sulyhasznalat megtapasztalasa €s kialakitasa a test izolalt mozgésai kozben.

— A gravitacio hasznélatanak eldsegitése.

— A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordindcio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

— A Limon—technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

A gerinc izolalt mozgasai

Légzo gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csipd—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartdssal, elnyujtassal
Gurulésok, kar tamasz helyzetekkel

Lab poziciok (elokészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetdségeinek feltardsa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal
elészor eldre, majd oldaliranyban is

Fej, kar, 1ab 1zolalt zuhanésok a gravitacio hasznélataval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonboz6 labpozicidkban végrehajtva

Talajon végzett halado gyakorlatok

A karok sulyatvevd szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznalasa
A testkozpont ereje lendiiletekben

Folyamatos gurulasok fekvésben, til6helyzetekben
Ulésbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kézépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs és 1ab alap poziciok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgésai

Pli¢, parallel és en dehors pozicidkban fliggdleges nyugalomban 1€vé térzs munkaval

Plié, parallel és en dehors poziciokban gerincgdrditéssel, karlenditéssel, majd torzs— és
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megaéllitva ¢és
visszagorditve
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Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention
Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis—halado gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkdzpont folyamatos mozgasa

Kis ugrasok elérehaladassal, egy labrol egy labra és egy labrol két labra érkezéssel, parallel
¢s en dehors poziciokban

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 1ab, torzs
egyszeriibb koordinacidjat, a gravitdcid mint erd felhasznaldsat (foldhasznalat és
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanulo legyen képes

-az adott gyakorlatok, rovid kombindciok pontos végrehajtdsdra, a gyakorlatok
kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia hasznalatara €és a tanult mozgasanyagbol
Osszedllitott rovid etlid bemutatasara

Alapfoku évfolyamok
6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgdsmindségek bdvitése.

— A Limon— technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

— A stlyhasznélat megtapasztaldsa és kialakitasa a test 0sszetett mozgasai kdzben.

— A gravitacio hasznélatanak vizsgalata.

— A légzés és a mozdulat dsszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség €s a térérzékelés
fejlesztése.

— A technikara jellemz0 Osszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etlidokben.
— A Limon—technikara jellemzd eléadasmad kialakitasanak eldsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd gyakorlatok végtag €s torzsmozgasokkal koordinadlva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csipd—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvdhelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csipd—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

A kiilonbo6zd alap 1ab és karpoziciok Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugozas, gordiilés ¢€s visszaépités) eldre, oldaliranyban, spiralis
helyzetekben

Torzszuhanasok eldre és oldaliranyokba
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Talajon végzett halado gyakorlatok

Gurulasok kozpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

Ulésbél, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel
Kéz és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhanasok

All6 kozépgyakorlatok

Kar, torzs és 1ab alap pozicidik és rotacids gyakorlatok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgasai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)
A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megaéllitva ¢és
visszagorditve

Torzsnyujtas, zuhanasok és korkords iranyok kiilonb6zd 1abpozicidkban

Pli¢ és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

Egyszerii tendu gyakorlatok, kar— és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgassal 6sszekotve

Egyszerli tdimadasok kiilonb6z4 tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagondlis—halado gyakorlatok

Siklas eldre, oldalra, hatra haladassal, kar— és torzsmozgasokkal koordindlva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok eldrehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések elérehaladéssal

Egyik 1abrol a masikra torténd atugrasok

Etidokkel, rovid koreografiak

Egyszerti talajon végzett etlidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etidok all6 helyzetben, térbeli elmozdulés nélkiil és haladéssal

Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanulé ismerje

- a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 1ab, torzs
Osszetett koordinacidjat és variacids lehetdségeit, a gravitacio, mint erd felhasznalasat
(foldhasznalat ¢és konnyedség), a tér haszndlatat, a mozgaselemek végrehajtdsanak
meghatarozott szabalyait

A tanulo legyen képes

-Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinaciok pontos végrehajtasdra, a gyakorlatok
kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia hasznélatdra, a technika dinamikai és
érzelmi valtozésainak ¢érzékeltetésére a kombinacidkban, valamint révid koreografia
meggy6z0 eléadasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulo ismerje
A Limon—technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc—technikaktol eltérd alapmozgas
elveket, a technika jellemzd gyakorlatait és térhasznalatat

A tanulo legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleld stlyhasznalatra és a gravitacio érzékelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazéséara 1il6, allo és halad6 gyakorlatokban, kombinacidkban,
Osszetett mozgassorokban ¢€s etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
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valtozasainak érzékeltetésére kombinaciokban, és rovid koreografia meggy6z6 eléadasara

A miivészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargyai és idotartamuk:
Limon-technika
Csoportban 30—40 perc

A vizsga tartalma:
A Limon—technika vizsga anyaga a szaktanar altal Osszeallitott, talajon, allasban és
haladéssal végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbdl all6 tréning sor, melyet a
tanulok csoportos formaban, onallban mutatnak be. 2-3 perces etiid kis csoportokban
torténd bemutatasa

A vizsga értékelése

A vizsga értékelésének szempontjai:

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

A Limon—technika stilusanak megfeleld eléadasmod mindsége

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzo6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Vide6— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

Osszevont osztalyoknal kdtelezéen valaszthatd tantargy:
Tovabbképzé 7. évfolyam

Szakiranyu feladatok:
A tanulot ismertesse meg:
¢ atechnika alapelemeit, gyakorlatait,
e jellegzetes koordinaciojat és variacios lehetdségét,

Tegye képessé:

e a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

e azok kombinalasara,

Tananyag :

Cél: a Limon-technika alapjait képezd, és a tobbi modern tanc technikaktol eltérd alap
mozgaselvek megtanitasa.

talajgyakorlatok

Fekvésben végzett gyakorlatok:

ea gerinc izolalt mozgasanak alapjai

o fej, kar és 1ab izolalt mozgas lehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:
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1ab pozicidk (elokészitd, els6, masodik pozicid) elsajatitasa, fejlesztése (tamaszkodva a
Graham technika alapjait képezd iilopozicidkra)

fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetdségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

a gerinc szakaszainak egymast kdvetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal, elészor
elore, majd a 2. évben oldal irdnyban is

gravitacié hasznalata kisebb zuhanasok altal (fej, kar, 1ab)

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

a folyamatos eldre haladast el6idézé mozgas elsajatitasa, a testkdzpont (medence)
folyamatos mozgasara val6 figyelem felhivas és gyakoroltatas
kis ugrasok elérehaladéssal torténd kiegészitése

All6 kozépgyakorlatok

alap 1ab poziciok elsajatitasa
kozép gyakorlatok (utalva a Graham ¢és klasszikus balett technikdkra parallel,
természetes €s en dehors elsd, masodik, negyedik poziciok)

e rotacid kiemelése kar és 1ab izolalt mozgasai és a pontos poziciok elsajatitasai altal
e a gerinc szakaszainak mozgatdsa gordiilés 4ltal, szakaszonként megallitva ¢&s

visszagorditve (visszaépitve) a kiinduld helyzetig, igy egyre mélyebb helyzeteken
keresztiil jutva el a maximalis pontig
oppozicid megértetése , elsajatittatasa a kar, torzs és 1ab kiillonb6z6 pozicidin keresztiil

e "suspension" elsajatitasa, gyakorldsa nyujtasok altal (el6szor csak torzs nyu;jtas)
o 1abfo, boka, térd és csipdiziilet bemelegitését szolgald gyakorlatok, tudatositva és

kiemelve az iziiletek hasznalati modjanak eltérd voltat, de az eddig tanult technikdkra
épitve

kisebb zuhandsok elsajatitisa mar allo helyzetben a kiilonb6zd poziciokat és a "pliét"
hasznalva.(utalva az iziiletek masfajta hasznalatara)

Kovetelmények:
A tanulo ismerje:

a technika alapelemeit, gyakorlatait,
jellegzetes koordinaciojat €s variacios lehetdségét,
a mozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes:

a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

azok kombinalasara,

a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy6z0 eléadasara.

Tovabbképzo 8. évfolyam

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:

a technika alapelemeit, gyakorlatait,
jellegzetes koordinaciojat €s variacios lehetdségét,
a mozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabalyait.

Tegye képessé

a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,
azok kombinalasara,
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e a technika dinamikai és érzelmi valtozéasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy6z0 eldadasara.

Tananyag :
Talajgyakorlatok

Fekvésben végzett gyakorlatok:

e a gerinc izolalt mozgasanak alapjai felhasznalasaval kombinalt sorozatok

o fej, kar és 1ab izolalt mozgas lehetdségeinek kombinacioi

Ulésben végzett gyakorlatok:

e 1ab poziciok (elokészitd, els6, masodik pozicio, fejlesztése ¢  fej, kar, 1ab 1izolacios
mozgéslehetdségeinek feltarasa tobbnyire az adott testrész sulyterhelésével

e a gerinc szakaszainak egymast koveté mozgatdsa folyamatos gordiilések altal, eldszor
elére, majd a 2. évben oldal irdnyban is

e zuhanasok (fej, kar, 1ab)

Al16 kézépgyakorlatok

e alap 1ab poziciok hasznélata

o kozép gyakorlatok (utalva a Graham ¢és klasszikus balett technikakra parallel,
természetes és en dehors elsd, masodik, negyedik poziciok)

e rotacid, a kar és 14b izolalt mozgasai €s a pontos pozicidk elsajatitasai altal

e a gerinc szakaszainak mozgatdsa gordiilés altal, szakaszonként megallitva ¢&s
visszagorditve (visszaépitve) a kiinduld helyzetig, igy egyre mélyebb helyzeteken
keresztiil jutva el a maximalis pontig

e oppozicid alkalmazasa

¢ "suspensiona”

o 14bf6, boka, térd és csipdiziilet bemelegitését szolgdld gyakorlatok, az eddig tanult
technikakra épitve

e zuhanasok elsajatitdsa 4llo helyzetben a kiilonb6zd poziciokat és a "pliét"
hasznalva.(utalva az izliletek mésfajta hasznélatara)

Diagonalis-haladé gyakorlatok

e a folyamatos elére haladast el6idézd mozgds elsajatitasa, a testkozpont (medence)
folyamatos mozgasara valo figyelem felhivas és gyakoroltatas

e kis ugrasok elorehaladassal torténd kiegeészitése

Megjegyzés: Az elvégzendd mozgdsanyag egyszeri, jol attekinthetd zenékre torténjen,
ezért ajanlatos zenei kisérdt: zongoristat vagy ritmushangszeren jatszo zenészt alkalmazni.
A masodik évben a megtanult alapelemeket kombinaltabb, koreografikusabb
gyakorlatokba épitjiik.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

¢ atechnika alapelemeit, gyakorlatait,

e jellegzetes koordinaciojat €s variacios lehetdségét,

e amozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.
Legyen képes:

e a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

e azok kombinalasara,
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e a technika dinamikai és érzelmi valtozéasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy6z0 eldadasara.

A szamonkérés formaja

A tanulok félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar
tesz javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az ertékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e az adott évfolyam tananyaganak ismerete

e abemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

e a Limon-technika stilusanak megfeleld eléadasmod

valaszthat6 tantargyak:
KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
erbteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban 1évd test kozotti
kommunikécion alapul, valamint a tancosok mozgasat iranyitd fizikai torvényekhez vald
kozos viszonyuldsukon, Ggymint a gravitacid, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlodas.
Ahhoz, hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet—
fesziiltségeit felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy
bizonyos mindségli akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulast,
esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtdmasztasat
¢s atadasat. A mozgasanyag a befelé figyelést és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot
tiikkr6zi. A mozdulatok forrdsa az a kreativ mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbol
valo kibillenés, a dezorientaltsag idéz el6. Altalanos a duett—forma, de tobben is
tancolhatjdk egyszerre. A kontakt improvizacid eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a
spontan kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasanak tamogatasa.

A kontakt improvizacio célja, hogy a tanulé6 megismerje €s megtapasztalja e tancforma
technikai elemeit és tanulméanyozza az érintésbdl adodo informéciok fogadasat és adasat,
megfigyelje a test reflexeinek mitkddését. Célja az egyéni mozgésszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikécio, a figyelem, a
varatlan helyzetek megoldasi képességének, a belsé mozgasok érzékelésének fejlesztése. A
kreativ kompozicios készség fejlesztése. A tanuld a kiilonbozd teriiletekrdl jovo
informaciok megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznalatara, az
improvizaciokban mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai
elemek gyakorlasaval ,,izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanulot
testének leggazdasdgosabb és legmegfelelobb hasznalatara.

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— A figyelem fenntartdsdnak, a tanuld testismeretének, a mozgas gombszerii
térérzékelésének, improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikacidjanak
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¢s kreativitasanak fejlesztése.

— A belso torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

— A puha izomtonusu és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

— Az érintéssel €s érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

— A sajat test megtapasztalasanak Osztonzése a tars viszonylataban.

— Duett és tri6 improvizacidkban a suly, a gravitacid, a tér, az ¢érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitasa.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgéasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem bels6 iranyitasdnak
elsajatitasa.

— Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgés
Osztonzése, a figyelem megosztdsanak eldsegitése €s a varatlan helyzetekre valod
felkésziilés vizsgalata.

— Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak eldsegitése, 0sztonzése

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

— Mozgasok kiilonb6z6 testrészek inditasaval

— A testkozpont mint motor felfedezése

— A perifériarél inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont

— A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép €s magas szinteken
— Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

— Az elengedés ¢és feszités allapotai

— A kiilonbdz6 izomtoénusok hasznalata

— Aktiv/passziv szerepek

— Informacid adasa és vétele érintéssel

— Az érintés mindségei

— Nyak, vall-kar, csip6—lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére,
— Iziiletek izolalasa végtagmozgatassal

— Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

— A légzés megfigyelése, a 1égz6 mozgas szabadsaga

— Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok kiilonb6zd testrészek inditdsaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan,
vallon at elére/hatra)

— Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilés

— Témaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

— Stlyérzekelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
— Egyszerti figyelemiranyito gyakorlatok

— Vezetd/kovetd szerep feladatok

— Impulzusadassal improvizacidba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemeli
— Guruléasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel
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— Délések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban — talajra vitel nélkiil;
csoportban

— Csutszasok: egyénileg — talajon, falon; parban — tarson: fekvé—, koézép— és allod
helyzetekben

— Maszéasok: egyénileg (kéz és labtamaszok); parban tarson: fekvé—, kozép— és allo
helyzetekben

— Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvé—, kozép— ¢és 4llo
helyzetekben, haladas kozben

— Huzésok: parban fekvo—, kdzép— €s allo helyzetekben, haladas kozben

— A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak
karok ¢€s a hat hasznalataval)

— Emelések: test kozpontra

— Statikus helyzetekben, foldre vitellel

— Ugréasok, elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa (allo— ¢és
tdmaszhelyzetekbe); parban — medence ¢s valltimasszal, kdzpontra érkezések

— Ellensulyozas: parban — all6 helyzetben, szintvaltassal

— Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztdmaszok, kézallasok

— Asztal pozicidbol foldre keriilések kéztamaszon at

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd /kovetd szerep feladatok

— Vezetett és szabad improvizaciok

— Egyéni, paros improvizaciok

— Paros gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok

— Fej—fej, hat-hat, tenyér—tenyér, talp—talp érintéssel

— Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kovetd szerepek
— Periférikus latds megfigyelése

— Tapintas, hallas, nyomasérzékelés

Csoportos jatékok

— Térjatékok

— Dinamikai jatékok

— Ugyességi jatékok

— Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Visszajelzés és verbalitas

— Adott faladat vagy improvizacid utdni visszajelzés
— Ora végi megosztas

— Parban vagy csoportban

— A tanar vezetésével vagy anélkiil

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiillonbdzé mindségeit

A tanulo legyen képes sajat testsulyat érzékelni €és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra és foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni elOhivasara,
kreativan hasznalni a helyzetek adta lehetdségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
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— A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gombszerl
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacios
készségnek, a verbalis és nonverbalis kommunikacionak a fejlesztése.

— Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitasa.

— Az izomtoénus differencialt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at vald
fenntartasanak kialakitasa.

— A gravitacio testre gyakorolt hatasanak megismertetése, haszndlatdnak megtapasztaldsa.
— A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

— Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténusu €s gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

— Sz0616, duett és trid6 improvizacidkban a suly, a graviticio, a tér, az érintés és a
dezorientacio hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgéasok kivalasztasanak fejlesztése
az adott pillanatnak megfelelden.

— A dontési képesség fejlesztése.

— Az ¢érzékszervek differencidlt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
irdnyitasdnak tudatositasa.

— A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezd feladatok

— Mozgasok kiilonb6zd testrészek inditasaval

— Belsd és kiilso tereket felfedezd tancok

— A testkdzpont, mint motor hasznalata

— A perifériarél inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont

— A testkdzpont és a periféria kapcsolata

— A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatosdg az alacsony,
kozEép és magas szinteken torténd mozgasok kozott

— Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi munka

— Az eldz0 év anyaganak ismétlése

— Nyak, vall-kar, csipd—lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
— Végtagok stlyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

— {ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatassal

— Gyakorlatok képek hasznélataval: fejfonal, halok, természeti képek

— Autentikus mozgas, a partner tantjja a csukott szemmel mozgd tars tdncanak

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok: ismétlések kiillonbozo testrészek inditasaval

— Toléasok, kuszasok, maszéasok, gordiilések: ismétlések és a mozgasok kombinalasa,
improvizacioba vezetése

— Tamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

— Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner munka

— Stlyérzekelési feladatok kozéphelyzetekben

— Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok

— Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa
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— Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzdadas, ellensulyozas

Technikai elemek

— Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érinté kisérettel,
ellenallassal

— Délések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal; parban — talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden irdnyba, 6 f0s csoportban,
emelésekbe, elkapasokba, improvizacioval

— Cstiszasok: parban — tarson: fekvo—, kozép— és allo—helyzetekben, haladas kdzben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

— Maszasok: egyénileg — kéz és 1ab tdmaszok, parban — tarson: fekvd—, kozép— és allo—
helyzetekben, haladas kdzben, csoportban, foldre vitellel

— Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvo—, kozép— és allo
helyzetekben, haladas kozben

— Huzésok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo—, kozép— és 4llo
helyzetekben, haladés kdzben, csoportban, eltérd dinamikai végrehajtasok

— A kontakt ,,gordiilé pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

— Emelések: testkozpontra, felguritdsok statikus €s dinamikus helyzetekben, délésbdl hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

— Ugrésok és elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa allo— és tamasz
helyzetekbe, guruldsban, parban — eldre, oldalra, hatra ugrasok — medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

— Ellenstlyozéas: parban — 4ll6 helyzetben, szintvéltassal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgéssal

— Fejjel lefelé torténé dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok,
asztal poziciobol foldre kertilések kéztamaszon at

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok

— Egyéni, paros és csoportos improvizaciok

— Paros ¢s kis csoportos gyakorlatokbol felfedezé improvizaciok
— Strukturalt improvizéaciod

— Improvizacio képekkel

— A tanar vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kovetd szerepek
— A periférikus latas hasznélata

— A 1atés, néz¢és mozgasiranyito szerepe

— Tapintas, hallés, nyomésérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok

— Térjatékok

— Dinamikai jatékok

— Péros ¢€s csoportos szerepjatékok

— Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés és verbalitas
— Adott faladat vagy improvizacio utan
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— Ora végén

— Parban

— Csoportban

— Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkiil

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok
informacidtartalmat, a tér gémbszeri hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot

A tanulo legyen képes sajat testsulyat érzékelni €s hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasara, az
érintésen keresztiill kommunikalni, engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a
helyzetek adta lehetdségeket

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdan

A tanulo ismerje a kontakt improvizacid6 mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus hasznalatat, a saly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott
kontaktus torvényszertiségeit.

A tanulo legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és
alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargyai és idotartamuk:

Kontakt improvizacio, csoportban 40-50 perc

A vizsga tartalma:

— A szaktanar altal osszeallitott kontakt improvizacié technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

— Improvizacios feladatok bemutatasa szol6 és duett formakban.

— 34 perces adott szabalyokon alapuld és/vagy szabad kontakt improvizacidé duett
bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

A vizsga értékelése

— A Kontakt improvizacio elveinek és alaptechnikainak gyakorlati ismerete — mértéke,
mennyisége €¢s mindsége.

— A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasdnak mindsége.

A tananyag feldolgozasdahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika — korabbi elterjedt nevén ,,Eurépai modern” technika — Rudolf Laban
elméleti rendszerére €piil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotd modszer. Laban tancalkoto
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elveire épiild, mindig az adott pedagogus, adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlat
¢s mozdulatsora. Célja a tancmiivészet tudatos tancolds Utjan torténd tovabbfejlesztése, a
tér— és az erOtan adott évi kovetelményeinek elsajatitisa, tudatos haszndlata és
verbalizalasa

A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsadga az oktatdsi forma meghatarozasa, mely lehet
masoldas alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik,
improvizacio alapu, ahol a tér és erd principiumok hatdrozzak meg az improvizacio
gyakorlatokat és vegyes tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a
tanulok alkalmasak ra, kompozicids feladatokat is tartalmazhat az ora.

Aktiv er6-befektetésli mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv er0—befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
er6fajta megjelenik.

Tovabbkeépzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc alkotoelemeinek Laban altal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése és
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikak
megertését.

— A testtel és az id6vel, mint tancalkot6 elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése.

— Testtudat, ritmus/id6 érzék

— A mozgaslehetdség bovitése, az iddben — mint mértékegységben — térténd gondolkodas
kialakitasa

— A temp¢ kiilonbségek megtapasztalasanak eldsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

A kozpontbol, perifériabdl (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (konyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) — jobb—bal oldal, als6—felsé test tudatos, totalis hasznalata;
diagonalis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek megfelelé testkapcsolat
felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok:

Izolacids gyakorlatok — labfej, labujjak, térd, csipd, felsdtest, fej, kar, kézujjak, also test:
felsotest: fejtetd, farkcsont kapcsolatdnak mozdulatokban vald feltérképezése; felsdtest:
hat-kézujjak kapcsolatanak megtartasa kiilonbozo kar és testhelyzetekben

Koordinaciot fejlesztd gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagondlis kapcsolatok
felhasznalasaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben vald haladas fokozatos bevezetése.

A tér felso szintjén végzett gyakorlatok:

Testkapcsolatok, koordinéciok és izolacidk alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az ido, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ett6l eltéré szabalyszerii illetve
szabalytalan beosztasu is lehet

Az improvizacio, mint modszer haszndlata

Verbalitasfejlesztés:

A tanulok fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
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megbesz¢l€s soran, irdsosos formaban

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetOségeket, a ritmikai eldjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznalatat, a
kiilonboz6 tempokat

izolalt testrészek tudatos koordinaciojara, ritmus képletek mozgéasban valdo pontos
visszaadasara, metrum—tartasra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa

— A testtudat, ritmus/id6 érz€k, tértudat fejlesztése

— A sajat testen kiviili vilag rendszerezése.

— Onmagara, kis és nagycsoportra valo figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznalat;
koncentracios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint:

6 egy dimenzionalis irdny: mély, magas, jobb, bal, elére, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, elél magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzios
iranyok jobb elol magas, jobb elol mély, bal elol magas, bal elol mély, jobb hatul magas,
jobb hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irany a tancol6 maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik
Térben alkotott formak, egyénileg — kocka, mozgasgdmb és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyiittmozgasat
jelol

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kdzépvonalatol szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontélis vonal altal elvalasztott felso testet illetve also
testet is jelolheti

Midlimb: végtag k6zép, a 1abnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Kovetelmények

A tanulo ismerje az erétant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy—,
a két— ¢és haromdimenzios irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv er6hasznalatot

A tanulo legyen képes megkiilonbdztetni a 27 irdnyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben
¢s a kockaban. Az izomhasznalat tudatos befolyasoldsa a gravitacid ellenében, Osszetett
mindségli mozdulatok kivitelezése

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kitelezo (minimadlis) taneszkoz

Kiséré hangszerek
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal
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Vide6— vagy DVD lejatszo, televizido vagy monitor
REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol allo mozgas nyelviiket. Kialakul egyfajta
0nallo gondolkodadsmod és egyéni véleményalkotasi képesség a tancmiivek, koreografiak
elemzése soran.

A tanuldk lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanuldsokra, 6nallo alkotasok
létrehozasara ¢és bemutatasara. Felmérhetik, ¢és tudatosan fejleszthetik tanulasi
képességeiket, stilusérzékiiket.

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé a modern ordkon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni €s
csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara.

— Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyiitt gondolkodas €s az alkotas képességét

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott
vagy felgjitott miivek el6adasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban
tanult 1épésanyagokat, ismereteket

Kovetelmények

A tanulod ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az eléadott mii lépésanyagat, stilusat
A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tdnc
tudatos, mivészi el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valo alkalmazkodas
képességével

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasdval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitdsara és mindségi eléadasara. Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az
egyiitt gondolkodéas és az alkotas képességét. Motivalja a tanulét az eddig betanult
koreografidk miivészi el6addsanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgéisanyagara épitve a szaktanar illetve a tanuldok altal
létrehozott miivek el6adasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult
1épésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes miiveivel, €s
a szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz
hasonld, rovid miiveket készitenek. A modern repertoarbol a szaktanar feladata
kivalasztani a feldolgozandé miiveket

Kovetelmények
A tanulo ismerje az eddig elsajatitott koreografiak lépésanyagat
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A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas
képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara

— Alakitsa ki a tanuldéban az 6nallo tanulés és onfejlesztés képességét.

— Motivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi eldaddsdnak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetk6zi miveivel. A szaktanar
irdnyitasaval elére kivalasztott és meghatarozott részletek 6nallé betanuldsa. A modern
repertoarbol a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandé miiveket

Kovetelmények

A tanulo ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott
darabhoz tartoz6 alapismeretekkel

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tdnc
tudatos, miivészi eldadasdra. A tanuld rendelkezzen az 6nalld tanulds képességével,
miivészi aldzattal és egyiittmiikodési képességgel

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos
koreografidk létrehozasara és mindségi eléadasara

— Alakitsa ki a tanuloban az 0Onalld tanulas, az Onfejlesztés €s a csoporttal valo
egylittmiikddés, egyiittgondolkodas képességét

— Motivalja a tanulot az eddig elsajatitott koreografidk miivészi eléadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nalld véleményalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetkdzi miiveivel

A modern repertodrbol a szaktanar és a tanulo kozos feladata kivalasztani a feldolgozando
miiveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a tanulok
létrehoznak rovid 6nalld koreografidkat, miiveket

Kovetelmények

A tanulo ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott
darabhoz tartozo6 alapismeretekkel

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors ¢€s lényegi elsajatitasara, az
onfejlesztésre €s a tanult tdnc tudatos miivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6nallo
gondolkodas, miivészi aladzat és az egyiittmiikodés képességével

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kitelezo (minimadlis) taneszkoz
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Kisérd hangszerek
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal
Video— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham—technika az els6é 6nall6 mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios
forras a szinpadi tanc, a tanckultira fejlesztés vildgaban, nem utolsésorban a
tancpedagogia hatékony eszkoze.

A tantargy tanitdsdnak célja a specidlis és széles korben hasznosithatd dinamikai
alapelveket tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbkeépzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléaddi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése.

— A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

— A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

Bounces: a torzset ¢és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdzo
gerincmozgasok

Breathing: a 1égzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely elokésziti a talajrol folemelkedés
¢és az oda—vissza ereszkedés technikajat

Contraction-release: a testkozpont, mint minden mozgas kiindulopontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 14bf0, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés €s az ugras elokészitése

Plié—contraction—release, a labak combtébdl valo mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacioinak formajaban, a kézpontbol inditva

Térben haladé gyakorlatok

Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip — ugrasok egyik labrol a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempobeli, térbeli varidcidkkal
gazdagithatok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balett6l eltérd, elsé teljes
moderntanc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
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végrehajtasanak szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben
A tanulo legyen képes az alapelemek ¢€s alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbo6l helyes végrehajtasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eldadoi képességek, a mozgaskultara
tudatossagéanak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

— A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzbinek, a
Graham—technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

— A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction—release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel

Spiral IV. pozicidban, fold — a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkozpont—inditast
"contraction—release" és a spiralis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra
Allé kdzépgyakorlatok: a gravitacié felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval és fékezésével

Brush, pli¢, plié—contraction—release, a labak combt6bdl vald mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinacidinak formajaban

Weight shift, suspension: teststly eltolassal, elbillentéssel

Térben halado gyakorlatok,

Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip — ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva. A diagonalis—halad6 gyakorlatok bévitése:
lépéskombinaciok; az eddig alloé helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonb6zd
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

Alapugrasok kiilonboz6 terekben, eltérd ritmikaval, a "contraction—release”, valamint a
"spiral" elemeinek alkalmazasa az ugrasok kozben

Gyakorlatsor, fiizér osszeallitasa koreografalt forméaban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, els6 teljes
moderntanc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
végrehajtasanak szempontjait €s a Graham—technika helyét a tanctérténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kitelezo (minimadlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO
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Az improvizacid elnevezésti tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a
struktira nem stilus, tdncnyelv, hanem tancnyelv alkoté modszer. Laban tancalkoto elveire
¢épiilé, mindig az adott pedagdgus adott tanuldokra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora.
Célja a tancmiivészet tudatos tancolas utjan torténod tovabbfejlesztése

Az improvizacié, mint tancforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgéasszotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a ténc alkotdelemeinek
megismerésére, tudatos alkalmazasara

A Léaban modszer a mozgds egyetemes szabalyszerliségeire, lehetdségeire mutat ra,
fejlesztve ezzel a mar el6zd évfolyamokban megismert moderntanc—technikak megértését,
tudatosabb kivitelezését

A kompozicié az improvizacid rendszere mentén integralja a kiilonbozé miivészeti agak
strukturafelismerd illetve alkotoképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehetdségét annak, hogy a késObbiekben aktiv alkotova valjon egy
koreografus mellett vagy 6nalldan is

Tovabbképzd évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kreativitasfejlesztés

— Az integralt gondolkodasmod: érzelmi—szellemi—fizikai 6nval6 6sszekapcsolasa

— Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

— Az érzelmek verbalizalasanak eldsegitése

— Az érzelmek mozdulati absztrahdlasanak eldsegitése

— A struktirdban valé gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapuld egyéni illetve csoportos kooperacidt
1gényld improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizacidok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Zartkorli improvizéacios bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése €és elemzése

Kortars alkotokkal vald eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanul6 képes
legyen kifinomult idegrendszerrél taniskodd egyéni jegyeket visel6 mozgas—
improvizacios folyamatokat 1étrehozni

A tanuld legyen képes Onalldéan és kisebb csoportokban is — felismerhetd rendszeren
alapul6 — révid mozgasetiidok alkotdsara

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése
— A tér, mint absztrakcio felismerése
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— A tér, mint eszkdzzel vald jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak,
képzémiivészeti eszkozok alkalmazasa)

— A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzios miivek példaja alapjan)

— A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

— A térid6 kapcsolat élményének megtapasztalasa

— Az id0, mint absztrakcio felismerése

— Az 1d0 szerkeszthetdségének felismerése (zenei strukturak, eléadas strukturak, irodalmi
struktarak)

— Az 1d0d, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi idd, film id6, real time)

— Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az id6 témajaban adott egyéni illetve csoportos kooperacidt igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek mésolasa

Uj alkotéi rendszerek 1étrehozasa

Zartkori és nézok szamdra is nyitott improvizaciés bemutatok az eldéadoi helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkorli és nézOk szamara is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés (negativ és
pozitiv kritikdk) megtapasztalasa érdekében.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tér és az 1d0 kulturdlisan elfogadott szabdlyait, a tdrsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedd megoldasait

A tanulo legyen képes a tér ¢és az 1d6 kulturdlisan elfogadott szabdalyainak
ujraértelmezésére, a régi modelleket j kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kitelezé (minimalis) taneszkoz

Kiséré hangszerek.

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal.

Vide6— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgdra és zarovizsgara bocsatas feltételei

Mivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészetoktatasi
intézmény utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Mivészeti zardvizsgadra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokii miivészetoktatasi
intézmény utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kiovetelményei, feladatai meghatdrozdsanak modja
A mivészeti alapvizsga és zarOvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsgatantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programja figyelembevételével kell meghatdrozni

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat
szervezd intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhatd legyen a
tanulo felkésziiltsége és tudasa

A miivészeti alapvizsga €s zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova
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Vizsga tantargyak
Miiveszeti alapvizsga
Jazz—technika
Limon-technika
Miivészeti zarovizsga
Jazz—technika
Tanctorténet

Mivészeti alapvizsga:
1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all.

A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama
Jazz-technika 35-40 perc

2. A vizsga tartalma

A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga elére kijelolt és a szaktanar altal Osszedllitott és betanitott
gyakorlatokbdl all, melyet a tanuldk parosan vagy csoportos formaban, 6nalloan
mutatnak be.

Jazz technika:
-Izolacids gyakorlatsor a gerincoszlop szakaszainak mozgatasaval
- fej, wvall, torzs izolaldsa irdnyokba, korbe, plié beiktatdsaval kiilon
gyakorlatokban,
- mindharom testrész izolalasa egy gyakorlatban,
- torzshullamok, csipdvel, majd fejjel inditva kiillonb6z6 iranyokbdl,
- alulrol inditott testhullamok - body roll,
- fejforditasok, torzsforditasok karral, pli¢ alkalmazasédval, majd torzsdontésben,
- release - contraction hasznalata, térzsforditasban,
- karnyqjtasok torzsdontésben, contraction - release végzeésével.
Fekvd és 1il6 helyzetben végzett gyakorlatok - Giordano tréning
- homoritas - contraction, semleges liiktetés, labnyujtas fekvésben,
- ruganyozas eldre, nyujtott ilésben, feliilésben diagonal kartartassal,
- torzsiv, majd ldbemelést alkalmazo6 gyakorlatok fekvésben,
- tOrzsnyujtas, contraction terpesziilésben.
Rovid kombinacid, amely tartalmazza a tanult mozgasanyagot.

Limon-technika

Talajgyakorlatok fekvd helyzetben

- a fej, kar, 1db, majd a gerinc izolacids gyakorlatai, a gordiilések kiilonbozo
fazisainak 6sszekotése folyamatos mozgassal.

Talajgyakorlatok iil6 helyzetben

- a fej, kar, 1ab izolaciés haszndlatinak Osszekotése, a 1ab és karpoziciok
hasznalata a gerinc szakaszainak mozgasaval Osszekotve, rugok, gordiilések
spiral alkalmazasaval, a gravitacio hasznélata zuhanasokkal.

All6 kozépgyakorlatok

- atvezetés az allogyakorlatokhoz, izolaciok, kisebb zuhandsok plié - relevével,
lendiilések, suspension és oppozicid kiemelése.

Diagonalis - halad6 gyakorlatok:
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- folyamatos elérehaladas, kis ugrasok, lablengetések, egyik 1abrol a masik labra
torténd atugrasok alkalmazasaval.

3. A vizsga értékelése

Jazz-technika gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai
- a bemutatott tananyag pontos ismerete,

- a gyakorlatok technikai biztonsaga,

- ajazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa,

- akontrakci6 és a release tudatos hasznalata.

Limon-technikaban:
- harmonikus, koordinalt bemutatas,
- astilusnak megfeleld eléadasmad,
a technika dinamikai valtozasainak bemutatasa

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI
1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati €s szobeli vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantdargya és idotartama:
Tanctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantdargya és idotartama:
Jazz tanctechnika, a helyi tantervben megjeldltek szerint
- jazz-technika 20-30 perc
- illetve valaszthatéan:15-perc
e graham technika
e kontakt improvizacid
e graham technika
e Improvizaci6 és kompozicio

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet

- akoznapi és miivészi mozgas,

- atanc és a tarsmiivészetek,

- atanctorténet fObb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai,

- atanc és a vallasok, ritusok (0skor, 6kor),

- a tanc €s a szorakozas, a tanc és a reprezentacio (Okor, kdozépkor, reneszansz,
barokk),

- aszinpadi tancmuivészet kialakuldsa (udvari balett),

- romantikus balettek,

- klasszikus balettek,

- modern tanc,

- folklérizmus,

- jelentds hazai egyiittesek, tancosok, koreografusok jellemzdi,

- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi és miiveik.
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2.2. A gyakorlati vizsga tartalma

A vizsga anyaga eldre kijelolt és a szaktanar altal Osszedllitott és betanitott
gyakorlatokbdl all, melyet a tanulok péarosan vagy csoportos formaban, Onalloan
mutatnak be.

jazz-technika

Bazisgyakorlatok

- paralel - en dehors poziciovaltasok, relevé, talon, plié, majd rotaciok
mellkasbol, plié, batement tendu, kontrakci6 4 fazisban, battemen tendu jetg,

- fej izolacid, port de bras, twist alkalmazésaval, rond de jambe par terre, en 1’air,
vall izolaci0, frappé, adagio, grand battement jeté.

Kozépgyakorlatok

- rond de jambe par terre haladva, tour gyakorlatok, chaine, developpé, grand
battement jeté.

Kis allegrok

- sauté paralel - en dehors valtva, egylabas sauté, assemblé, sissonne.

Diagonalban haladé gyakorlatok

- foldhasznalattal és ugrasokkal kombinalva.

R6vid kombindaci6 a tanult anyagbol.

Kontakt-technika

Alaptechnika

- egyéni és paros gyakorlatok f6ldon, kozéphelyzetekben, allasban

- gurulasok varialasa, talajtamaszok, gurulasok ugrasbol, emelések, tars levitele a
foldre,

- ugrasok elkapassal mozgassorok alkalmazasaval.

Test tudatossagi gyakorlatok

- partner grafika ¢€s release, sulyathelyezések kiilonb6z6 pozicidkba.

Térben halad6 gyakorlatok

ugrasok, gurulasok, zuhanasok alkalmazasaval Graham-technika

Talajon végzett gyakorlatok

- bounses, breathing, contraction, spiral, doélések, hajlasok alkalmazasaval,
kiilonboz6 testhelyzetekben. Allé kozépgyakorlatok

- brushes, weight shift, suspension - testsulyathelyezések, plié, contraction -
release alkalmazasaval.

Diagonalis - halad6 gyakorlatok

- walks, triplets, ugrasok helyben, paros labbal, skip - ugrasok haladva.

A tanult anyagbdl, a tanar altal 6sszeallitott kombinacié bemutatésa.

3. A vizsga értékelése

3.1. Tanctorténet szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- atanc muvészi és kozhasznalati formainak ismerete,

- atancmivészet fobb korszakainak ismerete,

- tajékozottsag a tancmiivészet miifajainak jellegzetességeirdl,

- atanc és a tarsmiivészetek kapcsolatanak ismerete,

- kiemelkedd alkotok és miivek ismerete.
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3.2. Modern tanctechnika gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- atanult tananyag pontos bemutatasa,
- abemutatott gyakorlatok technikai biztonséaga.

Graham-technikaban:
- a Graham-technika specialis gerinchasznalatanak tudatossaga,
- atechnika dinamikai, ritmikai sajatossagainak alkalmazasa.

Jazz-technikaban:
- harmonikus, koordinalt, stilusos el6adasmod,
- azene ¢s a tdnc 0sszhangjanak megteremtése.

Kontakt-technikaban:
- gordiilékeny, puha izomtonus,
- helyes foldhasznalat,- a partnerrel valo felelds egytittmiikodés.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentestilhet az adott tantargybdl a miivészeti alapvizsga illetve zarovizsga letétele alol az a
tanuld, aki az orszdgos miivészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzoként illetve
parban — helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindositése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zarovizsgdn vizsga tantargyanként
kiilon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A miivészeti alapvizsga illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantdrgyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzddik, a
végsd eredmény meghatdrozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd)
Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan ¢és zardvizsgan
figyelembe kell venni

Eredményes milvészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanulo, aki valamennyi
eldirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zarovizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl
illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbdl a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol
kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette
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NEPTANC TANSZAK
AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetésége révén felbecsiilhetetlen mértékii segitséget jelent a kultarak kozti
kapcsolatteremtésben ¢és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasaban. Oktatasa
eldsegiti néphagyomanyunk megismerését, tovabb ¢Eltetését és tjraalkotasat, kulturalis
Orokségilink megbecsiilését. A karpat—-medencei tdnchagyomany sokszinlisége tiikrozodik
vissza az alapfokll miivészetoktatas tantervében. A tandrai keretek mellett fontos szerepet
jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a miivészi megtapasztalas ¢lményét
teszi lehetdvé a tanulok szamara, mésrészt kulturalis szerepvallalasa révén a nagyk6zonség
szamara is hozzaférhetévé teszi tdncos hagyomanyainkat. A  néptancoktatas
célrendszerében jelentds szemléletmod valtozas kovetkezett be, kozéppontba keriilt a
tanulok technikai felkésziiltségének megalapozasa, amely soran alkalmassa valnak a
kiilonb6z6 tdncok Ujraalkotasara, szabad és kotott formakban torténd megjelenitésére.
El6térbe keriilt a helyi tancanyag, tdnchagyomdny tanitisanak elsddlegessége, amely
végigkisérheti az egész oktatasi folyamatot. Nagyobb szabadsagot biztosit a pedagdgus
szdmara a képzés megtervezésében, ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti
atjarhatosagot. A spiralis elrendezés eldsegiti, hogy a kiilonbozo képességii tanuldk a
képzési szintek végére azonos moddon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel,
képességekkel, kompetenciakkal, megteremti az Osszevont osztalyokban torténd oktatas
kereteit, lehetdségét. A néptanc oktatdsa soran a kulturdlis értékek kozvetitése nem
elsdsorban a képességek fiiggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges
szintere. Lehetdvé teszi mindenki szaméra — beleértve a kisebbségeket valamint a
hatranyos helyzetii gyermekeket is — az oOnkifejezés és azonosulds esztétikai utjanak
elérését, segitve ezzel a személyes kreativitas kibontakozasat és az egyéniség fejlodését

A KEPZES STRUKTURAJA
Tantargyak

Fotargy:

Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Folklorismeret (3—6. alapfokt évfolyamon)

Tanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezoen valaszthato tantargyak az osszevont osztalyokban:
Folklorismeret

Tanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Népzenei alapismeretek (1-6. alapfokt és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Tancjelirds—olvasas (9—10. tovabbképzod évfolyamon)
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Oraterv

Evfolyamok
Tantargy Eloképzé |Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 |34 |3 3 3 3 34 (34 |3 3
Kote'lezo 1 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezéen
valaszthato 1 1 1 1
tantargy
Valaszthaté 1y o o 12 |12 |12 12 12 12 12 [12 12
tantargy
Osszes 6ra 2-4 24 |46 46 |46 46 46 46 |46 |46 |46 |46

A fenti tablazat Osszes Ora rovataban az elsd szamok az ajanlott heti minimalis 6raszamra,
mig a masodik helyen szerepld szdmok a szakmai program optimalis teljesitéséhez
sziikséges iddre utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az els6é szdmjegy az eloképzd, a masodik szdmjegy az alapfoku, a harmadik szdmjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szamat jelenti

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai €s azok Oraszamai figyelembevétele mellett a
tanuld mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat illetve azok tanitasi
orain részt vehet

rrrrr

A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc €s népi kultura iranti érdeklddés kialakitasa €s
elmélyitése, hagyomanyaink, kulturdlis Orokségiink tovabbéltetése, a mozgaskultura
megalapozasa ¢és fejlesztése, a tanc, mint a kozOsségteremtés és kozdsségformalas
lehetséges eszkdzének értelmezése.

Kiemelt kompetencidk a néptinc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmod ismerete

Korszerli szemléletmod kialakitasa a népi kultura—népélet Osszefliggd rendszerének
értelmezéséhez

A tanc altalanosan jellemz6 vondsainak ismerete és gyakorlati alkalmazésa

A zenéhez igazodo, alkalmazkodo tancos mozgés kialakitasa

Az improvizacid és a tancszerkesztés torvényszerliségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazéasa

A térforma, stilusérzék és mozgasmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak gyakorlati
alkalmazasa

A tancokhoz kapcsolodd énekek, zenei kiséretek, jellemzd viseletek, szokdsok és a
tarsasagi tancélet alkalmainak megismerése
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A szinpad altalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

Eldadoi tancos magatartés kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen

A szinpadi tancmivészet legfontosabb 4gazatainak, korszakainak ¢és mivészeti
alkotasainak megismerése

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres €s kovetkezetes kitarto munkara nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadéasara nevelés
Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdsmaodra valo nevelés
A vizualis memoria és a képzelderd fejlesztése

A kreativitas és a testi—lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikéci6 verbalis és nonverbalis mddjainak alkalmazasa

Tarsas kompetenciak

A koz0sségi alkotas 6rome, a kozdsségi kultura értékei irdnti fogékonysag kialakitasa
A massag elfogadasanak képessége

Az 6nallo dontéshozatal képessége

Kezdeményezokészség, egyéni feladat— és szerepvallalas

A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A segitd életmodra nevelés s a szocidlis érzékenység fejlesztése
A koz0sségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megdvasanak fontossaga

Az egészséges ¢letmod igénye

Modszerkompetencidk

Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése

Az intelligens tudas megszerzésére iranyuld igény kialakitasa

Az Osszefiiggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyul6 fejlesztések

Az ismeretek alkalmazasanak, ujrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallo tanuldsra nevelés

Az alkalmazott tudas kialakitisa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasa mas
kornyezetben is

A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralds, nyomon kdvetés

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgadra és zarovizsgara bocsatas feltételei

Mivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészetoktatasi
intézmény utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészetoktatasi
intézmény utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kiovetelményei, feladatai meghatdrozdsanak modja
A mivészeti alapvizsga és zarOvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsga tantargy tekintetében — az alapfokii miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programja figyelembevételével kell meghatdrozni
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A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat
szervezd intézmény allitja 6ssze oly mddon, hogy azokbdl mérhetd €s elbiralhatd legyen a
tanulo felkésziiltsége és tudasa

A miivészeti alapvizsga €s zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga
Néptanc
Folklérismeret
Miiveészeti zarovizsga
Néptanc
Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentestilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga letétele alol az
a tanuld, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzoként, illetve
parban — helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindositése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zarovizsgdn vizsga tantargyanként
kiilon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A mivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzddik, a
végsd eredmény meghatarozdsiban a gyakorlati tantargybdl kapott osztalyzat a dontd)
Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan ¢és zardvizsgan
figyelembe kell venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgét tett az a tanuld, aki valamennyi
eldirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zar6vizsga, ha a tanul6 valamely vizsgarészbol,
illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol
kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette

FOTARGYAK
NEPTANC

A néptanc oktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanuldk kompetenciaalapt
fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kézosségi alkotd
tevékenységek ¢és miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az
1dogazdalkodast, fejleszti a tanulok megérzé képességét, intuicidjat, kreativitasukat,
improvizacios  képességiiket, készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacids,
kommunikécids készségét, kezdeményezd készségét, kulturdlis tudatossagat, altalanos
miiveltségét. Lehetdséget nyljt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskultirajanak
sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tligyességiik, cselekvO biztonsaguk,
ritmusérzékiik, halldsuk, tér— ¢és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitdsara.
Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzd fizikai és szellemi
sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomdnyokhoz. Rugalmassiga
révén hozzajarul a specialis képzési rendszerekben, dsszevont osztalyokban torténd oktatas
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megvalositasdhoz, lehetdséget teremt a kiilonbozd életkorban a képzésbe bekapcsolddod
tanulok szadmara az ¢letkornak megfeleld szinti képzés megvalositasara. Célja, hogy
felkészitse €s iranyitsa a tehetséges tanuldkat a tancmiivészeti palyara illetve az amatdr
tancéletbe valo bekapcsolddasra. A mult €s a jelen hagyomanyainak és tdncmiivészeti
értekeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok szamara az
¢letkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultura, miiveltség megszerzésére

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Az ugrastechnikak fejlesztése, a népi jaték—ismeret bdvitése, az alapvetd tancos
alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazasa

- Aritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Ajaték kozponti szerepének megtartasa

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacidos készség, a
ritmuskészség €s a mozgaskoordindcio fejlesztése

- Az éncklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a
helyi szokasok és normdk kialakitasa

Tananyag
Tanceldkészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolto jatékok
Enekes—tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a paros tanc
eldkészitése
Tancgyakorlat:
- Az ugros és a csardas tanitasat el6készito tdncos mozdulatok megismertetése
- Ugrds tancok eldkészitése csoportos formaban,
- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) csoportos formaban
- Eszk6zhasznalat el6készitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, iiveg)
- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzoéknek megfeleld tanctipus anyaga
- Dél-alfoldi tdncok (ugros és csardas)
- atanult tAncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eldadoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreogrdfia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4—es liiktetés
Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolddoé népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanydrzés: sajat tancrégid gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét €s dallamait, a jatékfiizéseket és
jatékszabalyokat, az ugros €s a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot
A tanulo legyen képes a jatéktevékenységre, egylittmiikodésre, feladatvallalasra, a
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tanctechnikai elemek alkalmazédsara, improvizaciora, a rovid tancetlid folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvalositasara

2. évfolyam

- Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- Az ugrésok kiilonbozdségeinek, hasonlosagainak dsszevetése

- A fizikai kontaktus megteremtésének eldsegitése

- A csardas mozgaselemeinek eldkészitése

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa

- Ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- A jatékbatorsag, a kezdeményezokészség, az improvizacios készség, a ritmusérzék,
a hallds, a ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség ¢és az
eszkozhasznalat fejlesztése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

- Az éncklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a
helyi szokéasok és normak kialakitasa

Tananyag
Tanceldkészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladéas (séta, jards, futds, ridazas) lenthangsuly — fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi médok, eszkozhasznalat, csapasok, gesztusok
Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elokészitése
Tancgyakorlat:
- Az ugrastechnikaknak, a stlyvétel lehetdségeinek, az ugros tancelemeknek és az
Osszekapaszkodasi modoknak a megismertetése
- A Dunai tancdialektus ugrés tancai koziil vélasztott, a helyi tantervben
meghatdrozott tAncanyag (csoportos, paros)
- A Dunai tancdialektus eszk0zos tancai koziil a helyi tantervben meghatarozott
tdncanyag bevezetése (sz610)
- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros forméaban
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
- Kalocsai seprds tanc
- Rébakozi tancok
- Kalocsai vagy Sarkozi tdncok
- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eldadoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreografia: népi gyermekjaték €s tanc €s/vagy ugros—eszkozos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszuafurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbol valasztott tdnchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: az ugros tanctipus fogalma, formai lehetdségei, Osszekapaszkodasi
modok, a tanctipus fobb jellemz6i
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Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai €s tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tdncanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét,
szovegét és dallamat, a tdnc kozbeni eszkdzhasznalatot

A tanulo legyen képes a kozosségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tadncanyag
ujraalkotasara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok
megvalositasara, a tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valo részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az ¢letkori sajatossagoknak

megfelelden

- Az ugroés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés
elveinek ¢és a tancok elnevezésének megismertetése az adott tdjegység illetve
funkcio szerint

- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

- Az eszkdzhaszndlat lehetdségeinek bovitése

- A téancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tancos magatartas elsajatitasa

- A zenei liikktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositasa

- Az improvizdciés készség, az elfadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozdosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitid valamint a

nemi identitas erdsitése

Az 6nallod tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag
Tanceldkészité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv
mentén haladas (séta, jaras, futds, ridazas) lenthangsuly—fenthangstly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros fogas,
kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok, gesztusok
Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, parvalaszté jatekok) a kor— €s paros tancok eldkészitése
Tancgyakorlat:
- A Dunai tancdialektus ugros—eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése, a
tananyag bovitése
- A Tiszai tancdialektus csardésai koziil véalasztott tanc bevezetése
- A verbunk eldkészitése, a valasztott verbunk és csardds elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi médoknak a megismerése
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossagoknak,
jellemzoéknek megfeleld tanctipus anyaga
- Kalocsai vagy sarkozi tancok
- Rébakozi tancok
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- Szatmari tdncok
- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamisorra

Koreografia: az ugrés—eszk0zos vagy a csardas tdncanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek
funkcidja, jatékmoddja, jellegzetes hangszer egyiittesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugrds tanc fejlodése, formai,a csardas jellemzd vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzdi, tinckezdd szokasok, a tancok
foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet 0sszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai €s tancai

Kovetelmények

A tanulé ismerje a valasztott ugros, verbunk ¢€s csardas elemeit, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tdincok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes az ugrds és eszkdzos ugros valamint csardas elemekbdl csoportosan
¢és parban torténd improvizaciora, a tdnctipus fogalmanak meghatarozasara, a tajegységek,
falvak foldrajzi meghatarozaséara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A kortancok technikai elokészitése

- A tancszerkesztés elveinek, az 6sszekapaszkodasi modok variacios lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A téancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tancos magatartas elsajatitasa

- A zenei liikktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizaciés készség, az elfadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotodés erdsitése, a massagot elfogado attitiid valamint a
férfi és ndi szerepbdl adddo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag
Tanceldkészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltdsok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatekok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugros—eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése,

ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése
- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése
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Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az ¢évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az ¢letkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

- Kalocsai vagy sarkozi tancok (karikazo)

- Szatmari tdncok

- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa

- felkésziilés az év végi szinhazi galamisorra

Koreografia: az ugrdos—eszkozos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkciéi, jatékmodja, 4/4—es liiktetés, nyujtott
ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: a csardads fejlodése, formai, jellemzO vonasai, a tdnctipus
meghatarozasa, tdncalkalmak, a tincos magatartas jellemzdi, tdnckezdd szokdsok, a tancok
foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet 0sszefliggései

Hagyomdadnydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€l6 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tdncok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tdncokbol torténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Osszefoglalé és rendszerezd gondolkodds &sztdnzése, Osszefiiggések feltardsa a

tanult tancdialektus ismeretanyagédn keresztiil

- A mozgas kdzbeni éneklési készség fejlesztése

A legényes ¢s a forgos—forgatos tancok eldkészitése

A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az 0sszekapaszkodasi modok varidcios lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tdncos magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tanc Osszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizaciés készség, az elfadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és
stilusérzék fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitiid valamint a

férfi és ndéi szerepbdl adodd viselkedésmoddok szerinti tancformalds, a nemi

identitas erdsitése

Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
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Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolto jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:

- Alegényes ¢és a forgos—forgatds tancok eldkészitése

- A Dunai—dialektus csardasai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tinc ismeretének bovitése

- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Déli kértanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kortanc dialektus

bevezetése
- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossagoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga

- Rabakozi tancok

- Paloc tancok

- Székelyfoldi tancok

- SzEki tancok

- Szatmari tancok (hajlikazo)

- atanult tAncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eldaddi technikak gyakorlasa

- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreogrdfia: az ismert tdncanyagbol

Zenei ismeretek: a valasztott karikazo énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossagai, a
periddus fogalma, a szinkdpa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kotédo dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemzé vonasai, a tanctipus
meghatdrozasa, tancalkalmak, tincos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet 0sszefliggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€l0 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus vélasztott tancait, a
tanult koreografidkat, a népdalok szOvegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok
foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatdrozasara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizéalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Atest alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
- Az Osszefoglald és rendszerezd gondolkodds valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése ¢€s fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok
ismeretanyagan keresztiil
- Az improvizaciés készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a
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mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a
dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése
- A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, timasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras tipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolto jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:

- Alegényes ¢és a forgos—forgatds tancok eldkészitése

- Azugros és eszk6z0s ugros tdncok ismétlése, tancismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossagoknak,

jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga

- Rébakozi tancok

- Paldc tancok

- Székelyfoldi tancok

- Széki tancok

- Szatmari tancok (hajlikazo)

- atanult tAncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eldadoi technikak gyakorlasa

- felkésziilés az év végi szinhdzi gdlamiisorra

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbo6l

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei €és zenei egyiittesei, a
diivo és az esztam kiséret jellemzdi, tanctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tancokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzd vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak, tancos
magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet 0sszefliggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€l60 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tincokat, a tanult koreografiakat, a
tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazéisara, az 0Onalldo téncos
megjelenitésre, improvizaciora, a megfeleld tdncos magatartas szinpadi megjelenitésére, az
alapfoktl miivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin
A tanulo ismerje

Az ugrosok, ligyességi tdncok, kortancok, csardasok és a verbunkok tancanyagét a helyi
tantervben meghatarozott tdjegységek szerint

169



A tajegységek tancaihoz kotédod alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tdncfolklorisztikai
ismeretek Osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 0sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemzd 6ltozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat
soran

A szinpadi torvényszertiségeket.

A koreografiadk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartas— és viselkedésmodokat

A tanulo legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizacidra, a testtudat fenntartdsara, az eszkdzhasznalatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc
kozbeni hasznalatara, viselésére, a tancos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liikktetésrendhez, zenei egységekhez val6 igazoddésra,
Ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kdrnyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A koz0sségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valo aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya és idotartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2—-3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacid: A harom tancdialektusbodl valasztott, a helyi tantervben szerepld tdjegységek
tanult tancaibol a nemének megfeleld szerepben ketté eldadasa kis csoportban (maximum
3 par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgdzok, a masikat a vizsgaztatok
valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbol a dialektusbol

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

— Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazidsa az improvizacié sordn, a tancos
mozgas ¢s a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa
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Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra
- Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas—ellentartas

jelentéségének tudatositasa

- A forgas technikai megval6sitasa a kiilonbozo 1abforészeken

Az erdélyi tancokra jellemz0 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tdncos magatartas

kialakitasa

- A tancstilusok jellemzd vondsainak megismertetése, a tancszok tanc kozbeni
alkalmazdsa, a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

- Az 0ndll6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az eldadoi
készség, a ritmusérzek, a fizikai erdnlét fejlesztése

- A sajatos egyéni karakter kialakitdsdnak Osztonzése, a tancos elemek ritmikai,
plasztikai, dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa

- A tancok ujraalkotési igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo viszonyulasa szerint

- A zene ¢és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az 0Osszefliggések

megfogalmazasa, rendszerezése

Az 6nallo tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 0sztonzése

- A tancos ¢letmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika
Tanctechnika: magasabb nehézségi fokl, 0Osszetett mozdulattipusok kialakitdsa ¢és
fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan
- Az Erdélyi dialektus tertiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon eldkészitett
legényesre ¢és forgds—forgatds parosra épitve
- A pontszerkezet, a tdncot kisérd kargesztusok €s azok funkcidinak megismertetése
- A forgas és forgatas modozatainak megismertetése
- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossadgoknak,
jellemzoéknek megfeleld tanctipus anyaga
- Széki tancok
- Vajdaszentivanyi tancok
- nemzetiségi tdncok
- atanult tAncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eldadoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipust dallamok, a periddus szerkezete, zarlatok,
félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzdi, aszimmetrikus
liiktetés

Népi ének: a tanult tancokhoz kotddd dalok ismétlése, bdvitése, tancbéli kidltasok,
tancszok

Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tdnckultirdja, tdncalkalmak, a tancrend, a
tanchaz szerepe, az adatkozIok megismerése

171



Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, ujraalkotasara, a
tanult koreografidk bemutatasara, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
- Az ismeret elmélyitése, bovitése
- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6zo 1abforészeken
- A paros forgas és forgatas technika fejlesztése
- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa
- Az 0nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség,
ritmusérzék, fizikai erdnlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa
- A téncos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositdsa, a forgas— ¢&s
ugrokészség fejlesztése
- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas
kialakitasa
- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozo teriiletein
- A tancszok ismerete és alkalmazasa
- A tancok ujraalkotési igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo viszonyulasa szerint
- A zene ¢és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az 0Osszefliggések
megfogalmazésa, rendszerezése
Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
- A tancos ¢letmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tanceldkészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmoéddjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bdvitése
- A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével
- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossdgoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
- Mezdségi tancok vagy Kalotaszegi tancok
- nemzetiségi tdncok
- Cséango tancok
- atanult tancanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eléadodi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhdzi galamiisorra

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol
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Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes
éneklési stilusok, hajnaloz6 dallamok

Neépi ének: a tanult tincokhoz kot6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet 0sszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégidé tancai, beleértve az ott ¢€l0 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotasuk maodjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz
szlikséges technikdkat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatdsara, a stilusos eldadasmod megvaldsitasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra
- Az ismeret elmélyitése, bévitése
- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6zo 1abforészeken
- A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése
- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa
- Az 0nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség,
ritmusérzek, fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa
- A téncos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositdsa, a forgas— ¢&s
ugrokészség fejlesztése
- A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tancos magatartas
kialakitasa
- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 teriiletein
- A téancok, stilusok jellemzd vondsainak ismerete, a tancszok ismerete &s
alkalmazasa
- A tancok ujraalkotdsi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo6 viszonyulasa szerint
- A zene ¢s tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az 0Osszefliggések
megfogalmazésa, rendszerezése
Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
- A tancos ¢életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tanceldkészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bdvitése
- A Tiszai tancdialektus teriiletérél kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett
ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével
- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzdéknek megfeleld tanctipus anyaga
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- Mezdségi tancok vagy Kalotaszegi tancok

- nemzetiségi tancok

- Csang6 tancok

- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamisorra

- Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, titégardon,
koboz), az aszimmetrikus liiktetésti tancok kiséretmodja
Neépi ének: a tanult tancokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tdncokat, Ojraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitdsahoz
sziikséges technikakat, a zene és tanc dsszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatdsara, a stilusos eldadasmod megvaldsitasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A tanult tancanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

- Az Osszefoglald és rendszerezd, elemzd gondolkodas valamint a fogalmi
gondolkodés 0sztonzése és fejlesztése, az Osszefiiggeések feltardsa az alapfoku és a
tovabbképzd évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizaciés készség, az elfadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a
dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

- Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tdncok ujraalkotasa

- Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

- Avvizsgahelyzetre val6 felkészités

- Az 0nallo ismeretszerzés dsztonzése

- A tancos ¢életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat: az ismert tdncrendek tananyaganak bovitése, 6sszegzése, rendszerezése
- atanult tAncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi fellépésre
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Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek dsszefoglalasa, rendszerezése

Neépi ének: a tanult tincokhoz kot6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Karpat—-medence tancai, tanckultiraja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje

Az ugrésok, eszkozos tancok, kortancok, karikédzok, paros tancok, férfitdncok tdncanyagat
a helyi tantervben meghatérozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és dsszefiiggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszerliségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazasat a gyakorlatban

A tanult koreografidkat

A tanulo legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis
tancok tudatos megformaldsara, a tdncalkalmaknak és a nemi identitdsnak megfeleld
magatartdsmod tudatos megjelenitésére, a tdncok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos
partnerkapcsolat megvalositdsara a tdjegységnek, tanctipusnak megfelelden

A szakmai nyelvezet alkalmazéasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos
alkalmazdsdra a mindennapi életben, a kommunikacidra, véleménynyilvanitasra, az
érdeklddés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudds megszerzésére

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Néptanc, 8-10 perc

A vizsga tartalma

A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeib6l a szaktanar allit 6ssze

tételsort

- A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzo a nemének
megfeleld szerepben improvizal

- Eldszor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazd altal szabadon meghatarozott
tancrend szerint kell a tancokat bemutatni

- A tijegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd
zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
- atancrend ismerete, stilusos el0adasa,
- atanc szerkezetének ismerete az improvizacio soran,
- atanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,
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- atancos mozgas ¢és a zene illeszkedése,
- atancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozasdahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal

Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, video és/vagy DVD filmek

A tanul6létszamnak megfeleld, a tanulméanyi versenyekhez és tanévzar6 bemutatokhoz
sziikséges megfeleld népviseletek, labbelik

NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozzd a tanuld szocializdciés, kommunikdcios
készségének, kezdeményezd készségének, kulturdlis tudatossdgénak, altalanos
miveltségének fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az oOnfeledt jaték megvaldsitasa, a
jatékszabaly megismerése, a jatékorom megélése

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Alapvetd mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

— Aritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

— Az ugrés és forgas technikai elokészitése

— A tanulé mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikécios képességének, éneklési
készségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

— A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak eldsegitése

— A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatékmiveltség felmérése

A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése

Az alapvetd mozdulattipusok

Jatéktipusok (sport—kiizdd karakter(i népi jatékok, énekes—tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zené¢hez vald igazodas, negyedes és
nyolcados liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkar,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)
Jatékflizések (a helyi vagy régid szerinti néphagyomanyban fellelhetd népi
gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket
A tanulo legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadéasara, a
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szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylittlétre, a tarsak eldtti
kommunikécidra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgaskészség, alapvetd kombinacidos képesség fejlesztése a mozgis— ¢€s
jatéktevékenység soran

— Aritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ugras ¢és forgastechnika fejlesztése

— A jatékmiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és kezdeményezOképesség
fejlesztése

— A kommunikicids ¢€s éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis
kommunikécid szinkronjanak kialakitasa

— A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgésos ¢és verbalis onkifejezés dsztonzése, a
kozosségépités megvalositasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Az alapvetd mozdulattipusok variacids lehetdségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése

Az improvizacios tevékenység elokészitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport—kiizdd karakter(i népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zen¢hez vald igazodds, negyedes ¢s
nyolcados liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
Iranyok, alakzatok (el6re—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)
Jatékflizések (a helyi vagy régid szerinti néphagyomanyban fellelhetd népi
gyermekjatékokbol)

Dél-alfoldi ugros tanc alapmotivumai

Felkésziilés az év végi szinhazi galamtsorra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket

A tanulo ismerje a Dél-alfoldi ugrds tanc alapmotivumait

A tanulo legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti
kommunikécidra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra €és a jatéktevékenységre a varidciok
soran is

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kitelezd (minimalis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzb6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo/er6sito, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vided és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanévzaré bemutatokhoz sziikséges, megfeleld
népviseletek, labbelik
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KOTELEZO TANTARGYAK
KOTELEZOEN VALASZTHATO TANTARGYAK AZ OSSZEVONT
OSZTALYOKBAN

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok elott fel kell tarni a
néphagyomany iinnepi ritusainak formai és tartalmi 0sszetevoit, megjelenését. Vilagitson
rd a hagyomany folyamatosan valtozé természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére.
Tegye ¢élményszeriivé a jeles napok ¢€s ilinnepi szokasok megismerését. Aktualizalja az
emberi élet forduldihoz fiiz6d6 hagyomanyokat, szokdsokat. A gyermekjatékok €s tdncok
taji és torténeti megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek
rendszerezésé¢hez nyujtson segitséget.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A jaték— és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zdsség €és az egyén életén
keresztiil, a kommunikacios képesség, verbalis kommunikacid, szocializacids készség,
kozosségérzet, a tér— és idobeli tajekozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan més miivészeti agak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsolddd szokasok, hiedelmek, jeles napok és iinnepi szokasok
megismertetése

Gyereksziiletés, gyermekkor

- a magzat statusza a hagyomanyos paraszti gondolkodasban

— Joslo praktikdk a gyermek sziiletése elott

— Komatal hagyomanya

— Kereszteld

— A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban
— Az anya avatasa

— Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

— A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak /libalegeltetés, kalakamunkak/

— A jatszo helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi életében betdltott szerepe

— A tanc tanulasa

— Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak — szokasok, tancok, zenei kultira — tanulasa)
— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Az évkor tinnepei gyermekszemmel

— Szent Miklos napja

— Jézus sziiletésének torténete

— Oévbuicsuztatod és évkezdd szokasok

— Szent Balazs napja, Balazsjaras

— Szent Gergely napja, Gergelyjaras

— Husvét vasarnapjanak és hétfojének szokasai
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— Piink6sdi kirdlynéjaras

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor
jeles eseményeit, jaték— és tancalkalmait

A tanulo legyen képes az egylittmukodésre, alkalmazkodasra, mésok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak eldtti kommunikicidra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a
kozosségérzet és a tér— s idébeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolédoan mas miivészeti agak alkotasaira valé figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulo el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényé¢lethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodd szokdsok,
hiedelmek, ritualis cselekmények, jeles napok és tinnepi szokasok megismertetése

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom

— Munkavégzés a serdiil korban

— Legényavatas, lednyavatas

— Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
- a hézassagkaotést befolyasold erdk
- parvalasztas

— Szokésjogok a paraszti tdrsadalomban

— Leanynézd, haztliznézd, hozomany

— Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék, kelengye

— Lakodalmi eldkésziiletek, vendéghivas, siratd

— Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok

— Lakodalmi szokasok, ritusok, targyak a lakodalom szokaskorében

Legények és lanyok jaték— és tancalkalmai

— A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
— Fongjatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

- Tollfosztas

— Bojti idészak (tavaszkdszontd jatékok és a bojti karikazo)

— Bélok idépontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban

— Luca kettds alakja

— Betlehemezés

— Farsangi szokasok

— A nagyhét eseményei

— A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiillonbozd technikai
- komalas

— Piinkosdi kirdlyvalasztas

— Méjustaallitas
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— Nyari napforduld szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztds szokdsait, a lakodalom
menetének, szerepldit

A tanulo legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkodéasra, mésok elfogadésara,
szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikicidéra, a tanult ismeretek
megfogalmazaséara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

— A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacidés készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és iddbeli tajékozdodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulo el6z0 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A ritudlis cselekmények szerepe, a feln6tt— és oOregkorhoz kapcsolodd szokasok,
hiedelmek, a jeles napok ¢€s linnepi szokdsok megismertetése

Felnottek, idosek és az elbucsuztatas szokasai

— Paraszti munka, munkaszervezés

— Az 1d6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
— Eldjelek, joslasok, hiedelmek

— A haldokloval, a halottal kapcsolatos szokasok

— Virrasztas, temetés, siratas

— A halotti tor

— Fejfak, keresztek

— Mindenszentek napja

— Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A hazasok tancalkalmai

— Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
— Téncalkalmak a farsangban (hdzasok balja, batyusbal)

— Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
— Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felndttek az évkor iinnepein

— Disznétorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)

— A rego6lés (iddpontja, jelmezek, hangszerek, szerepldk)
— Szent Gyorgy napja

— Virdgvasarnap

— A husvéti ételek jelképrendszere

— Fehérvasarnap

— Aratas és a hozza kapcsolodé szokasok

— Szent Istvan napja, 0 kenyér linnepe

— Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
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— Szent Mihaly napja
— DOmotor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felndtt— és
1doskor jeles eseményeit, szokasait, a kiilonbozo életkorokhoz kapcsolodo tancalkalmakat,
azok szerepét

A tanulo legyen képes az egylittmukodésre, alkalmazkodasra, mésok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak eldtti kommunikicidra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara

6. évfolyam

Fejlesztesi feladatok

— Az elméleti tananyag ¢és az eddig tanult tancanyagok kozotti Osszefiiggések
megfogalmazasa

— A tananyagban meghatarozott régi— és Uj stilusu tancrétegek jellemzodinek, a
tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak megismertetése

— A kommunikacids képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacids készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és iddbeli tajékozdodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag
Téncfolklorisztika
1. A régi tancréteg jellemzoi

Kortancok
— Kozépkori tanchagyomany, lanc— és kortancok
— Enekes ndi kortancok helye és szerepe a tanckulturaban

Eszkézos pasztortancok
— Kanasztanc, pasztortanc
— Pésztorbotold, ciganybotold

Ugros—legényes tanctipus
— Ugrds tancok (sz610, csoportos €s paros formak, helyi sajatossagok)
— Erdélyi legényes tancok

Kiizdé karakterii paros tancok
Forgos—forgatos paros tancok
— Reneszansz tdnchagyomany, forgds—forgatds paros tancok
— Lassu temp6ja paros tancok
— Mérsékelt és gyors tempdju paros tancok
2. Az uj tancréteg jellemzoi

— A reformkor tanckulturéja, a verbunk és csardas kialakulésa

Verbunk
— A sz016 verbunk
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— Szabalyozott szerkezetli verbunkok

Csardas
— A csardas tagolddasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
— Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedeése, jellemzoi

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus

A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanulo ismerje a régi és az Uj tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzobiket, a
tanulmanyok sordn megtanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak eldtti kommunikacidora, a tanult ismeretek
megfogalmazasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdan

A tanulé ismerje

A folklér, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idopontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyardzotorténetét

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép
legfobb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fliz60d6 mondékat, a parasztsag hiedelemvilaga
fobb szerepldit, funkcioit

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatdra, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasira, a tér-i1dd Osszefliggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkdlesi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek
elfogadésara

Az 6ndllo6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢és kiilonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbal all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Folklérismeret

frasbeli: 30 perc

Szbbeli: 5 perc

A vizsga tartalma
— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Gsszeallitott folklorismereti
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témakorokbdl all

— Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tipusu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igényld
feladatokat tartalmaz

— A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizdsa utdn 6ndlldoan szamolnak be tudasukrol
Témakorok

Jeles napok

Munkavégzd linnepek

Az emberélet forduloi

Tancdialektusok

A régi és Uj tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

— Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke
hagy jova

Szobeli vizsga
— A tanul¢ feleletének tartalmi €s formai szempontok alapjan torténd értékelése
— Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

Néprajzi video és/vagy DVD filmek

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacids készségeinek fejlodéséhez, a mas
népek kulturgja iranti érdeklddés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartoz6 terminologiak
hasznalatahoz, igényes képi ¢és hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet irdnti
érdeklddéshez, az arra fogekony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozo miiveik elemzése soran a komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.

— Stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tAncmiifajok irdnti érzékenység fejlesztése

— Mas népek tanchagyomanyainak megismerésére, tobb tdncmiifaj befogadasara, a
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kulturdlt szoérakozas elsajatitdsdra valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara
0sztondzze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kéznapi és miivészi mozgés, kozhasznu és miivészi tanc

Az Oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazolod tancok

Az 6kori kultardk koziil az egyiptomi, a japan és a gérog tanckultira

A kozépkor tanckultargja: tanc €s a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak
tanckultaraja

A barokk kialakulés és hatdsa Europa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakulasa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatdsa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tincok — Kérmagyar

A legjelent6sebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet sordn a miivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betdltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakorben,
illetve 6nalldé gondolatok megfogalmazésara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A XX. szazadi tdncmiivészet jelentOsebb allomasainak, a mufajok kozti atjarhatdsag
lehetdségeinek felismertetése

— A tanchaz-mozgalom kialakulasanak és napjainkban betoltott szerepének felismertetése
— Az egyéni latdsmaod, stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tancmiifajok irdnti
érzékenység nyitottsag, befogado készseég fejlesztése

— A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

Tananyag

Téanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a milivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti Ujitasai Amerikaban (Isadora Duncan), hatdsuk
Europa tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A hétfalusi csangdk Borica tdnca

Lajtha Laszl6 munkassaga

Gonyey Sandor munkéssaga

Martin Gyorgy munkéssaga

Pesovar Erné munkéssaga

Kallés Zoltan munkéssaga

Andrasfalvy Bertalan munkassaga

Felfoldi Laszl6 munkassaga

A szinpadi néptanc kialakulasa: GyongyOsbokréta
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Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegyiittese — Honvéd
Téancszinhaz (Szabd Ivan), Allami Népi Egyiittes (Rébai Miklos), SZOT — Budapest
Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszl6)

A tanchaz-mozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tancmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotdi és kiemelkedd6 miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész— és a jelentésebb amator egylittesek napjaink magyar tancmiivészetében

A Szeged Tancegyiittes torténete

A Borica Tancegyiittes torténete

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek megismertetése a tanulokkal,
melyek nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanulo ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozd
miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb  eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai
szervezeteket, oktatdsi intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban Oonalldan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazédsira egy tancmii, koreografia kapcsédn, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznélatara

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a muvészeti ag fejlodésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tancmiivészet jeles képviseldit,
meghataroz6 miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchéaz-
mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai
szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes:

Néhany mondatban onalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak
megfogalmazasira egy tdncmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak
megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Tanctorténet

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbdl all
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Az irasbeli vizsga feladatlapja kiillonboz6 tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igényld feladatokat
tartalmazza

— A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizdsa utan 6nalléan szdmolnak be tudasukrol
Vilaszthat6 témakorok:

Az 8skor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tancformai

A reneszéansz és barokk kor tdncélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

Amator €s hivatasos egylittesek Magyarorszagon

Hazank jeles alkotdi és miiveik

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagodgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

— Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga

— A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

— Az Osszefiiggések ismerete

— A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatérozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozasdahoz sziikséges kitelezo (minimadlis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6do konyvek, kiadvanyok

Tanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

Tanctorténeti video és/vagy DVD filmek

VALASZTHATO TANTARGYAK
NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfok €s tovabbképzd évfolyamokon valaszthatd tantargy.
Tanitdsanak célja, hogy a néptanc tantdrgyon belill elsajatitott zenei ismeretek
kibdvitésével jaruljon hozza a tanulok népzenei neveléséhez. Mutasson ra a tanc a zene az
ének egységére, Osszefiiggéseire. Vilagitson rd a hangszeres népzene és a tanc
Osszefiiggéseire, nyujtson ¢€lményszerti ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrol,
hangszer—egyiittesekrdl, zenekarokrol. Segitse el6 a komplex latasmod kialakulasat, az
elemz6 gondolkodast, az Osszefiiggések felismerését. Nyujtson bdvebb ismereteket a
vokalis népzene jellemzdirdl, segitse el a népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi
éneklés élménye €s hangulata erdsitse az Osszetartozas €érzését. A tantargy tanitdsa sordn a
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gyakorlati megkdzelités, az élményszerzés domindl, amelynek eszkozei a hangszerek
bemutatasa, zenehallgatas, zenefelismerés, bemutatas.
Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az énekhang technikai adottsagainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

— A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerl, érthetd és kifejezo
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

— Az ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kovetelményeinek
megismertetése

— Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kotddé népdalokon keresztiill a 2/4—es
liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

— Az éneklés kozosségi elményének, oromének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenei liiktetés

D—r—m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos bemutatdsara, a kezdOhanghoz torténd
igazodasra, a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazéasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzdok, hangterjedelem
fejlesztése

— A népi éneklési technika kialakitasa

— A zenei képességek a hallds, intonalés, ritmusérzék, az egyszeri, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

— Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz kotddd népdalokon keresztiil a 2/4—es
liikktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének €s tanc kdzben egyarant

— A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi szabalyainak
megismertetése, megvalositasa a gyakorlat sordan. A karikaz6 dalok éneklésének
fejlesztése, bovitése

— Az el6ééneklés szabalyainak, az el6énekeshez torténd igazodas technikajanak elsajatitasa,
fejlesztése

— A kozosseégi éneklés €lményének, oromének felfedezése, nagyobb és kisebb 1étszamu
csoportokban egyarant
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Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A 2/4—es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kandasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédd, a helyi tantervben meghatdrozott
népdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az eléénekes feladata és funkcioi, a bekapcsolodas maodja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a kezddhanghoz
vald igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az el6énekeshez torténd bekapcsolodésra

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6addsmdd jellemzd vonasainak, megismertetése, a fokozatos tempondvelés,
tempovaltas technikdjanak megvalositasa

— A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitasa

— Az intonaciods készség és a zenei hallas, hangszin fejlesztése

— A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

— A népi éneklési technika fejlesztése

— Az énekelt népzenei karakterek megformdldsdhoz sziikséges forma, dallam és
tempoérzék fejlesztése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz610, duo, kiscsoportos éneklés dsztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes és gyors tempd dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa
Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szdvegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzdit

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsira, a kezd6hanghoz torténd igazodasra, az eléénekeshez
torténd bekapcsolodasra
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4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6adasmod jellemzd vondsainak megismertetése, a fokozatos temponodvelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az ¢énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és
tempoérzek fejlesztése

— A népi éneklési technika fejlesztése.

— Az intonécios készség, zenei hallas, hangképzési technika és a megfeleld hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz6l0, dud, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nytjtott és éles ritmus

A 4/4—es liiktetés

A hangterjedelem ndvelése oktavon talra

A lassu, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

A giusto el6adasmod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédo, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: hegedii, bracsa, b6gd

A dallamhangszerek, kiséré hangszerek, jatékmod

Az esztam és diivo kiséret

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a
giusto el6adasmod jellemzdit, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen til énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdéhanghoz valé igazodasra, az el6énekeshez
torténd bekapcsolodasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei egységek érzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok €s félzarlatok felismertetése
— A giusto és a parlando, rubato eléadasmod jellegzetes vonasainak megismerése és
alkalmazasa

— A kiséretmddok és a tanc Osszefiiggéseinek vizsgalata

— A fokozatos tempondvelés, tempovaltas tudatos alkalmazasa

— A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az intonécios készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfeleld légzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz616 éneklés Osztonzése

Tananyag
A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
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A periodus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem ndvelése oktavon talra

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédd, a helyi tantervben meghatdrozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc Osszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periodus fogalmat, a giusto eléadasmodot, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
Kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz vald igazodasra, az el6énekeshez
torténd bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus hallas utani felismerésére €s azonositasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek
megismertetése

— A dallam diszitéstechnika fejlesztése

— Az ismeretek szintetizalasanak eldsegitése

— A hangszeres népzene ¢s a tanctipusok Osszefiiggéseinek feltarasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a diszitéstechnika, a
1égzéstechnika, az eldadasmod fejlesztése

— A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkopa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés

Az 5/8-0s liiktetésrend

A periddus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokéasdalok

A hangszerek, hangszer—egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene ¢€s tanc Osszefliggései tajegységek €s tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanulo ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az
alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periodust, a kiilonbozé eléadasmodokat, a
hangszereket, a kiséretmoddokat

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdShanghoz vald igazodasra, az eléénekeshez
torténd bekapcsolodasra, a kiséretmddok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok ¢és tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasdra. Az eddig tanult
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ismeretek Osszegzésére, a tananyag Osszefliggéseinek felismerésére.
Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok taji tagolddasanak felismertetése

— A zenei dialektusok el6adasmaddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmod és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— Az aszimmetrikus zenei liikktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

— A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tijegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszeriisitése

— A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmaod fejlesztése

— A kiilonb6zd népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A, jaj—notak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatdsok

Az periodus €s a tanc Osszefliggései

A santa diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozl6k

Kovetelmények

A tanult népdalok széveg €és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa,
diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa

A tanuld legyen képes a , jaj—notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi
hangszerek, a tancdallamok és tanctipus és kiséretmddok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok taji tagolddasanak felismertetése

— A zenei dialektusok el6adasmaddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmod és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A tanc kdzbeni éneklés és csujogatas készségszintli ismeretének kialakitasa

— A szoloéneklés kozonség eldtti megvaldsitasa

— A tancszok funkciojanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység Szerinti)
megismertetése

— A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

— A kiilonb6z6é népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése
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Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédd, a helyi tantervben meghatdrozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkoz16k (tajegységnek megfelelen)

A siratok és keservesek jellemzoi

T4ji dialektusokra jellemzd hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzo6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tdncszokat, azok
gyakorlati alkalmazasat

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség elotti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc kozbeni énekléstechnikdjanak fejlesztése

— Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

— A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléadasmoddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmdd €s a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a diszitéstechnika, a
1égzéstechnika, az eldadasmod fejlesztése

— A kiilonb6zd népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (tajegységnek megfelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer—egyiittesek:
hegedii, koboz, dob

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazésat

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség eldtti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt énekelni,
a hangszerek felismerésére, a tdncdallamok és tanctipus felismerésére €s azonositasara, a
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra

10. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— A vokalis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési moddoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek
képességfejlesztése

— A hangszeres népzene és a tanctipusok Osszefiiggéseinek felismertetése

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod
fejlesztése

Tananyag

A vokalis €s instrumentalis népzene jellemzdinek 0sszefoglaldsa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

Az adatkoz10k életttja

Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszl6, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanulo ismerje a néptanc tantargyon beliil valasztott és a helyi tantervben meghatarozott
tancokhoz kotédd népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott
tajegység jellemzd hangszereit, hangszer—egyiitteseit, zenekari felallasait, a periddus
fogalmat, jellemzdit és Osszefiiggéseit a tancokkal, a ,jaj—ndta”, siratdé és keserves
fogalmat, ismert adatk6zl0k, gylijtok életutjat

A tanulo legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére onalldan, a tanult diszitési
technikak alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassdgahoz, a
tanult hangszerek, kiséretmodok felismerésére

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kitelezd (minimalis) taneszkoz
1 db tébla, vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Népzenei kézikonyvek, lexikonok, kottak

Népzenei hangfelvételek, vided és/vagy DVD filmek

TANCJELIRAS —OLVASAS

A képzés jaruljon hozzd a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
er6fokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacio kialakitasahoz, a
magyar néptanc tancjelirassal k6zolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerii motivumok,
motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika),

Osszefliggéseinek feltarasa
— A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtdja (1épés, ugrds, gesztusok) valamint a
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helyzettipusok fogalménak értelmezése

— A mozdulatok elemzésének modjanak, a tancjelirds alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat— ¢&s helyzettipusok jelolési rendszerének
megismertetése

— A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgéaskoordindcio, a tér—, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolddasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) ¢és azok
Osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, irdnyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, stlyt hordd 1ab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio—allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben,
térben, helyen) és jelolésiik

A téancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tdvolsag csdkkentés, novelés, foldhoz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, poziciojelek,
forgatés jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanulo ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjeliras vonalrendszerét és jeleit

A tanulo legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok
egzakt modon vald meghatirozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsolasara, a
motivumokban szerepld mozdulattipusok felismerésére, az egyszeri motivumok,
folyamatok pontos leolvasésara és el6adasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tovabbi mozdulattipusok: forgéasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezése

— A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos—
eszkoz viszonyéanak rogzitése

— A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

— A mozdulatanalizalo és szintetizald képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és
dinamikai érzEk, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése €s olvasasa

Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogasok, tdncos—eszkdz viszonya) jeldlése és olvasdsa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa

Kovetelmények

A tanulo ismerje a helyzet— és mozdulattipusokat és azok jel6lését a vonalrendszerben

A tanulo legyen képes a kiilonb6z6 tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos
eléadasara, a csapasold és eszk6zds motivumok pontos interpretdldsara, egy motivumsor
leolvasasara, folyamatos eldadasara

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kitelezo (minimalis) taneszkoz

1 db tabla, vagy flipchart
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Videod vagy DVD lejatszo, televizidé vagy monitor
A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
Kézikonyvek, lexikonok
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TARSASTANC TANSZAK
AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfoku oktatas célja a tarsastanc irant érdekl6do és fogékony tanuldk képességeinek
szakiranyu fejlesztése. A fotargyak és kotelezO tantargyak tanulasa soran a tanulok
jartassagot szereznek a kiillonbozd tarsastdncokbol. Megismerik azok torténetét, a
hozzatartozé viselkedés szabalyait és a mindennapok magatartasformait. A szabadon
valaszthatd tantargyak elOkészitik a tarsastdncok tanuldsat, megismertetik a fotargy
elézményeivel a tanuldt €s bekapcsolodast biztositanak a tdncmiivészet mas agaba
valamint a tarsmiivészetekbe. A koran elkezdett testképzés elokésziti a tarsastanc tantargy
tanuldsat, majd a historikus tdncokon keresztiil a fotargy elézményeivel ismerkedhetnek
meg a tanulok.

A kotelezden valaszthato tantargy 6rai az 0sszevont osztalyokban torténd tanulast segitik.
A tanszak komplex ismeretet add, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanuldt az ujabb
tudds megszerzésére és Osztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden
teriiletén. Kozelebb viszi a tanuldt a mivészetekhez, ugyanakkor valasztott miivészeti
agéanak értd miveldjéve, kozonségeéveé valik.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy:

Gyermektanc (1-2. eldképzd évfolyamon)

Tarsastanc (1-6 alapfoku és a 7-10 tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelezo tantargyak:

Viselkedéskultura (3. alapfoku évfolyamon)

Tarsastanctorténet (5— 6. alapfokt évfolyamon, 9.— 10 tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezoen valaszthato tantargy — az dsszevont osztalyokban:
Viselkedéskultara,

Tarsastanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Tarsastanc gimnasztika (1-2. eloképzd évfolyamon,1-3 alapfokt évfolyamon)
Torténelmi tarsastanc ( 6.alapfokt évfolyamon, 7—8 tovabbképzd évfolyamon)
Tarsastanc (1-6 alapfoku és a 7-10 tovabbképzd évfolya

Oraterv

Evfolyamok
Tantargy Eloképzo |Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 34 134 [2-3 |34 3 3 34 |34 |3 3
Kote'lezo 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezéen
valaszthato 1 1 1 1 1 1
tantargy
Valaszthato 2 2 12 12 b2 b2 12 2 12 12 |12
tantargy
Osszeséra [2-4 24 |46 |46 |46 |46 |46 |46 [46 |46 |46 |46
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A fenti tablazat Osszes 6ra rovataban az elsd szamok az ajanlott heti minimélis 6raszamra,
mig a masodik helyen szereplé szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez
sziikséges iddre utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6é szamjegy az eloképzd, a masodik szdmjegy az alapfoki, a harmadik szdmjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai és azok oOraszamai figyelembevétele mellett a
tanuld mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat illetve azok tanitasi
oOréin részt vehet

rrrrr

A TARSASTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tarsastanc minél teljesebb megismertetésére,
megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajatos eszkozeivel segitse a tanuldk
személyiségének formalasat. Késztesse a tanuldt hatékony, 6ndllo tanulédsra, a tanultak
gyakorlati alkalmazasara az ¢let minden teriiletén

Kiemelt kompetencidak a tarsastanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A mozgas ¢€s a zene kapcsolatanak kialakitasa, 0sszhangja

A helyes testtartas, a tudatos 1égzés megismerése

A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete

A kombinaciok, etidok, koreografiak kivitelezése

A képességek (a ritmusérzék, a tér— és formaérzék, a stilusérzék, eldadoi készség,
koncentraloképesség) fejlesztése

A viselkedéskultura alapszabélyainak és magatartdsformainak elsajatitasa, alkalmazasa
Az idegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa

A tancok torténeti hattérének ismerete

A historikus tancok ismerete

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzek fejlesztése

A tanc iranti szeretetet mélyitése

Lelkiismeret, onfegyelem, onkontroll kialakitasa

A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése

Az értelmi és érzelmi intelligencia szintjének emelése
A mult és jelen értékeinek befogadéasara nevelés

Tarsas kompetenciak

A kozosségi magatartds (kozos alkotds orome, alkalmazkodas, kapcsolatteremtés, aktiv
szerepvallalas, a tarsak elfogadésa, tiszteletben tartdsa) formdinak kialakitasa, gyakorlati
alkalmazasa.

A tancos partnerkapcsolat kialakitasa

Csoportos bemutatasnal a figyelmes egylittmiikodésre nevelés
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A tancmiivészetek iranti érdeklddés felkeltése
A kornyezet megovasanak fontossaga
Az egymas megsegitése és sajat egészséglink megdvasa iranti igény kialakitasa

Modszerkompetenciak

A nyitottsagra, az ismeretek befogasara nevelés

A tanulds tanuldsa (a rendszeres €s igényes munkara, a hatékony, 6nall6 gyakorldsra
nevelés)

Miivészi onkifejezés fejlesztése

Az esztétikai érzek fejlesztése a tdnceldadasok rendszeres latogatasaval, tancelemzéssel

A kiemelkedd alkotok megismerése a hazai és nemzetkozi tarsastaincmozgalomban

Az elsajatitott viselkedéskultira gyakorlati alkalmazasa

Tehetséggondozas, a tanulok felkészitése szakiranyu tovabbtanuldsra

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

Az alapvizsgdra és zarévizsgdra bocsdtds feltételei

Miivészeti alapvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatési
intézmény utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészetoktatési
intézmény utolsé tovabbképzo évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kiovetelményei, feladatai meghatdrozdasanak modja
A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsga tantargy tekintetében — az alapfokii miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programja figyelembevételével kell meghatdrozni. A miivészeti alapvizsga és zarovizsga
feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja 6ssze oly mddon,
hogy azokbdl mérhetd és elbiralhato legyen a tanul6 felkésziiltsége és tudasa.

A muvészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elnoke hagyja jova

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aldli felmentés

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti
alapvizsga illetve zarovizsga letétele alol az a tanuld, aki az orszagos milvészeti
tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzOként illetve parban — a versenyfelhivasban
meghatarozott helyezést, teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanuld mar rendelkezik a tdncmiivészeti 4g valamelyik tanszakan tanctorténet
tantargybol megszerzett miivészeti zarovizsga—bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybol
a vizsga aldl felmentés adhato

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindositése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zarovizsgan vizsga tantargyanként
kiilon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szdmtani kdzepe adja. Ha az atlagszdmitas eredménye 6t tizedre végzodik, a
végsd eredmény meghatdrozasdban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a donto.
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Amennyiben az intézmény eldérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuldo kérésére a milvészeti alapvizsgan és zardvizsgan
figyelembe kell venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi
eloirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zarovizsga, ha a tanul6d valamely vizsgarészbol
illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a
tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie,
amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A Vvizsga szobeli és gyakorlati vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Tarsastanc torténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
Tarsastanc 25-30 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet
A szaktanar altal Osszedllitott szobeli tételsor alapjan a tanuldok szdmot adnak a XIX.
szdzadi magyar és eurOpai tarsasagi tancélet fejlodésérdl, korszakairdl ¢€s neves
tancmestereikrol. A standard és latin—amerikai tancok kialakulasarol, torténeti hatterérol, a
tarsasagi tancélet alkalmairdl és eseményeirdl
— A tarsasagi ¢let alkalmai.
— A nemzetkozi €s hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.
— A szinpadi tincmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.
— A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal dsszeallitott és betanitott kombinaciokbol
all, melyet a tanulok parosan és csoportos formaban, 6ndlléan mutatnak be.

Tarsastanc
— A tarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar altal Osszedllitott tanckombindciok
bemutatasabol all
— A tanuldk parosan, csoportos formaban, 6nallo eléadadsban mutatjak be a tdncokat 2—2
percben, mikdzben szdmot adnak a standard és latin tanctartas, a kiilonbozé ritmusok,
stilusok, tdnciranyok, tanctechnikdk ismeretérdl
— A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, a latin—amerikai (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
tancok alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather
ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of
place with double spin) haladélépései
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3. A vizsga értékelése

3.1. A tanctorténet szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
— A standard (Angol kering6, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznii formainak,
stilusjegyeinek ismerete (jellege, litem, tempo, ritmus).
— A XIX. széazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének, alkotomiihelyeinek és
jeles képviseldinek ismerete.
— A magyar tarsasagi tdncélet alkalmainak és eseményeinek ismerete

3.2. A tarsastanc gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:

- a standard tancok és a latin-amerikai tancok kombinacidinak pontos kivitelezése,
- a zene ¢s a tdnc 0sszhangjanak betartdsa,

- technikai biztonsag,

- a tanc stilusanak megfeleld eldadasmad,

- térfegyelem ¢és figyelmes egyiittmiikddés a csoportos munkaban.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga szobeli és gyakorlati vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Tarsastanctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantdargya és idotartama:
Tarsastanc 25-30 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:
Tarsastanctorténet
— A tarsasagi ¢let alkalmai
— A XX —XXI. szazadi nemzetkozi és hazai tarsastancélet kibontakozéasa, legfontosabb
korszakai, alkotoi
— A szinpadi tAncmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai
— A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi
— A formaécios tarsastancok kialakuldsénak torténete

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:
A tarsastdnc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal Osszeallitott
kombinaciokbol (5 standard, 5 latin—amerikai tanc) €s egy koreografiabol all, melyet a
tanulok parosan és csoportos formaban, 6ndlloan mutatnak be. Az eléadas soran lemérhetd
a tanuldk technikai tudasa, ritmus— tér— és stilusérzéke, egyiittmiikodd készsége és
miivészi onkifejezése
— A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, haladolépései, halado figurai
— A latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halado figurai
— Egy szabadon valasztott tincbol 3—5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbdl a kombinaciot
nem kell bemutatni?)
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3. A vizsga értékelése

3.1. A tanctorténet szobeli vizsga értékelésének dltalanos szempontjai:
— a nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotdinak ismerete,
— a szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak ismerete,
— a hazai tarsastanc mozgalom tancprodukcidinak ismerete.
— a formdcios tarsastancok kialakuldsanak torténete

3.2. A tarsastanc gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:

- a standard tancokbol ¢és a latin-amerikai tancokbol készitett kombinaciok és a
koreografia pontos kivitelezése,

- a zene ¢és a tdnc 6sszhangjanak betartéasa,

- technikai biztonsag,

- a tanc stilusanak megfelel6 eléadasmod,

- térfegyelem ¢és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkaban.

TANANYAG
KOTELEZO TANTARGYAK
GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatas elsddleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irant érdekld
gyermek nevelése, aki szdmara a tarsastanctanulds olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti fizikalis erejét, formdalhatja testét, mikozben fejlédnek értelmi képességei,
térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz vald hozzaallasa és kitartasa.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A csoportos jatékhoz sziikséges képességek ¢és készségek (egyensuly—, ritmus é€s
térérzékelés) fejlesztése.

— A munka természetes igényének, a megfeleld munkafegyelemnek, onkontrollnak a
kialakitasa.

— Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldd képesség, kifejezokészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas 0sszekapcsolasa).

— A tanulo fizikai alloképességének, tanc iranti szeretetének, technikai tuddsdnak
fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es litemli zenéket

a térformakat és a hangjegyértékeket

a helyes testtartast

a kiilonb6z6 mozgasformak és gyermektancokat

Tananyag
Egyszerli mozgasok (jaras, futés, kiilonb6z6 iranya 1épések, ugras, fordulat)
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- jarasok talpon, féltalpon, hajlitott térddel

- futasok hatul és elol felkapott 1abbal, eldre nytjtott labbal

- szokdelések és ugrasok (paros-zart labbal, galopp, szokdelés oldalra)

- jobbra fordulat (1/8 - 1/4 - 1/2 - 1/1)

- balra fordulat (1/8 - 1/4 - 1/2 - 1/1)

A helyes testtartds megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezetd gyakorlatok (teststulyathelyezés, sulyos €s sulytalan 1épés, helyzet)
Az iranyok, térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)
Jatékos tancok, gyermektancok

- Kacsatanc

- Mindent tudni akarok

- A legnagyobb kukac

- Macarena

- Angol kering6 alaplépés

- Cha-cha-cha alaplépés

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulé ismerje a 2/4—es, 3/4—es, 4/4—es jatékos tancokat, gyermektancokat és az angol
keringd és cha-cha-cha alaplépéseit.

A tanulo legyen képes a csoportos tancolds magatartdsformdinak betartasara, a helyes
testtartds megtartasara, legyen nyitott, érdeklddd, fogékony, egyiittmiikodd és
problémamegoldo

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A megfigyelOképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

— A rogtonzési és egylittmikodeési képesség fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitas,
lassitas)

— A megismerd— és befogaddképesség (az alapmotivumok és varidcios lehetdségek)
fejlesztése

— Tér—, forma-, stilus— és ritmusérzék fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a tarsastancokat kezdd szinten
- alapveto ritmikai szabalyokat
- a dinamikus gyakorlatokat

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastdnc alapmozdulatainak bdvitése (rézsut irdnyu lépések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jards, taps, ltemgyakorlatok, iitemfajtak, tlitem
felismerés)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditdsok, forgasok,
dontések és dolések, korzesek)
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Gyermektancok, divattancok, nemzeti tincok

- Country tanc

- Madison

- Polka motivumok (eldre, hatra, oldalt, kreuzpolka, galopp)

- Csibefutam

- Csardas

- Angol kering6 — 4/4 fordulas jobbra, sétalépés

- Cha-cha-cha — New York

- Jive alaplépés

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattancokat, nemzeti €s tarsastancokat.

A tanulo legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések felismerésére.
Tudjon a partnerrel, a csoporttal megfelelden kommunikalni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

A gyermektancok, divattincok, nemzeti tancok leirasat tartalmazo6 kiadvanyok, jegyzetek,
ritmikaval foglalkoz6 konyvek, a tancok zenéit tartalmazd6 CD-k, a terem méretének
megfeleld audio késziilék: CD lejatszo

Az értékelés szempontjai az eloképzo évfolyamok befejezésekor :
- az adott évfolyam tananyaganak ismerete,

- a csoportos tancolas magatartasformainak betartasa,

- alapvet0 ritmikai szabalyok alkalmazasa.

A szamonkérés formdja

A tanulok minden évfolyamban év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktandr allitja Ossze. A bemutatds parosan és csoportosan torténik. A
mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag sz6tobbséggel dont.

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formdkon, képességfejlesztdé gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocialis és fizikai
képességeit, gazdagitja Onkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két év eldképzd utan
tiz éven at tanuljak a tanulok. Az egymasra épiil6, folyamatosan nehezedd tancok és azok
motivumai jutatjdk el a tanulét az egyre magasabb szintll tanctudashoz. A
kompetenciaalapu tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az
egyiittmiikddés, a kritikus gondolkodas, az dnbecsiilés, a felelosségérzet és a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanulot az alkoté munkéhoz, mely hozzajarul a harmonikus,
gazdag érzelemvilagl, egészséges gondolkodasu személyiség kialakitdsdhoz. A csoportos
tanulas, az 6rdakon val6 megmutatkozas lehetdsége, a kozos utazdsok, a bemutatok sikerei
Osszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformalo hatassal birnak.

Az évfolyamok tdncismerete a minimum anyagot jeloli meg. A tanuldok képessége és a
szaktanar belatasa alapjan bovithetd.

Alapfok 1. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— Az 6nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulés igényének kialakitasa.

— Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas eldsegitése.

— A ritmusérzék, technikai tudéds, kezdeményezOkészség, az improvizacios készség
fejlesztése.

Szakiranyu feladatok
A tanuloval ismertesse meg .
- a tarsastancokat kezdd szinten
- az alapveto ritmikai szabalyokat
- apartnerrel valé tdncolast
- az izolalt gyakorlatokat

Tananyag :

Tanctechnika

Izolalt (fiiggetlenitett) testrész gyakorlatok

Fej, vall, mellkas, medence, torzs, kéz és 1abfo.

Ritmikai gyakorlatok

Ritmusjaras, taps, az adott tinc motivumainak ritmusképlete tapssal, jarassal.

Alaplépések és tancok

A vilagtancok kezdd, haladé motivumai, kombinacioi.
- Foxtrott

- Angol keringd — 4/4 fordulas balra, keresztezd 1épés
- Tango

- Bécsi kering6

- Slow fox

- Samba

- Cha-cha-cha — Hand to Hand, Spot Turns

- Rumba

- Jive — Basic in Fallaway - Fallaway Rock

- Mambo : alaplépés, nyités eldre és hatra, helycsere

A péros tanc szabdalyai (tanctartds, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)

A tancos alkalmakkor valo viselkedés szabdlyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés,
lekoszonés)

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzard Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtancok kezd6, haladd6 motivumait, tanult kombinacioit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait

A tanuld legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazésara, a
vilagtancok alapjainak kombindldsara, a tanult tarsastancok paros eléadasara, az alapvetd
ritmikai szabalyok alkalmazésara

Alapfok 2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A standard és a latin—amerikai tdncok helyes testtartdsanak kialakitésa.
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— A térben valo tdjékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallads fejlesztése, a
kozosségtudat formalasa.

— A megfeleld tancos magatartasmod kialakitdsa, masok elfogaddsa, a szocializdcios
folyamatok eldsegitése.

— A partnerek kozotti kommunikécio javitasa.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg .

- az angol kering6, quickstep, tango, cha-cha-cha, jive és rumba vj figurait
- astandard és latin tanctartast

- a tanciranyokat és labpoziciokat.

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol keringd Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tang6 Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn,
Progressive chasse, Forward lock alaplépései

A Cha—cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from
OCPP, Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left
to right alaplépései

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Megjegyzés : Az alapfok 2. osztalytol minden évfolyamon foglalkozni kell a latin-amerikai
tancokra jellemzd 14b- és csipdtechnikéaval.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tdncokra jellemzd
testtartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tdnciranyokat

A tanulo legyen képes partnerével harmoniaban a tanult tancanyag ujraalkotdsara, a
tanorakon megfelel? fizikai és szellemi erdnléttel részt venni

Alapfok 3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard és a latin—amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség, a
hasznalt akciok elsajatitdsa valamint a tanult 1épésekbdl allo6 kombinaciokon és etlidokon
keresztiil a tincokra jellemz0 stilusos eléadasmod kialakitasa

— A mozgaskoordinacid, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

— A technikai elemek alkalmazésa, az egymast segitd tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

— A nemzetkozi tancanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Szakiranyu feladatok
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A tanuloval ismertesse meg :

- az angol kering6, tango, quickstep, cha-cha-cha , jive 0j motivumait
- a latin tincokban hasznalt akciokat,

- a standard tancokban alkalmazott forgdsmennyiségeket.

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akcidk (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgdsmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol kering6 Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései
A Tangd Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse
reverse turn alaplépései

A Cha—-cha—cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm
turn to left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései
A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to
right, Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai
A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol 6sszeéllitott kombinéciok és etlidok

Koreografia betanitisa a Kardcsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Megjegyzés : Az alapfok 3. osztalytol minden évfolyamon foglalkozni kell a standard
tancokra jellemzd labtechnikéaval és testvezetéssel.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult lépéseket, az alkalmazott forgasmennyiséget és a hasznalt
akciokat, az alaplépésekbdl és alap figurakbol dsszeallitott kombinacidkat és ettidoket

A tanulo legyen képes a tanult technikak alkalmazésara, a kombinaciok és etlidok parban
torténd, stilusos eldadasara, a tdncos—tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara

Alapfok 4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A latin tancok alaplépéseiben ¢€s alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése
— A térbeli tajékozodas, el6adoi készség javitasa

— A megfelel0 viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

— Stilusos eléadasmod, tudatos gyakorlas

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- az angol keringd, tango, quickstep, rumba, cha-cha-cha, jive 0j motivumait
- aslow-fox és a samba alaplépéseit és alap motivumait

- a latin tancokban alkalmazott testfordulatokat,

- a standard tancokban alkalmazott emelkedést és siillyedést.

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tdncokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather
finish alaplépései
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Az Angol keringd Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tangd Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement,
Outside basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right,
Promenade samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha—cha—cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszeallitott koreografiak

Koreografia betanitisa a Kardcsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurakat és az ezekbdl 6sszeallitott etlidoket,
az alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést és siillyedést

A tanulo legyen képes a tanult technikdk péarban torténd alkalmazésara, az etlidok pontos
kivitelezésére

Alapfok 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard tancokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitdsa az
alapfigurakban

— A tanuldi eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék
kialakitasa

— Az 0ndllo alkotas, a szabad improvizacid fejlesztése, a koreografidk ¢lményszerii
eléadasa

— A mult és jelen értékeinek befogadédsa, a tadnc és tarsmiivészetek iranti érdeklddés
felkeltése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol kering6, tango, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha, jive Gj motivumait
- a bécsi keringd és a paso doble alaplépéseit €s alap motivumait

- az ellentétes torzsmozdulatot (CBM), és testhajlast (Sway)

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringé Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to
natural alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol keringd Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai
A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha—cha—cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai
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A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai
Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszedllitott etlidoket, az ellentétes
torzsmozdulat €s a testhajlas fogalmat

A tanulo legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes testmozdulatot
¢s a testhajlast, és legyen képes a zene €s a mozgas kapcsolatanak 6sszhangjara.

Alapfok 6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az Uj tancok alaplépéseinek elsajatitdsa €s a mar ismert tdncok alapfigurainak egymasra
épiilése

— A koncentraloképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése

- A fizikai alloképesség, koncentraloképesség, eloadoi készség fejlesztése.

A tanult technikai elemek egylittes alkalmazasa, a technikai elemek Osszefliggéseinek
felismerése

Szakiranyu feladatok

A tanuléval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha,
samba, jibe ¢€s paso doble 0j motivumait

- a samba jellegzetes mozgasvilagat

- amiivészeti alapvizsga figura anyagat

Tananyag

A Bécsi keringé Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringd Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to
right alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladolépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha—cha—cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross , Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to
left for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladolépései

Koreogréfia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzardé Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tdncok alaplépéseit, alapfigurdit, a Slowfox ¢és a Jive
tanult haladolépéseit, és a miivészeti alapvizsga témakdoreit €s kovetelményeit
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A tanulo legyen képes a tanult 1épések letdncoldsara szoloban és parban, a miivészeti
alapvizsga kovetelményei alapjan Osszeallitott koreografidk egyéni és paros eltancolésara,
¢s az eddig tanult latin és standard technikak bemutatasara

Megjegyzés : Az alapfok 6. osztalyban a tanar felkésziti a ndvendékeket a standard és
latin-amerikai tancok anyagabol Osszeallitott kombinaciok letancolasara, melyeket a
tanulok a miivészeti alapvizsgan mutatnak majd be.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdan

A tanulo ismerje

A vilagtancok kezd6— és haladolépéseit, tanult kombinacioit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépéseit, alapfigurait, a latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso
doble, Jive) alaplépéseit, alapfigurdit és tanctechnikai feladatait, a Slowfox ¢és a Jive tanult
haladolépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetdségét

A tancparkett szabalyait

A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazésara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a
kozosségépitésre. A massag elfogadédsira, véleménynyilvanitdsra és a demokratikus
magatartdsformak elsajatitasara

A tanult tdncok (kombinaciok, etlidok, koreografidk) pontos és stilusos eléadasara, a paros
¢s csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi
¢s kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven kommunikalni
A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodasra
Az 06nall6 feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre

Miivészi eldadasra, az improvizaciora, az alapfoki miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére

Tovabbképzo 7. évfolyam

A tovabbképzdben a tancosok a standard és latin-amerikai tancokbdl készitett nehezebb
koreografidkkal ismerkednek meg, mikdzben tovabb bdvitik ismereteiket. A koreografidkat
egyénileg, a novendékek felkésziiltségét és adottsagait figyelembe véve ajanlott elkésziteni
a tanult 1épésanyagbol kiindulva.

Fejlesztési feladatok

— A koreografiakészités, a tdncszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tdncok
alaplépéseinek és alapfigurainak, haladolépéseinek és halado figurdinak alkalmazésa soran.
— A stilusérzék, eldadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

— Az oOnalléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

— Belsd igény kialakitasa a kiilonb6zd stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Szakiranyu feladatok
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A tanuloval ismertesse meq .

- az angol keringd, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha,
samba, jive ¢€s paso doble 0j motivumait

- a koreografiakészités szabalyait €s a tdncszerkesztési elveket

- a standard ¢és latin tancok stilusjegyeit.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai €s a tdncszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladdlépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladolépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladolépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladolépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas
haladolépései

A Cha—-cha—cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladolépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladdlépései
A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tdncok stilusjegyei

Koreogréfia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Jive haladolépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltancoldséara, onalldan etlidok
Osszeallitasara, az eddig tanult latin és standard technikdk tudatos hasznalatara és
bemutatdsara, az évfolyam felkésziiltségének megfeleld koreografia eléadasara.

Tovabbképzo 8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult lépések és figurak neveinek szakszerii hasznalata, a szakkifejezések
alkalmazasa.

— A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

— A téncos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- atananyagban szerepld 1) motivumokat
- a szakkifejezéseket, fogalmakat.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak
A Bécsi keringd Fleckerl halad6 figurdja
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Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open
impetus and wing halado6lépései

A Tang6 Back open promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladolépései.

A Cha—cha—cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladolépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning
haladolépései

A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladdlépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad¢ figurai

Koreografia betanitisa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult haladolépéseket és halad6 figurdkat, a tanult szakkifejezéseket és
fogalmakat.

A tanulo legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv haszndlatara, a
kombinaciok folyamatos eltancolasara 1,5 - 2 percig, az ismert koreografia
tokéletesitésére, a csoportos munkaban a figyelmes egyiittmiikodésre.

Tovabbképzé 9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult 1épések és figurdk improvizativ hasznalatdnak eldsegitése.

— A kombinécios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez vald
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

— A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tdncok stilusos megjelenitése.

— A zene ¢s a tanc 0sszefiiggéseinek felismerése.

Szakirdanyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a tananyagban szerepld 0j motivumokat,
- az improvizacios szabalyokat.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check halad6 figuraja

Az Angol keringé Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladolépései

A Tang6 Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladolépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction
halad¢ figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig—zag from PP
halad¢6 figurai

A Cha—cha—cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladolépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes halad6lépései
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A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet varidaciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladolépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halad¢ figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks,
Cruzados locks halado figurai

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje az improvizacié szabdlyait, a standard és latin tdncok tanult
haladolépéseit és halado figurait

A tanulo legyen képes improvizalasra, a tanult koreografidk bemutatdsara, stilusos
eltancolasara, a standard tdncok letancoldsara a helyes talptechnikéval, a tériranyok pontos
¢és tudatos hasznalatara, a latin-amerikai tdncok stilusos el6adasara.

Tovabbképzé 10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6adoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

— Egyéni tancstilus kialakitasa

— Onallo6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

— Az Osszefiiggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas iranti igény kialakitasa

Szakiranyu feladatok
A tanuloval ismertesse meg :
- a nemzetkozileg elfogadott angol stilus szerint a standard és latin-amerikai tdncok

.....

- a mivészeti zarovizsga figura anyagat

Tananyag

Az Angol keringd Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check halad¢ figurai

A Tango6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip
pivot, five step haladé figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢6 figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending halad6 figurai

A Cha—cha—cha Aida, Opening out from reverse top, Slip—close chasse, Syncopated open
hip twist halado figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated
open hip twist halado figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halado figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta,
Samba side Chasses halad6 figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending,
Separation with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halad6 figurai
Koreografia betanitisa a Kardcsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.
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Megjegyzés : A szaktanar a csoportok képességétdl fliggden a fentiekben megadott 1épések
megtanitasa utdn tovabbi motivumokat is tanithat a The Ballroom Technique és The
Revised Technique of Latin-American Dancing konyvekbdl.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, halado
figurdit, az alkalmazott technikékat, tdncokra jellemzd stilusjegyeket, a miivészeti
zarovizsga kovetelményeiben szerepld tancokat €s motivumokat

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok koreografidjanak stilusos eltancolasara
szoloban, parban €s csoportban, a miivészeti zarovizsga kovetelményeiben szerepld tdncok
¢s motivumok letdncolasdra a helyes technika alkalmazasdval, a zene és a tanc
0sszhangjanak betartasara.

A tovabbképzo 10. osztalyaban a tanar felkésziti a novendékeket a miivészeti zarovizsgan
bemutatasra keriild standard és latin-amerikai kombinacidok és a szabadon valasztott
koreografia el6adésara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utina

A tanulé ismerje

A standard és latin—amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladdolépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikdkat, a tdncokra jellemz6 stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A paros és csoportos tancok megformaldsanak szabdlyait, a tdncszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld eldadasmodot

A tancalkalmaknak megfeleld magatartdsmodot

A tanulo legyen képes

A standard és latin—amerikai tancok 6nall6 és paros bemutatasara

A szakmai elvarasoknak megfelel6 nyelvezet alkalmazasara

A megfeleld technika alkalmazasara, a tancok stilusos eldadéasara

A csoportos bemutatéasi forméaban figyelmes egytittmiikodésre

Onélléan hasznalni a tereket, iranyokat, a tanult tarsastincok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografidk onalldan térténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazéasara a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrol
beszélni

A valtozé elvarasoknak megfelelni, a szakmai és tarsadalmi érdekképviseletre, a hatdron
tal nyulo6 kapcsolatok kiépitésére

Az improvizaciora, a miivészi Onkifejezésre, a milivészeti zarovizsga kovetelményeinek
teljesitésére

A szamonkérés formdja

A tanulok minden évfolyamban év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktandr allitja Ossze. A bemutatds pdarosan és csoportosan torténik. A
mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag sz6tobbséggel dont. A

bizottsag a szaktanarokbdl all.

A tananyag feldolgozasdahoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz
Tarsastanc leirasokat tartalmazo konyvek hazai és kiilfoldi kiadésai,
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Téarsastanczenéket tartalmazo CD—Xk, tarsastanc DVD-K,
A terem méretének megfelel6 audio késziilék (CD lejatszo), televizio, DVD lejatszo,
Fellépo ruhdk (standard— és latin—amerikai ruhak)

VISELKEDESKULTURA
Alapfok 3. évfolyam

A viselkedéskultira tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék ¢és elsajatitsak a
mindennapi ¢élet ¢és a tarsas érintkezés viselkedéskultirajanak alapszabalyait,
magatartasformait

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodd készség, kombinacios készség
mellett kialakul a tanuldban az esztétikai mindség tisztelete, masok megismerésének
igénye, az emberi jogok tiszteletben tartdsa

Fejlesztési feladatok

— Az dnmegismerés, az onkontroll, az Onfejlesztés igényének kialakitasa

— A kezdeményezdképesség és a kreativitas fejlesztése

— A kritikai gondolkodas megerésitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a mindennapi élet €s a tarsas érintkezés alapszabalyait, magatartas formait
- a tdncos alkalmakkor valo viselkedés szabalyait

Tananyag
A témakoroket az osztaly a tanar altal iranyitott beszélgetés formajaban dolgozza fel.

Viselkedésilink alapjai :  koOszonés, megszolitas, tegezés, magazas, bemutatkozas,
bemutatas, kézfogas, kézcsok, a bocsanatkérés formai, a pontossag.

Viselkedés tancos alkalmakkor : felkérés, lekérés, lekoszonés, tarsalgas

Az étkezés illeme : megjelenés, viselkedés étteremben, étkezés, helyes tartés iilés kdzben,
mit mivel, hogyan esziink.

Testlink, ruhdnk, kornyezetiink tisztasaga: 0ltozkodés, divat, testapolas, kozmetika,
¢kszerek.

Nok és férfiak (fiuk és lanyok)

Miivelddés, szorakozas : megjelenés, viselkedés szinhdzban, moziban, hangversenyen
Kirandulas

Az ajandékozas illeme

Utazas, kozlekedés

Kapcsolattartas tavolrol : telefonalas, levelezés.

Vendégségben, vendéglatas, linnepi alkalmak

A ragdégumi

Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tancos alkalmakkor vald viselkedés szabdlyait és a koznapi élet
illemtanat
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A tanulo legyen képes a helyes és kreativ nyelvhaszndalatra az oktatasban, a csaladi életben
¢s a szabadidds tevékenységben, valamint a viselkedés altalanosan elfogadott és a tancos
alkalmakra vonatkoz6 szabdlyainak gyakorlati alkalmazasara

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kitelezo (minimadlis) taneszkoz
Az illemmel, etikettel, protokollal foglalkozo hazai kiadasu konyvek, kérdések—feleletek
oktatasi segédkonyv, intelligenciatesztek.

A szamonkérés formdja

A tanulokat félévkor az osztalyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgateszt kitoltése soran
adnak szamot tudasukrol. A teszt anyagat a szaktanar allitja Gssze, s az elért eredmény
szerint osztalyoz 1-5-ig terjedd érdemjeggyel.

TARSASTANCTORTENET 5-6.

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XIX. szdzadi tarsastancok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetk6zi alkotoit és muveiket. A
tarsastancok stilus és formavilagat, az eurdpai €s hazai tdncmozgalmak torekvéseit, és
mihelyeik fejlodését.

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 tdncelméleti, tdnctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és miivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 0Osszegz0 ¢és szintetizalo
képességének javitasa

Szakirdnyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a tarsastanc miivészi és kozhasznli formait

- a tarsasagi tancélet alkalmait, eseményeit

- a szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatait, korszakait
- a standard ¢és latin-amerikai tancok kialakulasat.

Tananyag

A tarsastanc miivészi és kozhasznl formai

A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tincmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai

Olasz : Trionfok — kozjatékok (udvari tancok). Térformak gondos megtervezése
eldsegitette a szinhazi forma kialakulasat. Kiilonleges el6adasok ( komédidk,
pasztorjatékok ). Szinhdz — formak ujjaélesztése. El6-, utd- és kozjaték — opera és balett
miifaj kialakuldsa. Baletteladas — Osszetett miifajja alakult. Zenei miifaj — balett —
intermediumok.

Francia : XIV. Lajos udvaraban élénk tancélet. Arbeau tanckonyve . Tancok : allemnade,
gaillarde. XVII. szdzad kozepén udvari balett uj formdi. Opera balett, comédie balett.
Melodramatikus balettek kialakuldsa. Lully balettek. Beauchamps — 06t pozicid6 —
nomenklatira rogzitése. Menuet.

A standard tancok kialakulasa, torténeti hattere : Angol keringd, Bécsi keringd, Tango,
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Slowfox, Quickstep
A latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere : Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso
doble, Jive

Kovetelmények

A tanulé ismerje a standard (Angol kering6, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és
latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti
kialakulasat, stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait €s eseményeit, a
tarsastanc miivészi és kdzhasznu formadit, a szinpadi tdncmiivészet legfontosabb agazatait
¢s korszakait

A tanuld legyen képes felismerni a tarsastincok stilusjegyeit, a tdrsasadgi tancélet
kiilonboz6 alkalmait, jellemzo stilusjegyeit.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanulo stilusérzékének, elemzd képességének, analizalod értelmezésének, aktiv befogadd
magatartasanak, egyéni és kozosségi alkototevékenységének fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a XIX. szdzad tarsastanc életet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkodzileg meghatarozé alkotomiihelyeit, képviseldit

- az eurdpai tancmozgalmak torekvéseit és fejlodésiiket

- a XIX. sz4zadi hazai tincmozgalmakat és mithelyek fejlodését.

Tananyag

A XIX. szazad tarsastanc élet (Ausztria, Csehorszdg, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkodzileg meghatarozé alkotomiihelyei, képviseloi

Az eurdpai tdncmozgalmak torekvései és fejlodésiik

A XIX. szazadi hazai tdincmozgalmak ¢és mithelyek fejlodése

Baltermek tancai : keringdk, a polka ¢€s a galopp.

A csardas. A magyar nemzeti tarsastanc a 19. szazad elso felében.

Tancélet és tdncos szokéasok a falvakban.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a XIX. szdzad eurOpai és magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles
képviseldit, munkassagukat, alkotasaikat, a meghatarozé stilusjegyek alapjan ismerje fel a
kor tarsastancainak formanyelveit

A tanulo legyen képes felismerni a korszak alkotoinak formanyelvét és miiveik értékeit

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utin

A tanulo ismerje

A standard (Angol kering6, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai
tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznu formait, stilusjegyeit
(jellege, iitem, tempo, ritmus)

A XIX. szazadi hazai ¢és nemzetkdzi tarsastancélet fejlédésének allomasait,
alkotémiihelyeit és jeles képviseldit

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit
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A tanulo legyen képes
A tanc sajatossagaira vald érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs ¢és
fogalomkészlet 6nallo haszndlatara

A szamonkérés formdja

A tanuldkat félévkor az osztalyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgateszt kitdltése soran
adnak szadmot tudasukrol. A teszt anyagat a szaktanar allitja 0ssze, s az elért eredmény
szerint osztalyoz 1-5-ig terjed6 érdemjeggyel.

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kitelezo (minimalis) taneszkoz

A standard tancok, a latin—amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait
tartalmazé tarsastanckonyv, a tancalkalmakkal, a nemzetkdézi és hazai tancélettel, a
szinpadi tancmiivészettel foglalkozdé konyvek, oktatasi segédanyagok, tarsastanc
videokazettak, DVD—k, televizio, video lejatszo, DVD lejatszo.

TARSASTANCTORTENET 9-10.

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XX-XXI. szazad
tanctorténetének kiemelkedd hazai— és nemzetkozi képviseldit, az eurdpai tarsastancélet
fejlodését, a kor hazai alkotomiihelyeit és a formacids tarsastdncok kialakulasat, aktiv
kozremiikodoként vegyen részt tincmiivek, koreografidk elemzésében.

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tarsastancok hazai és nemzetkdzi irdnyzatainak, alkotomiihelyeinek és képviseldinek
megismertetése.

- A tancelméleti tudas valamint az 6sszegzd ¢és szintetizald képesség fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az eurdpai tarsastancélet fejlodését ¢és alkotomiihelyeinek kialakuldsat (Anglia,
Németorszag, Olaszorszag)

- a magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakuldsat és a
nemzetkozi vérkeringésbe valod bekapcsolodasat a XX. szdzadtol napjainkig.

Tananyag

Az eurdpai tarsastancélet fejlddése ¢és alkotomiihelyeinek kialakuldsa (Anglia,
Németorszag, Olaszorszag)

A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakuldasa és a
nemzetkozi vérkeringésbe vald bekapcsolodasa a XX. szdzadtol napjainkig

A Savaria tdncverseny torténete.

A Szoke Tisza tancverseny torténete.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tarsastdnc hazai és nemzetkozileg meghatarozo alkotomihelyeit,
képviseldit, az eurdpai tdncmozgalmak torekvéseit és fejlédésiiket, a hazai tdincmozgalmak
¢s mithelyek fejlodését
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A tanulo legyen képes a nemzetkdzi tarsastancélet kiemelkedd mihelyeinek és
stilusjegyeinek felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlodésének,
alkotoiknak és produkcidiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kiemelked6 hazai ¢s nemzetkozi (eurdpai) tancmiivek, formaciés alkotasok elemzése €s
Osszehasonlitasa.

- Eletpalyak és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastincmozgalomban,
tarsastancmiivek analizalasa

Szakiranyu feladatok

A tanuléval ismertesse meg :

- nemzetkdzi €s magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulasat

- a formacids csapatokat Magyarorszagon.

- a XX-XXI. szazad hazai alkotomihelyeket ¢és szakembereket (pedagdgusok)
¢letpalydjukat és miiveiket.

Tananyag

A nemzetkdzi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulésa.

Formacios csapatok Magyarorszagon.

A XX-XXI. szazad hazai alkotomiihelyek és szakemberek (pedagdgusok) életpalyaja és
miveik.

Jeles koreografidk a tarsastancmozgalomban.

Az amatdr és profi versenytanc Magyarorszagon ¢és kiilfoldon.

Az alapfoku miivészeti oktatas megjelenése és hatdsa a tarsastanc és versenytanc oktatésra.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a formacids tarsastancok kialakuldsdnak torténetét, a XX—-XXI. szdzad
kiemelkedd hazai alkotoit, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formacios tarsastancok
vilagéban, isme fel az alkotok miiveit. A tarsastancok stilus és formavilagaban legyen
jartas és onallo.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utdan

A tanulo ismerje

A nemzetk6zi €s hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotoit, a szinpadi tdncmiivészet

legfontosabb  4gazatait, korszakait, a hazai tarsastdnc mozgalom kiemelkedd
tancprodukcioit

A tanulo legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogadasara

A szamonkérés formdja

A tanulokat félévkor az osztalyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgateszt kitoltése soran
adnak szamot tudasukrol. A teszt anyagat a szaktanar allitja Gssze, s az elért eredmény
szerint osztalyoz 1-5-ig terjedd érdemjeggyel.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
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A nemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi
tancmuvészet legfontosabb  agazatait, korszakait bemutatd konyvek, oktatasi
segédanyagok, kiemelkedd tancprodukcidkat tartalmazé videokazettdk, DVD-k, televizid,
video lejatszo, DVD lejatszo.

VALASZTHATO TANTARGYAK
TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatas elsodleges célja, hogy a tanuld a specialis
tarsastancformak és tancok -elsajatitdséhoz megfeleld erénlétben, izomzata gondosan
elokészitett €és bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a
testtartasi hibak javitasa, a koordinacid €s a ritmikai készség fejlesztése

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes, tudatosan kontrollalt 1égzéstechnika és testtartds megtanulasa €s alkalmazésa, a
koordinacids készséget fejleszté gyakorlatok ¢és motivumok elsajatitasa, tudatos
alkalmazdsa ¢és kivitelezése

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg

- a kontrollalt 1égzéstechnikat

- a mozdulat irdnyat, magassagat, mélységét és ritmusat.

Tananyag

A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa:

-gyakorlat: torok tilésben, bordakosaron a kéz, orron 4t beszivva a levegdt €s szajon at
kipréselve a mellkas tagitasaval torténik a helyes 1égzés.

-gyakorlat: terpesz allasban, er6kozpontot tartva , medence, bordakosar és lapocka helyes
tartasara figyelve kontrollaljuk a 1égzést.

-séta kdzben, bordakosaron a kéz, és figyeljiik a levegdvétel helyes utjat, erékdzpont tart.

A mozdulat irdnya:

-a helyes testtartas elsajatitasa, gerinc nyujté gyakorlat altal és a végtagok helyes pozicioi

- gyakorlat: 4ll6 helyzetben, oldals6 kartartdsba nytjtjuk a keziinket, vall vonal alatt és
el6tt a konyok, lehtiz a vall, lapocka ezzel hasznalva a vizszintes iranyt.

- gyakorlat: all6 helyzetben, mells6 kartartasba magunk elé emeljiik keziinket, vall, lapocka
lefelé dolgozik, vizszintes irdnyt hasznaljuk.

- gyakorlat: allé helyzetben, fiil mellé¢ emelve a kezet, plafon felé nytlunk, vallat, lapockat
lehtizva, kereken a kar, hasznéljuk a fiiggdleges teret.

- gyakorlat: all6 helyzetben, karok a torzs mellett, a talaj felé lefelé nyalunk, huz le vall,
lapocka,

a fliggbleges teret hasznaljuk.

A mozdulat magassaga és mélysége:
A végtagok mozgatasa:
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- a kar és 1ab emelésének a mértéke, mindig attdl fiigg, hogy a helyes testtartast,
erokozpontot meg tudjuk tartani

- a vég tagog, a mozdulatok magassaga és mélysége fiigg a megfeleld nyujtottsagtol és
izom er6tdl

A mozdulat ritmusa:

- kiilonboz6 tancok, kiilonbozo ritmikai képletét eltapsoltatni

- kiilonboz6 alap ritmusok ki dobolésa labbal

- kiilonb6z6 dinamikak (folyamatos, hirtelen, szaggatott..)haszndlata a mozdulatokban

Kovetelmények

A tanulo ismerje a helyes 1égzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tajékozodast a térben

A tanulo legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben — szinpadi
térformakban — és zenei interpretaciokra koordindlt mozgaskombinaciok kivitelezésére.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgéas esztétikai torvényszerliségeinek megismerése ¢és tudatos alkalmazédsa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordinacios
képességek fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg

- az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasat

- a tdnceldkészitd gimnasztika gyakorlatokbol dsszeallitott etiidoket.

Tananyag

A karok, torzs, a labak izomzatanak erdsitése:

- a torzs erdsitése, hasizom , hatizom gyakorlatok, és lapocka gyakorlatok segitségével
- a karok erdsitése, az alap kar poziciok ki tartasaval

- alab erdsités, kitorés alap helyzetben, a comb és far izom erdsitése

- a boka erdsitése, féltalpra emelkedéssel-ereszkedéssel

Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa

- gyakorlat: suly athelyezés egyik 1abrol a masikra, er6kdzpont megtartasaval

- séta 1épések, egy labon megtartott egyensulyi helyzetek, boka, kdzpont, egyenes gerinc
tartassal

- egy labon torténd féltalpra emelkedés-ereszkedés, erd kozpont megtartasaval

A tancelOkészitd1 gimnasztika gyakorlatok 0sszeallitasa etlid forméban
A torzs izomzatédnak dtmozgatéasa fentrdl lefelé haladva:

- fejkorzeés

- vall korzés

- mellkas korzés,

- csip0 billentés

- tOrzs csavaras
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Végtagok dtmozgatdsa, nyujtasa

Kovetelmények

A tanulo ismerje a test izomzatanak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat és
etidoket. A tanult mozgasformak o©nalld, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések
tudatos hasznalatét és ismeretét

A tanulo legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatdnak ¢€s testrészeinek
erOsitésére és bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladat
— A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapulé mozgasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomerd tudatos hasznalata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg

- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit
- a lab, nyak, torzs és kar gyakorlatokat.

Tananyag

Az el6képzé gyakorlatainak egymas utani folyamatos 6sszekapcsolasa
-vazizomzat erdsités-nyujtasa

-végtagok erdsitése-nyujtasa

-egyensulyi helyzetek gyakorlasa

A mozgas esztétikai torvényszeriiségei

- a helyes testtartas allando megtartasa

- az erékozpont allandd hasznalata

- az alap kar és 1ab poziciok korrekt végrehajtasa

- a torzs ¢és a végtagok megfeleld erdsitése €s nyujtottsaga hozza létre az esztétikus
mozgast

- a tdncos kontrollalt és tudatos mozdulatai

Labgyakorlatok:
-boka erésités: féltalpra emelkedés-ereszkedés, nyujtas flex (pipal a 1abfej)
-vadli-comb erésités: emelkedés-siillyedés, bokabol, térdbol

Nyakgyakorlatok:
-gyakorlat: terpesz allasban fejkorzés, nyaki izmok nytjtasa
-fej oldalra-el6re-hatra billentése, nyaki izmok nyujtasa

Torzsgyakorlatok:

-gyakorlat: il6 gumo f6lott iilés, torok iilésben, hati gerinc gorbitése,majd csigolyankénti
nyUjtasa

-gyakorlat: 6 gumdé mogé billenés, medence billen hasfal zar, hat puposit, majd
csigolyanként egyenesit a gerinc

-gyakorlat: hason fekve hatizom erdsités, lebegd helyzetbe emel kéz-1ab

221



Kargyakorlatok:

gyakorlat: -torok wlés, mellsé kartartas, elére nyulik a kar és széthuz vall-lapocka
-torok iilés, mellso kartartas, hatra hiz a kar, zar a lapocka

gyakorlat: -torok wilés, oldalso kartartas, nyulik a kar, huz le vall-lapocka

Kovetelmények

A tanulo ismerje a mozgas esztétikai tOrvényszeriiségeit, a lab—, nyak—, torzs— és
kargyakorlatokat, a tanult mozgasforméak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen
kreativ, gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis kifejezési
eszkozok segitségével is

A tanulo legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatara, mozdulatainak és
tanckombinacidinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tanul6 tudatos izomhasznélata, a mozgas esztétikai térvényszeriiségeinek ismerete,
kombinécios gyakorlatok, etlidok onalld osszeallitasa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a labgyakorlatokat 4116 helyzetben

- a torzs, hasizom, kar és kombinalt gyakorlatokat.

Tananyag

Labgyakorlatok allé helyzetben:

-egy labon a suly, a masik l1db cstsztat a talajon, majd combtébdl eldre megemel, kb.
10cm-re a talajtol, ezt tizszer megismételjiikk mindkét 1abra, az erdkdzpont végig megtart
-egy labon a stly, a masik 1ab hatra csusztat, majd combtobdl hatra megemel, ezt tizszer
ismételjiik mindkeét labra

-egy labon a suly, a masik oldalra csusztat és combtdbdl megemel, belsécomb dolgozik,
er6kozpont megtart

Torzsgyakorlatok (fekvésben)
-hason fekve, lebegé helyzetbe emelkedve, hasizombol megtartva, hatizom erésités
-hason fekve, felsé hat megtart, kar és 1ab ellentétesen kiemel, keresztbe dolgozik a hat

Hasizom gyakorlatok
-haton fekve, talpak a talajon, hasprés gyakorlatok
-haton fekve, talpak a talajon, has rotaci6 (csavarodas)

Kargyakorlatok

-torok ilés, ilégumd folott, kar oldalsod tartasba, konyok magasan tart, vall vonal el6tt €s
ugy rotal a hat, hogy a kar pozicié meg tart

-a kar L., IL., III. pozicidban 1évd megtartasa

Kombinacios gyakorlatok

-labak elére-oldalra-hatra csusztatasa és emelése
-a kar poziciok dsszekapcsolasa
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-az egyensulyt fejlesztd gyakorlatok dsszekotése kar hasznalattal

Kovetelmények

A tanulo ismerje 4ll6 ¢és fekvO helyzetben a 1db— ¢és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat és kombindciokat.

A tanulo legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsitd €s bemelegitd sorozatok
kivitelezésére, az izomerdsitd gyakorlatok valamint kombinaciok helyes és tudatos
bemutatasara, miivészi kifejezésére, interpretalasara.

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az etiidkészités szabalyainak megismerése.

— Az izolalt testmozgasok, kar — labgyakorlatok elsajatitdsa
- Onall6 kombinaci6 és etlidkészités.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

-a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar— ¢és labgyakorlatokat, a test izolaciot, a tudatos
testhaszndlatot.

Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités

-egyik kezet vall vonalba oldalra emeljiik, konyokbdl hajlit a kar, majd nyujt,
-kar nyujtas, mindig htz lefelé vall-lapocka, ugy emel oldalsd, mellsé tartasba
-kar feszités, htiz le vall-lapocka és uigy nyulik ujjak végéig a kar

Kézfej, ujjak tudatos hasznélata

-a kar mozdulatok befejezése a kézfej, az ujjak hasznalata

-a kar emelése konyokbdl, majd folytatja a mozdulatot a kézfej emelése, majd az ujjak
nyujtasa

-az ujjak hajlitasa-nytjtasa

Labgyakorlatok- also 1abszar, felsd labszar fliggetlenitett mozgasai, labujjgyakorlatok

- egy labon a suly a masik 14b csusztat a talajon és combtdbdl forgat ki a 14b, nytjtva a térd
- spiccel a labfej, lefeszitenek a labujjak

- pipal a labfej, hatra feszitenek a labujjak

Torzsivek

- 4l16 helyzetben, kar emelés, torzs dontés oldalra,

- 4116 helyzetben, kar oldalsé tartasban, torzs forditas

- 4116 helyzetben, torzs hajlitas, lefelé csigolyankénti gordiilés

Testhullam

- torzs hullam fentrél-lefelé, fej indit

- torzs hullam lentrdl felfelé, medence billenéssel indit
- kar hullam, vall indit, vissza kézfej indit

Kovetelmények
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A tanulo ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar— és labgyakorlatokat, a test izolaciot, a
tudatos testhasznalatot

crer

liikktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkiilonboztetésére

A szamonkérés formdja
A tanuldkat félévkor és év végén az osztalyzataik alapjan értékelik.

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kitelezo (minimadlis) taneszkoz
A gimnasztikai gyakorlatokat bemutaté tankényv, CD—k a ritmikus mozgashoz, a terem
méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo)

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formdkon, képességfejleszté gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocialis és fizikai
képességeit, gazdagitja onkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két év eloképzd utan
tiz éven 4t tanuljak a tanuldk. Az egymadsra ¢épiild, folyamatosan nehezedd tancok és azok
motivumai jutatjdk el a tanulét az egyre magasabb szintli tanctudashoz. A
kompetenciaalapu tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az
egylittmiikodés, a kritikus gondolkodas, az dnbecsiilés, a feleldsségérzet és a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanuldt az alkoté munkéhoz, mely hozzajarul a harmonikus,
gazdag érzelemvilagu, egészséges gondolkodasu személyiség kialakitdsahoz. A csoportos
tanulés, az 6rakon vald megmutatkozas lehetdsége, a k6z0s utazasok, a bemutatok sikerei
Osszekovacsoljak a tanulokat, ezért igen nagy kozosségformald hatéssal birnak.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 6nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulés igényének kialakitasa

— Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas eldsegitése
— A ritmusérzék, technikai tudés, kezdeményezokészség, az improvizacios készség
fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a tarsastancokat kezdd szinten

- az alapvet0 ritmikai szabalyokat
- apartnerrel valo tancolast

Tananyag

A vilagtancok kezdd, haladdo motivumai, kombinacioi

A péros tanc szabdalyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)

A tancos alkalmakkor wvaldé viselkedés szabdlyai (bemutatkozés, felkérés, lekérés,
lekdszonés)

Kovetelmények
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A tanulo ismerje a vildgtancok kezdd, haladé motivumait, tanult kombindaciéit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait

A tanulo legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a
vilagtancok alapjainak kombinalasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard ¢€s a latin—amerikai tancok helyes testtartasanak kialakitasa

— A térben vald tajékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a
kozosségtudat formalasa

— A megfeleld tancos magatartasmod kialakitasa, masok elfogaddsa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése

— A partnerek kozotti kommunikacio javitasa

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg

- az angol keringd, quickstep, tango, cha-cha-cha, jive és rumba 1j figurait
- a standard és latin tanctartast

- atancirdnyokat és labpozicidkat.

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tang6 Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn,
Progressive chasse, Forward lock alaplépései

A Cha—cha—cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from
OCPP, Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left
to right alaplépései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tdncokra jellemz6
testtartast, a helyes labmunkat, a Iépések irdnyait, a tanciranyokat

A tanulo legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag Ujraalkotasara, a
tanorakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel részt venni

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
— A standard és a latin—amerikai tdncok alaplépéseiben alkalmazott forgdsmennyiség, a

hasznalt akciok elsajatitasa valamint a tanult 1épésekbdl allo kombinéciokon ¢€s etlidokon
keresztiil a tdncokra jellemz6 stilusos eléadasmod kialakitasa
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— A mozgaskoordinicio, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

— A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segit0 tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A nemzetkozi tdncanyag elmélyitése, a tanult tancok technikai tokéletesitése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg .

- az angol kering6, tango, quickstep, cha-cha-cha, jive Uj motivumait

- a latin tdncokban hasznalt akciokat,

- a standard tdncokban alkalmazott forgdsmennyiségeket.

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései
A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse
reverse turn alaplépései

A Cha-cha—cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm
turn to left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései
A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to
right, Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai
A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol 6sszeallitott kombinaciok és etlidok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult lépéseket, az alkalmazott forgdsmennyiséget ¢és a hasznalt
akciokat, az alaplépésekbdl és alap figurakbol dsszeallitott kombindciokat és etlidoket

A tanulo legyen képes a tanult technikdk alkalmazéséara, a kombinaciok és etlidok parban
torténd, stilusos eldadésara, a tdncos—tancosné harmonikus kapcsolat kialakitasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése
— A térbeli tajékozodas, eldadoi készség javitasa

— A megfeleld viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

— Stilusos eldadasmadd, tudatos gyakorlas

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol kering6, tango, quickstep, rumba, cha-cha-cha , jive 0j motivumait
- a slow-fox és a samba alaplépéseit €s alap motivumait

- a latin tdncokban alkalmazott testfordulatokat,

- a standard tancokban alkalmazott emelkedést és siillyedést.

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)
A standard tancokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)
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A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather
finish alaplépései

Az Angol keringd Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tangd Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement,
Outside basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right,
Promenade samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha—cha—cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszeallitott koreografiak

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl Gsszeallitott etlidoket,
az alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést és siillyedést

A tanulo legyen képes a tanult technikdk parban torténd alkalmazasara, az etidok pontos
kivitelezésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard tancokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitdsa az
alapfigurakban

— A tanuldi eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék
kialakitasa

— Az 0nall6 alkotas, a szabad improvizacid fejlesztése, a koreografidk ¢élményszerii
eléadasa

— A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklddés
felkeltése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- az angol keringd, tango, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha, jive ij motivumait
- a bécsi keringd és a paso doble alaplépéseit €s alap motivumait

- az ellentétes torzsmozdulatot (CBM), €s testhajlast (Sway)

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringé Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to
natural alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol keringd Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai
A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha—cha—cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai
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A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszedllitott etiidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat

A tanulo legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes testmozdulatot
¢s a testhajlast

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az Uj tancok alaplépéseinek elsajatitasa €s a mar ismert tancok alapfigurdinak egymadsra
épiilése

— A koncentraloképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egylittes alkalmazasa, a technikai elemek Osszefliggéseinek
felismerése

Szakirdanyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha,
samba, jibe ¢€s paso doble 0j motivumait

- a samba jellegzetes mozgasvilagat

- amiivészeti alapvizsga figura anyagat

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringé Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to
right alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladolépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha—cha—cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross , Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to
left for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladolépései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurdit, a Slowfox és a Jive
tanult haladolépéseit

A tanulo legyen képes a tanult 1épések letancolasara szoloban €s parban

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje
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A vilagtancok kezd6— és haladolépéseit, tanult kombinacioit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépéseit, alapfigurait, a latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha-cha, Rumba, Paso
doble, Jive) alaplépéseit, alapfigurdit és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult
haladolépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetoségét

A tancparkett szabalyait

A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara €s a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az Altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a
kozosségépitésre. A massag elfogaddsara, véleménynyilvanitisra és a demokratikus
magatartasformak elsajatitasara

A tanult tdncok (kombinéciok, etlidok, koreografiak) pontos €s stilusos eldadasara, a paros
¢s csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi
¢s kulturalis tevékenység sordn. Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven kommunikalni
A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez valé igazodasra
Az 0nall6 feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre

Mivészi eldadésra, az improvizaciora, az alapfoki miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tancok
alaplépéseinek és alapfigurdinak, haladdlépéseinek és halado figurdinak alkalmazasa soran.
— A stilusérzék, eldadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

— Az Onalléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

— Belsd igény kialakitasa a kiilonbozd stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha,
samba, jive ¢€s paso doble 0j motivumait

- a koreografiakészités szabalyait és a tancszerkesztési elveket

- a standard és latin tancok stilusjegyeit.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladolépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladolépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladolépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladélépései
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A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas
haladolépései

A Cha—cha—cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladoélépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladolépései
A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tancok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Paso doble alap figurdit, az Angol keringd, Tang6, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Jive haladélépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltancolasara, 6nalldan etlidok
Osszeallitasara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult Iépések ¢és figurdk neveinek szakszerli hasznalata, a szakkifejezések
alkalmazasa.

— A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

— A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- atananyagban szerepld uj motivumokat
- a szakkifejezéseket, fogalmakat.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi keringd Fleckerl halad6 figurdja

Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open
impetus and wing haladoélépései

A Tang6 Back open promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladolépései.

A Cha—cha—cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral halad6lépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning
haladolépései

A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladolépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai

Kovetelmények
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A tanulo ismerje a tanult haladolépéseket és halado figurakat, a tanult szakkifejezéseket és
fogalmakat
A tanulo legyen képes azok stilusos €s pontos eltancoldsara, a szaknyelv hasznalatara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult 1épések ¢és figurdk improvizativ hasznalatdnak eldsegitése.

— A kombinaciés készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez valo
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

— A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.

— A zene és a tanc Osszefiiggéseinek felismerése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg .

- a tananyagban szerepl0 1j motivumokat,
- az improvizacios szabalyokat.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figurdja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladolépései

A Tang6 Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladdolépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction
halad¢ figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig—zag from PP
halado6 figurai

A Cha—cha—cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladolépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes halad6lépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladolépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halad6 figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks,
Cruzados locks halado figurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje az improvizacid szabdlyait, a standard és latin tancok tanult
haladolépéseit és halado figurait

A tanulo legyen képes improvizalasra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos
eltancolasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6adoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

— Egyéni tancstilus kialakitasa

— Onallo ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

— Az Osszefiiggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas iranti igény kialakitasa
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg
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- a nemzetkozileg elfogadott angol stilus szerint a standard és latin-amerikai tdncok

.....

- a mlivészeti zarévizsga figura anyagat

Tananyag

Az Angol kering6 Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check halado figurai

A Tangé Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip
pivot, five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢6 figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending halad6 figurai

A Cha—cha—cha Aida, Opening out from reverse top, Slip—close chasse, Syncopated open
hip twist halad¢ figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated
open hip twist halad6 figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halad6 figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta,
Samba side Chasses halad¢ figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending,
Separation with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halad¢ figurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, halad6lépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikdkat, tdncokra jellemzd stilusjegyeket

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok koreografidjanak stilusos eltancolasara
szoloban, parban és csoportban

Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamok elvégzése utina

A tanulo ismerje

A standard és latin—amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladdélépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikdkat, a tdncokra jellemz6 stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros és csoportos tancok megformalasanak szabdlyait, a tincszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld eléadasmodot

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartasmodot

A tanulo legyen képes

A standard és latin—amerikai tdncok 6nall6 és paros bemutatdsara

A szakmai elvarasoknak megfeleld nyelvezet alkalmazasara

A megfeleld technika alkalmazésara, a tancok stilusos eléadaséara

A csoportos bemutatasi forméaban figyelmes egyiittmiikdésre

Onalloan hasznalni a tereket, iranyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografidk onalldan torténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazéasara a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrol
beszélni

A valtozé elvardsoknak megfelelni, a szakmai és tarsadalmi érdekképviseletre, a hatdron
tal nyulo6 kapcsolatok kiépitésére
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Az improvizéaciora, a milivészi Onkifejezésre, a miivészeti zarovizsga kovetelményeinek
teljesitésére

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kotelezé (minimadlis) taneszkoz

Tarsastanc leirasokat tartalmazo konyvek hazai és kiilfoldi kiadasai,
Tarsastanczenéket tartalmazo CD—Xk, tarsastinc DVD-K,

A terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo), televizio, DVD lejatszo,
Fellépo ruhak (standard— és latin—amerikai ruhak)

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjedd idészak — a reneszansz €s barokk
korszakok, valamint a XIX. szazad — bali tancainak korabeli anyagaval, az adott korszakok
szokasaival és illemtanéval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanuldk mozgaskulturajanak, ezen
beliil koordinacios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének
fejlodését, tovabba a tanulok koncentrdlo  képességének, zenei hallasanak,
ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak, improvizaciés készségének
fejlesztését.

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanuldk stilusismeretét, izlését, magatartasanak és
tarsas kapcsolatainak kulturaltsdgat, tarsaival vald egyiittmiikodési képességét. Jaruljon
hozza a tanuldk eldadoi készségének, mivészi kifejezd készségének sokirdnyt
fejlodéséhez.

Tagabb értelemben a tanulé valjon nyitottabbd az egyéb miivészeti agak iranyaba,
fejlédjon komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba
sokoldaltan visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok
6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastincanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanulé mozgaskulturajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak

fejlesztése az adott mozdulat— és lépésanyagon keresztil. — A tanult torténelmi
tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek
megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografiak altal.
— A tanul6 improvizacios készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- XVI. szazadi reneszansz tarsastancokat

- a reneszansz stiluselemeket

- a francia reneszansz kortancok alaptipusait.
Tananyag

XVI. szazadi reneszansz tarsastancok
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Reneszénsz stiluselemek: testtartds, labfejek helyzete, kéztartdsok, 1épéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszansz kortancok alaptipusai

— Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’ air, reprise, branle,
Capriole, révérence

A koreografidk korben vagy lancban eldéadva. Diszités improvizacio

A szabdlytalan branle;

— Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo branle;

— Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandiéres, Branle des Pois, Branle de
la Montarde

Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetéségek

Péros tancok

Lépd tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double eldre €s hatra, conversion, fleuret

Kiilonbozo térforma lehetdségek, koreografiatanulas

Ugro6s tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cinq pas variaciok: ,,croisé¢”,” pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagicre

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kiilonbozo 1épéskotés lehetdségek, improvizacio

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia sz616 parra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastdncanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos bemutatdsara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valo fegyelmezett
egylittmiikodeésre

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bdévitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokéasok ¢€s illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat— és Iépésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografiak altal.
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— A tanul¢ stilusérzékének, eldadoi készségének fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg .

- a barokk bali tancokat és stiluselemeket,
- az angol country dance elemeit.

Tananyag

Barokk bali tdncok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsdga, poziciok, 1épéstechnika, plié,
¢levé, port des bras

El6készitd etiidok 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etiid 4/4-ben

Meniiett

Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérence
Meniiett etlid 3/4—es zenére

Contredance frangais;

— Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali meniiett sz616 parra P. Rameau alapjan

Figurak: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két kezet
nyujt

Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

—J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétl6 anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia sz6l6 parra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastdncanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos, kifejezd bemutatasara, a zene és
tanc Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitasban wvalo
fegyelmezett egyiittmiikdésre

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bodvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
vald elhelyezése valamint a korabeli szokéasok és illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése
a koreografiak altal.

— A tanul¢ stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezokészségének fejlesztése.
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Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meq .

- a polonaise, francia négyes, kormagyar 1épéseit

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé—formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgd, kettds forgo,
toppantd, villam, kisharang, toborzé, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6ll6si—féle ,,kortancz” alapjan

Ismétlé anyag

Korszakonként egy—egy koreografia

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezd eldadasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban vald fegyelmezett
egylittmitkbdésre

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazd CD-k, torténelmi tarsastanc leirasokat tartalmazo
konyvek, korabeli tanckonyvek magyar nyelvli kiaddsai, viselettorténeti konyvek,
torténelmi tarsastinc DVD—k, a terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo),
televizio, DVD lejatszo
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ZARADEKOK

A pedagdgiai program legitimacioja

A pedagogiai programot a neveldtestiilet 2023. mdjus 12. napjan tartott nevelGtestiileti
¢rtekezletén elfogadta.
A pedagogiai programot az iskola vezetéje Jovahagyta.

Horvath David
Igazgato-helyettes

A TéanCentrum Alapfoki Miivészeti Iskola Pedagogiai Programjaval a Flamenco Szeged
Tancsportjaért Maganalapitvany kuratériuma 2023. méjus 14. napjan megtartott
kuratoriumi iilésén egyetértett.

..... Yelaude Yool

Fekete Karolyné
Kuratoriumi elndk

/

A program nyilvinossiaganak biztositasa:
I példany elhelyezve az iskola konyvtérdban (elektronikus forma)

I példany elhelyezve az iskolatitkaroknal (elektronikus forma)
Honlap: www.tancentrum.hu

A pedagégiai program hatilya:
Jelen pedagogiai program 2023. szeptember 1-t61 1ép életbe.

A teljes program éatfogé feliilvizsgélata vagy a jogszabdlyi hattér véltozasaval, vagy ot
évenként esedékes.
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