PEDAGOGIAI PROGRAM
és
HELYI TANTERV

TanCentrum Szegedi Alapfoku Miiveszeti Iskola és
Mivészeti Szakgimnazium

Egységes szerkezetben a 2011. szeptember 1-t6] felmend rendszerben bevezetésre
keriild helyi tantervvel, és a 2015. szeptember 1-t6l induldé miivészeti
szakgimndzium helyi tantervével



Tartalomjegyzék

Altalanos informaciok
Az intézmény nevelési programja

Helyi tanterv a 27/1998 (V1.10.) MKM rendelet
1. szamu melléklete szerint

Helyi tanterv a 27/1998 (V1.10.) MKM rendelet
2. szamu melléklete szerint

Helyi tanterv az 54 212 09 Kortérs-, modern tdncos szakmairany
szakképesitéshez

Zaradékok

oldalszam

17

207

421

558



Az intézmény fenntartoja :

Flamenco Szeged Tancsportjaért Maganalapitvany
6725 Szeged Korményos utca 9/b 1/1

Az intézmény neve :

TanCentrum Szegedi Alapfoki Miivészeti Iskola és Miivészeti Szakgimnazium

Székhelye :

6722 Szeged Tisza Lajos krt. 41.

Az intézmény OM azonositéja : 102255

Alapfoki miivészetoktatas
Az intézmény tanszakai :
klasszikus balett
moderntanc
néptanc
tarsastanc
Evfolyamok bontdsa: 12
2 év el6képzo
6 év alapfok és
4 év tovabbképzd
Szakgimnaziumi nevelés-oktatas :
Téncos Il. - Kortars-, modern tdncos szakmairany

Evfolyamok bontisa: 2

1/13
2/14



AZ INTEZMENY NEVELES|I PROGRAMJA

1. Az iskolaban foly0 nevel6-oktat6 munka pedagogiai alapelvei, értékei, céljai,
feladatai, eszkozei és eljarasai

A tancmiivészeti nevelés alkalmat ad a tdncmiivészet kiilonbozd miifajai irant érdeklddo és
fogékony tanuldk képességeinek fejlesztésére. Biztositja a tancmiivészet kiilonbozo
szakteriiletein vald jartassagok megszerzését és gyakorlasat.

A pedagoégia program a nélkiilozhetetlen ismeretek megismerésére, feldolgozasara,
rendszerezésére, kelld elsajatitdsara, s ezzel parhuzamosan azok alkalmazasara helyezi a
hangstlyt. Mindezzel a tanuloknak az ismeretek eredményes alkalmazéasat lehetévé tevd
jartassagait, készségeit, a tevékenységek széles korében érvényesithetd képességeit, azok
fejlodését, fejlesztését kivanja megalapozni ugy, hogy az életkori sajatossdgoknak
megfelelden, egymasra épiiléen hatarozza meg a kovetelményeket.

A tananyag eszk0z a tanulok értelmi és érzelmi képességeinek, kifejezokészségének
fejlesztésében, kovetelményei a tanuld életkori fejlddési jellemzdihez igazodnak,
feldolgozasa gyermekkdzpontii pedagdgiai modszerek alkalmazasdval torténik. Onalld
gondolkodésra, problémamegoldasra, cselekvésre, alkotasra, kozosségben torténd
tevékenységre, nyitottsagra, a kiilonbozd kulturdk értékinek megismerésére, elfogaddsara
0sztonoz.

Az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon képességeiktdl és szorgalmuktol fiiggden
fejleszthetik tanctechnikai, eldadéi miveltségiiket és kiilonféle szakiranyu teriileteken
szerezhetnek jartassagot.

Fontos szerepe van a nemzeti hagyomanyok apolasanak, a nemzeti értékek megdrzésének, a
kiilonbozd kultarak iranti nyitottsdg kialakitdsanak .A mult és jelen hagyomanyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a
tanulok szamara ¢életkoruknak megfeleld tdincmiivészeti kultira, miiveltség megszerzésére.
A tancoktatds a miivészi kifejezOkészséget alapozza meg, illetve felkészit a szakirdnyu
tovabbtanulasra.

Feltarja a milivészet, atorokitd szerepét, megérteti, hogy az alkotds a legértékesebb emberi
alapképesség.

2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A tancmiivészeti oktatds olyan fejlesztOpedagdgiat képvisel, amelyben a hangsuly a
meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd képességfejlesztésen van. A tananyag a
tancmiivészet kiilonbozo teriileteirdl azon alapvetd tartalmakat foglalja magéba, amelyek
elengedhetetlentiil sziikségesek a tdncmiivészeti miiveltség megalapozasdhoz. A tananyag
eszkoz a tanuldk értelmi, érzelmi és kifejezoképességeinek fejlesztésében.



A tancoktatds a készség- ¢és  képességfejlesztést, az ismeretgazdagitast, a

személyiségformalds eszkozeként kezeli, kovetelményeit a gyermek életkori fejlédési

jellemzoihez igazitja.

Egészséges ¢letmddra, magabiztossagra, hatarozottsagra, érzelmi nyitottsagra nevel.

Figyelembe veszi az ¢letkorra jellemz6 fizikai és szellemi sajatossagokat,a tanulok

érdeklodésére, tapasztalataira, folyamatos technikai fejlodésére épitve gyarapitja

ismereteiket, fejleszti képességeiket és alakitja készségeiket.

A miivészeti tevékenység magaban hordozza a személyiségformalas specifikus lehetoségét,

biztositja a tanulds személyes tapasztalati modjat. A tanulok élményszeriien tapasztalhatjak

meg a tancstilusok €s iranyzatok sokszinliségét, valamint azokat a kifejezési formakat,

amelyek a tancmuvészetben megjelennek. A miivészeti nevelés feltarja a mivészet

megorokitd, atorokité szerepét, megérteti, hogy az alkotas a legértékesebb emberi

alapképesség.

A mivészeti nevelés megalapozza a tanuld esztétikai szemléletét, kommunikacios

képességét, az értékes alkotdsok iranti igényét. A rendszeresen atélt pozitiv €lmények

alakitjak ki azokat az emberi tulajdonsagokat, magatartasi szokdsokat, melyek a

miivészetek teriiletén az eredményes szereplés dsszetevoi.

A nevelés az alkotd tipusu tevékenységek megismerése altal jarul hozza az akarati, az

alkoto-alakito cselekvoképesség fejlesztéséhez.

Fontos feladataink:

e az Onismeret, Onelfogadas, onértékelés képességének kialakitasa, fejlesztése;

o az alkotokészség fejlesztése;

e atarsas kapcsolatok fontossdganak tudatositasa, az egylittmiikodési készség kialakitasa, a
kulturalt magatartas és kommunikacio elsajatitasa;

e az érdeklddés felkeltése a kultara, a tarsadalmi jelenségek és problémak irant;

a kozosségi tevékenységek iranti igény kialakitasa

3. A kozosségfejlesztéssel és az iskola szerepldinek egyiittmiikodésével kapcsolatos
feladatok.

A tancmiivészeti oktatds hozzdjarul, hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a
kozosségi alkoto tevékenység és a miivészetek irant.

Erésiti a kozosséghez vald tartozas oromét és felelosségét. A partner kezét meg kell fogni,
figyelni kell a masikra, vele Osszhangban lépni. Figyelnilik kell a tarsaikra is, hogy a
kialakitott kor vagy mas alakzat megmaradjon, ugyanakkor kovetniiik kell a zenét is. A
gyerekek figyelme megoszlik, megtanulnak egyszerre tobb tényezdét is mérlegelni.
Osszhangba kell hozniuk a lépéseket a zenével, figyelniiik kell a sajat parjukra és a
tobbiekre is.

Az a cél, hogy az egyén harmonikusan illeszkedjen be a kdzdsségbe, €és annak aktiv és
egyenrangu tagja legyen.

A tanuloi személyiség fejlesztésére iranyuld neveld és oktatdé munka egyrészt a tananyagba
beépitve, masrészt az oktatok, a miivészek és a tanulok kozvetlen, személyes kapcsolata
révén valosul meg, illetve a tanuloi kdzosségen keresztiil érvényesiil.

A kozosségben kialakulo értékrend, normdk, szabalyok, elvarasok segitik az egyént a
dontésekben, a feleldsségvallalasban.

A kozosségfejlesztés teriiletén kiemelt feladataink:

e aziskolai tanuloi k6zdsség egyéni arculatanak kialakitasa;
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e akozosség hagyomanyainak megismertetése;

e atanuloi kozosség tevékenységének megszervezése, 6sszehangolasa;

e a tanuldi kozosségre jellemz6, az Osszetartozast erdsitd erkolesi, viselkedési normak,
formai keretek kialakitasa, folytonossaganak eldsegitése.

Az iskola szerepldinek egytittmiikddését fejlesztd tevékenységek:

e tancprodukciok létrehozasa, bemutatasa;

e aszikebb és tagabb kozosség linnepeinek megtartasa, linnepteremtés;

iskolai hagyomanyok teremtése, megérzése (didknap, fesztivalok, versenyek,
tanctaborok);

tanoran kiviili foglalkozasok biztositasa;

a tanulok, illetve a tanulok és a pedagogusok kézos problémamegoldo tevékenységén
alapul6 foglalkozéasok biztositasa.

Az iskolai kozosség kialakitasa, fejlesztése csak a tanulok aktiv részvételével,
kozremiikddésével valodsithatdo meg.

Feladatunk a fent megfogalmazott keretek kozott az iskolai kozosség €s a tdgabb tarsadalmi
kornyezet kozotti kapesolat biztositasa is.

4. A pedagiogusok helyi intézményi feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma, az
osztalyfonok feladatai

Az intézmény pedagodgusainak feladatai jellegiiknél fogva pedagogiai €s adminisztrativ

feladatokra bonthatoak.

Pedagogiai feladatok:

o kotelezd oOraszamban, tandrai foglalkozas keretében vald oktatas és nevelés az iskola

pedagogiai programja szerint,

a tanitasi orakra torténd felkésziilés, a tanorak elokészitése és személyes vezetése,

a tanulok fejlédésének figyelemmel kisérése, segitése,

a tanulok tanulmanyi munkdjanak értékelése, sziikség szerint elemzése,

a tanulok feliigyeletére szervezett ligyelet beosztas szerinti ellatasa,

az Orarendben helyettesitoként bedllitott rendben, az iskoldban vald tartdozkodas,

sziikség esetén a helyettesités ellatasa,

a tanév helyi rendjében meghatarozott fogad6orak megtartasa,

e anevelGtestiileti és munkakozdsségi értekezleten valo részvétel,

e az iskolai linnepélyeken, az éves munkatervben ¢€s az iskola pedagdgiai programjiban
meghatarozott rendezvényeken valo részvétel, ezeken - beosztds vagy sziikség szerint -
a tanuldkkal kapcsolatos teenddk ellatasa,

e beosztds vagy sziikség szerint tanulok kisérése ( kulturdlis, sport, tanulmanyi és egyéb
versenyekre, rendezvényekre, tanoran kiviili programokra ),

e a téli, a tavaszi és nyari szilinetben, tovabba a tanitds nélkiili munkanapokon beosztas
szerinti munkavégzés.

Adminisztrativ feladatok:
e atanorak naprakész beirasa a haladési naplokba,



e az iskolavezetés és a munkakozosség-vezetdje altal kért statisztikak, irasbeli anyagok
hataridére valo elkészitése.

Az osztalyfonoki munka tartalma és az osztalyfondk feladatai

Az osztalyfonoki feladatot ellatd pedagégus a tanuldk meghatarozott csoportjanak
oktatasszervezési feladataival megbizott szaktanar.

A nevelési-oktatasi feladatok elosztasa soran gondoskodik a tanulok beosztasarol, a hozza
beosztott tanulokbol a csoportok kialakitasardl. Az intézmény felelés vezetdjének
utmutatasat és a helyi tantervben meghatarozott szakmai szempontokat figyelembe véve
alakitja, szervezi és mukodteti osztalyat, csoportjait, latja el osztalyfonoki feladatait.
Osztalyfondki feladatait a rendes munkaidd tanitassal le nem kotott részében végzi.

Az osztalyfonok 4-6 tanuldcsoport osztalyfonoki feladatait latja el. Részletes feladatait
munkakori leirdsa tartalmazza.

Az osztalyfénoki megbizas feltétele, hogy az osztalyfonoki feladatot ellatd szaktanar
legalabb 4 tanuldcsoport osztalyfonoki teendoit ellassa.

Az osztalyfonoki feladatok ellatdsanak elosztasat az intézmény éves munkatervében, ill. a
tantargyfelosztas készitésekor hatarozza meg.

Az osztalyfénok feladatai

e az osztalyaba, csoportjaiba beosztott tanulokkal kapcsolatos taniigyi adminisztracio
elvégzése

e a sziildkkel wvald kapcsolattartas, sziil6i értekezlet, fogaddora, ill. egyéni
konzultacidformajaban,

e rendszeres kapcsolattartas a kotelezo €s valaszthato targyakat tanito tanarokkal,

e az iskolai szervezeti és mukddési szabalyzataban meghatarozott médon a tanuldk
elémenetelének elokészitése az osztalyozo értekezletekre,

e agyermek és ifjusagvédelmi feladatok eldsegitése,

e a hazirend ismertetése a tanév kezdetén, tdjékoztatds a baleset- és egyéb védelmi
intézkedésekrol.

5. Tehetség, képesség kibontakoztatasat segité tevékenység

A tancmiivészet lehetdséget nyljt a tanulok mozgasmiiveltségének és mozgaskultardjanak

sokiranyt fejlesztésére, fizikai alloképességének, tligyességének, cselekvd biztonsdganak,

ritmusérzékének, hallasanak, tér- €s formaérzékének fejlesztésére, gazdagitasara.

Kibontakoztatja a tanulok kreativitasat, improvizacios képességét, készségét.

A tancmiivészeti oktatas célja, hogy felkészitse és irdnyitsa a tehetséges tanuldkat a

tancmiivészeti palyara, illetve az amatdr tancéletbe valod bekapcsolodasra.

A képességek feltarasa, a tehetség felismerése folyamatossagot, valamint a pedagogus,

sziild, tanuld egylittmiikodését igényld feladat. Iskolank alapvetd feladatai kozé tartozik a

tehetségek felkutatasa, gondozasa, kibontakozasuk eldsegitése.

A tehetségfejlesztés iskolankban alkalmazott modjai:

e gazdagitas és elmélyités (differencialas, nyitott feladatok, kiilonb6zé munkatempd, egyéni
fejlesztés, kiillonféle csoportositas osztalyon, évfolyamon beliil);

e gyorsitds (tobb évfolyam anyagét révidebb id6 alatt teljesitheti a tanuld).

A tehetségfejlesztés feladatai, eszkozei:



e azegyéni képességekhez igazodd tanodrai tanulas megszervezése;
e tanorai és tandran kiviili tehetséggondozé foglalkozasok (neves szakemberek bevonasaval
szervezett tréningek, kurzusok, tdborok );

o felkészités versenyekre, fesztivalokra;
o versenyek, fesztivalok szervezése;
o felkészités szakirdnyl tovabbtanulasra.

6. A kompetencia alapu oktatas bevezetésének céljai

Kiemelt célok és feladatok

e az egész €leten at tartd tanulds megalapozasat szolgald képességek fejlesztése,

e kompetencia alapu oktatas elterjesztése.

e a kompetencia-alapti oktatds megvalositasahoz illeszkedé moddszertan széleskori
megismerése, és megvaldsitasa,

a nevel6kozosség mddszertani kulturajanak fejlesztése,

a tanulok képességeinek és kulcskompetencidinak egyénre szabott fejlesztése

az esélyegyenldség érvényesitése

szegregaciomentes egyiittnevelési kornyezet kialakitasa

egyéni fejlesztési tervek készitése sziikség szerint

7. A kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység helyi
rendje

A kiemelt figyelmet igényl6 tanulok k6z¢ a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel
kiizdd €s a szocidlisan hatranyos helyzetben 1€v6 tanulok tartoznak.

A beilleszkedési magatartasi problémakkal kiizdokkel valé bandsmodnal kiilon figyelmet

forditunk az alédbbiakra :

e Egyéni banasmod

e Kapcsolatfelvétel a csalddokkal, a lehetséges okok felderitése miatt; a tovabbiakban
pedig a tanacsadas miatt

e Tanordkon és a szabadiddben fokozott figyelem a problémas gyerekekre

o Sziikség esetén szakember bevonasa (pszichologus, nevelési tanacsado).

A nevelés harom szinterén - csalad, iskola, tdrsadalom - a csaladok nagy tobbsége nem
tudja, vagy nem is akarja elsddleges szerepét e folyamatban betdlteni. Az iskola kénytelen
ezzel a helyzettel megkiizdeni, de képtelen a csaladi és tarsadalmi nevelés hianyat potolni.
A gyermek és ifjisagvédelem a tantestiilet minden tagjanak kiemelt feladata. Legfontosabb
feladatunk a megeldzés. A megel6zésben fontos a preciz €s pontos hidnyzasok
nyilvantartésa.

Sok esetben a legfontosabb kérdés az égetd anyagi problémak megoldasa. Ebben az iskola
els6dleges feladata, hogy megkeresse az allami, onkormanyzati, karitativ lehetéségeket, s
azok igénybevételére felhivja és segitse a sziildket.

A szocidlis hatranyok lekiizdésénél els6dleges feladat a probléma feltdrasa és
megismereése.



e Pontositani, konkretizalni, hogy kik tartoznak a szocialisan hatranyos helyzetii csaladok
kozé

Mi okozza mindezt?

Megoldas az okok megismerése utan.

A nyujthaté tamogatasok megkeresése.

Olyan kapcsolatot kialakitani a gyerekekkel, hogy batran, barmikor és O&szintén
segitséget kérjenek tanaraiktol.

8. A pedagogiai program végrehajtasiahoz sziikséges neveld-oktaté munkat segito
eszkozok és felszerelések jegyzéke

balett rudak

balett szOnyeg

tiikor

magnetofon vagy CD lejatszo
erdsitd és hangfalak

televizid

video vagy DVD lejatszo
kamera

hangkazetta vagy CD
videokazetta vagy DVD
tanceszkozok (pl. szalag, karika, bot, stb)
jelmezek, fellépd ruhak
szakkdnyvek

9. A sziilo, a tanuld, a pedagégus és az intézmény partnerei kapcsolattartisanak
formai

Az intézménybe beiratkozott tanulokkal és sziileikkel az iskola megismerteti a pedagdgiai
programjat €s a hazirendjét.
Az iskola az ellendrzében rendszeresen tajékoztatja a sziilét gyermeke fejlédésérdl,
magaviseletérdl, tanulméanyi elémenetelérél. Ertesiti a sziilket a tanarok fogadoorainak
idépontjarol.
Minden félévben tart egy nyitott orat, ahol a sziilok megismerkedhetnek a pedagogus tanitasi
madszereivel, és nyomon kovethetik gyermekiik fejlédését.
Evente két alkalommal sziili értekezletet tart.
A kommunikacié tovabbfejlesztésének lehetdsége a tanuldi és sziiléi forum elinditdsa az
iskola weblapjan.
A tanulokkal kapcsolatos feladatok:

e szaktanari, tanuloi, sziildi kozds tevékenységet igényld feladatok, programok, szervezése

(bemutatok, nyilt napok, taborok, tanulmanyi kirandulasok);
e atanulok bevonésa az iskolai rendezvények szervezésébe;
e atanulok véleményének kikérése az dket érintd dontések eldtt;



e a tanuldi véleménynyilvanitds valtozatos lehetdségeinek megteremtése (forumok,
kérdoivek, interjuk stb.).

A sziilokkel kapcsolatos feladatok:

e ¢ves munkaterv szerint legalabb két sziiloi értekezlet, valamint legalabb két fogaddora
biztositasa, az ezen feliil szervezett alkalmakrél az érintetteket kiilon kell tajékoztatni;

o levelezés, értesito, telefon;

e a sziiléi véleménynyilvanitds valtozatos Ilehetdségeinek megteremtése (forumok,
kérddivek, interjuk);

e tdjékoztatds az iskola hosszabb tavu célkitlizéseirdl, pedagodgiai programjarol, illetve éves
programjarol;

e a sziilék meghivdsa nyilt napokra, vizsgakra, bemutatokra, iskolai rendezvényekre,
tanulmanyi kirandulasokra;

e asziil6k bevondasa az iskolai rendezvények szervezésébe.

10. A tanulmanyok alatti vizsgak és az alkalmassagi vizsga szabalyai

Harom fajta vizsga keriil megszervezésre az intézményben :
o ¢&v végi vizsga

e milvészeti alapvizsga

e milvészeti zarovizsga

a) Ev végi vizsga
e az eloképzo évfolyamain nem kotelezd,
e az 1-10. alapfoku és tovabbképzo évfolyamokon a tanult fotargybol kotelezo.
A tanulok év végi vizsgai az iskoldban tanitdé szaktanarokbodl allo bizottsag elétt, vagy
nyilvanos bemutaté formdjaban torténnek. A vizsga anyagit a szaktanar allitja Ossze. A
bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre a szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag
szOtobbséggel dont.
Az ¢év végi vizsga kovetelményeit teljesitd tanuldk az iskola magasabb évfolyamaba
Iéphetnek.
c) Miivészeti alapvizsga az utols6 alapfokt évfolyamra eldirt kovetelmények teljesitését
kovetden tehetd. A miivészeti alapvizsga teljesitése a tovabbképzd évfolyamba 1épés
feltétele.
d) Miivészeti zarovizsga az utolsd tovabbképzd évfolyamra eldirt kovetelmények
teljesitését kovetden tehetd.
A tanulok az alapfok elvégzése utan miivészeti alapvizsgat, a tovabbképzd elvégzése utan
pedig zarovizsgat tesznek a 11/1994 MKM rendelet 26§(3) és 51§(3) szerint.
A miivészeti alap- és zardvizsga az Alapfokll miivészetoktatds kovetelményei és tantervi
programja szerinti vizsgakdvetelményei és témakdrei az egyes tanszakok tantervében kertil
meghatarozasra.
Az intézmény mindenki szamara nyitott, alkalmassagi vizsgat az iskola nem szervez.

11. A felvétel és az atvétel helyi szabalyai

Az iskoldba hat éves kortdl lehet jelentkezni. A teljesen kezdd tanulokat az eléképzo, ill.
az alapfok 1. évfolyamara veszi fel az intézmény, a jelentkez6 koratol fiiggden.



A csoportok 0sszeallitasakor nem csak az ¢életkor, hanem a tanulok tanctechnikai €s fizikai
fejlettsége is meghatarozo lehet.

Az iskoldba jelentkezOt bizottsdg hallgatja meg, amely javaslatot készit a tanulo
csoportbesorolasarol.

Ha a tanul6 az iskola magasabb évfolyamara kéri felvételét, felvételi vizsgat kell tennie. A
felvételi vizsga célja a szintfelmérés és a csoportbeosztas elkészitése.

Ha a tanuld az iskola magasabb évfolyamara kéri felvételét, a jelentkezési lapjan ezt fel
kell tiintetnie. Kérelmérdl a bizottsag a felvételi vizsga alapjan dont az iskola helyi
tantervében az adott évfolyamra meghatarozott kovetelmények figyelembevételével, majd
javaslatot készit az igazgatonak a tanulo évfolyam- és csoportbesorolasat illeten.

A tanulok felvételérdl az igazgatd dont.

Ha a tanulé mas alapfoki miivészeti iskolabol kéri atvételét, akkor bizonyitvanyaba
bejegyzett elvégzett évfolyamai alapjan soroljuk be a megfeleld évfolyamba, illetve
csoportba. Ha a kotelezden, illetve a szabadon valasztott tantargyai moédosulnak, a
tanulonak kiilonbozeti vizsgat kell tennie az iskola helyi tantervében az adott évfolyamokra
meghatarozott kovetelmények alapjan.

12. A valasztott kerettanterv megnevezése

Az intézményben a 27/1998 (V1.10.) MKM rendelet 1. melléklete szerinti helyi tanterv
szerint - a 3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelet hatalybalépését megelé6zéen — megkezdett
képzések kifuté rendszerben folytatddnak, oly modon, hogy a tanulmanyaikat mar
megkezdett tanulok azt legkésébb a 2026/2027. tanévig be tudjak fejezni.

Az intézményben a 27/1998 (VI.10.) MKM rendelet - a 3/2011. (I. 26.) NEFMI
rendelettel beiktatott - 2. melléklete szerinti helyi tanterv szerint folyik az oktatas elsé
alkalommal a 2011/2012. tanévben megkezdett képzéseknél, felmend rendszerben.

13. Valaszthat6 tantargyak, foglalkozasok

A tanuloi részvétel szempontjabdl a tanitasi ora lehet kotelezd, kotelezden valasztando és
szabadon véalaszthato tanitési ora.

A helyi tantervben van meghatarozva, melyek azok a kotelezd tanitasi orak, amelyeken
egy adott osztaly valamennyi tanuldja koteles részt venni, valamint, hogy melyek azok a
kotelez6 tanitasi ordk, amelyeken a tanuloknak a vélasztasra felkinalt tantargyak koziil
kotelezden valasztva, a helyi tantervben meghatarozott draszamban részt kell vennie. Ha
azokon a tanszakokon, ahol az el6képzd évfolyamain heti 2 kotelezd ora van, az osztaly
tobb mint a fele valasztott plusz 2 szabadon valaszthat6 6rat, a szabadon valasztott érakon
az osztaly minden tanul6janak kotelezd részt vennie.

A heti 4 tanitasi oran felil a tanulok valaszthatnak a szabadon valaszthato, adott tanévre
meghirdetett tantargyak koziil. A tanitasi 0rdk szdma az egyes tanulokndl nem lehet tobb
heti 6 tanitasi oranal.

Ha a tanulot — kérelmére — felvették a szabadon valasztott tanitasi Orara, a tanitasi év
végéig, vagy ha a tanitasi év vége eldtt befejezddik, az utolsd tanitasi ora befejezéséig
kdteles azon részt venni.
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A szabadon valasztott tandrai foglalkozast az értékelés €és a mindsités, a mulasztas,
tovabba a magasabb évfolyamra 1épés tekintetében ugy kell tekinteni, mint a kdtelezd
tanitasi orat.

14. A tanulék tanulmanyi munkajanak irasban, széban vagy gyakorlatban torténé
beszamoltatasa, az ismeretek szamonkérésének rendje

A kovetelményeket ,,Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak szakiranyu feladatai,
kovetelményei, az eldirt tananyag” cimii rész tartalmazza minden egyes tantargyra
vonatkozoan.

A beszamoltatas formai

1. Evkozi beszamoltatas

Gyakorlati feladat végrehajtasa 6nalldoan vagy tanari iranyitassal
Szobeli felelet
frasbeli felelet

. Ev végi beszamoltatas (vizsga)
Nyilvanos csoportos tancbemutato
e Szobeli vizsga

o Irasbeli vizsga (pl.: teszt)

e N

3. Miivészeti alapvizsga és miivészeti zarovizsga

A beszamoltatasi formak alkalmazasanak szabalyai

a) Az év végi beszamoltatés (vizsga)

e az eldkeépzo éviolyamain nem kotelezd,

e az 1-10. alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon a tanult fétargybol kotelezo.

b) Ev kdzben a beszamoltatas rendszeres (legalabb harom alkalom).

¢) Miivészeti alapvizsga az utolso6 alapfoku évfolyamra eldirt kovetelmények teljesitéseét
kdvetden tehetd.

d) Miivészeti zarovizsga az utolsd tovabbképz6 évfolyamra elbirt kovetelmények
teljesitését kovetden tehetd.

15. Az értékelés modja és a magasabb évfolyamra lépés feltételei
A tanulok értékelésének alapja a folyamatos teljesitmény, figyelembe véve a tanuld
fejlodési litemét.

Az eloképzo 1-2. évfolyaman
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A tanulok évkozi értékelése kifejtett szoveges (szobeli, esetenkent irdsos) forméaban
torténik.
A tanulok félévi és év végi teljesitményének mindsitésére a kdzoktatasi torvény 70. §-anak
(3) bekezdésének felhatalmazasa alapjan iskolank haromfokozati szoveges mindsitési
format alakitott ki:

jol megfelelt;

megfelelt;

nem felelt meg.

Jol megfelelt annak a tanulonak a teljesitménye, aki az adott évfolyamra eldirt tantargyi
kovetelményeket kiemelkedden teljesitette.

Megfelelt annak a tanulonak a teljesitménye, aki az adott évfolyamra el6irt tantargyi
minimumkovetelményeket teljesitette.

Nem felelt meg annak a tanuldnak a teljesitménye, aki a tantargy adott évfolyamra eléirt
minimumkovetelményeit nem teljesitette.

A félévi és a tanév végi mindsitést kifejtett szoveges szobeli értékelés kiséri.

Az 1-10. évfolyamon

Tanév kozben a tanulo teljesitményét minden tantargybdl a tandr rendszeresen — félévente
legalabb harom — érdemjeggyel értékeli. Az érdemjeggyel torténd értékelés mellett a tanar
a tanév soran folyamatosan alkalmazza a Kifejtett szobeli, esetenként irdsbeli értékelési
format is.

Egy tantargy kovetelményeire épiilé év végi vizsgan a tanuld teljesitményét a tanar egy
érdemjeggyel értékeli.
Félévkor ¢és ¢év végén a tanuld teljesitményét a tanar osztdlyzattal mindsiti.

A félévi osztalyzatokat az év kozben szerzett érdemjegyek alapjan, az év végi
osztalyzatokat az évkozi érdemjegyek €s a vizsga érdemjegye(i) alapjan kell megallapitani.

Az egyes tanulok osztilyzatat a nevelGtestiilet osztalyozd értekezleten attekinti, és az
osztalyzatok alapjan dont a tanuldé magasabb évfolyamba Iépésérdl.

A tanulo teljesitményének értékelésére, mindsitésére alkalmazhat6 érdemjegyek és
osztalyzatok [a kozoktatasi torvény 70. §-anak (2) bekezdése alapjan]:

jeles (5);
jo 4);
kozepes 3);
elégséges (2);
elégtelen Q).

A félévi és az év végi osztalyzattal torténd mindsitést kifejtett szobeli értékelés kiséri.

Az értékelést, mindsitést tartalmazdé dokumentumok: naplo, tajékoztato fiizet, torzslap,
bizonyitvanykonyv.

Ha tanév végén a tanuld teljesitményére — legfeljebb két tantargybol — elégtelen
osztalyzatot kapott, javitovizsgat tehet. Ha elégtelen osztdlyzatainak szama meghaladja a
kett6t, a tanuld az évfolyam megismétlésével folytathatja tanulmanyait.

A tanulé kérelmezheti, hogy tobb évfolyam tanulményi kovetelményének egy tanévben,
illetve az eldirtnal rovidebb 1d0 alatt tegyen eleget osztalyozd vizsga letételével.
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Az iskola magasabb évfolyamara 1épés egyik alapfeltétele a foglalkozasok rendszeres
latogatasa, hiszen ezeken olyan gyakorlati tevékenység folyik, melyek nem iskolai
koriilmények kozott nehezen biztosithatok. Ha a tanulonak egy tanitasi évben az igazolt és
igazolatlan mulasztdsa a tanitasi Ordk egyharmadit meghaladja, a tanul6 nem
osztalyozhato, kivéve, ha a nevel6testiilet engedélyezi, hogy osztalyozo vizsgat tegyen. A
tanulok mulasztasainak igazolasaval kapcsolatos szabalyozasokat az iskola szervezeti és
mukodési szabalyzata €s hazirendje tartalmazza.

A tanuldk év végi vizsgai az iskoldban tanito szaktanarokbol allo bizottsag eldtt torténnek.
A vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre
a szaktandr tesz javaslatot. A bizottsag szotobbséggel dont.

Az ¢év végi vizsga kovetelményeit teljesitd tanuldk az iskola magasabb évfolyamaba
Iéphetnek.

A tanuldk az alapfok elvégzése utan miivészeti alapvizsgat, a tovabbképzo elvégzése utan
pedig zarovizsgat tesznek a 11/1994 MKM rendelet 26§(3) és 51§(3) szerint.

A miivészeti alap- és zarovizsga az Alapfoki miivészetoktatas kovetelményei és tantervi
programja szerinti vizsgakdvetelményei és témakdrei az egyes tanszakok tantervében kertil
meghatarozasra.

16. A magatartas és a szorgalom értékelése, mindsitésének elvei

A szorgalom értékelése a tanuld foglalkozasokon vald aktivitdsa, feladatvégzésének
pontossaga, kotelességtudata, képességeihez mért teljesitményének szintje, egyenletessége,
alapjan torténik.

Példas annak a tanulonak a szorgalma, aki a foglalkozdsokon folyamatosan aktivan
kozremiikodik, felkésziilését a rendszeresség, kotelességtudat és a pontossag jellemzi, a
feladatok végzésében 6nalld, a képességeihez mérten a legmagasabb teljesitményt nyijtja,
teljesitménye egyenletes.

Jo annak a tanulonak a szorgalma, aki a foglalkozasokon aktivan kozremiikddik, de
aktivitdisa nem folyamatos, rendszeresen késziil, de nem pontos ¢és alapos, a
csoportmunkaban ¢€s az 6nallé munkaban tehetségéhez mérten igyekszik részt venni.

Valtozo annak a tanulonak a szorgalma, akinek a foglalkozasokon aktivitdsa egyenetlen, a
tanorakra vald felkésziilése rendszertelen, feladatait valtakozo érdeklddéssel végzi,
onmiivelése rendszertelen, képességei alatt teljesit.

Hanyag annak a tanulonak a szorgalma, aki a foglalkozasokon nem mutat semmilyen
aktivitast, feladatait nem végzi el, érdektelenség, k6zony jellemzi.

A tanulé szorgalmanak értékelésére, mindsitésére alkalmazhatdo érdemjegyek és
osztalyzatok [a kdzoktatasi torvény 70. §-anak (2) bekezdése alapjan]:

példas (5);
j6 (4);
valtozo (3);
hanyag ().

A tanul6 szorgalmat félévkor és év végén egy osztalyzattal kell mindsiteni.
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A tanuld szorgalmanak értékelését €s mindsitését felévkor és tanév végén a csoportvezetd
tanar — a csoportban tanitd pedagogusok véleményének kikérésével — végzi.

A szorgalom osztalyzattal torténé mindsitését kifejtett szobeli értékelés kiséri.

Az értékelést, mindsitést tartalmaz6é dokumentumok: napld, tdjékoztatd fiizet, torzslap,
bizonyitvanykonyv.

17. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

Csoportbontasra akkor keriilhet sor az intézményben, ha az dsszevont osztalyokban tanuld
novendékeknek oktatasszervezési okokbol kiillonbozé tantdrgy megtartasa  valik
szlikségessé. Lehetséges még abban az esetben is, ha fellépésre, vizsgara az osztaly tobb,
kiilonb6z6 koreografiat tanul be.

A tandrak csoportbontas esetében lehetnek 30 percesek, de ligyelni kell arra, hogy az egyes
tanuloknak ne legyen kevesebb heti 4 x 45 percnél.

A tanuldknak az intézményben a tandrakon kiviil egyéb foglalkozéasok is tarthatok ( pl.
tanchdz, filmvetités, eldadasok, stb). Az egyéb foglalkozasoknak illeszkedniiik kell az
intézmény pedagogiai elveihez és célkitiizéseihez.

18. A gyermekek, tanuldk esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Az intézmény kiilon szabalyzatot dolgozott ki, mely a tanuldk esélyegyenldségét hivatott
biztositani.

Az  Intézményi EsélyegyenlOségi programnak alapvetd célja, hogy biztositsa az
intézményen beliil a szegregacidmentességet €s az egyenld banasmod elvének teljes kori
érvényesiilését. Ezen belill alapvetd, hogy az intézmény biztositsa, a szolgaltatasaihoz valo
egyenld hozzaférést, de helyezzen hangsulyt az esélyteremtésre, a hatranyos helyzetii
gyerekek hatranyainak kompenzalasara is.

Mindezek biztositasa érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a beiratkozasnal, az
oktatd-neveld munka soran, a gyerekek egyéni fejlesztésében, az értékelés gyakorlataban, a
tanul6i eldmenetelben, a tananyag kivalasztasaban, alkalmazasiban és fejlesztésében, a
pedagogusok szakmai tovabbképzésében, valamint a partnerség-épitésben  és
kapcsolattartasban a sziilokkel, segitokkel, a szakmai és tarsadalmi kornyezettel.

Az esélyegyenldségi programban a helyzetelemzést kovetden meg lettek hatdrozva a
kotelezettségek, a feleldssé és akcidterv késziilt. A megvalositds mellett fontos a
monitoring és nyilvanossag ,a konzultacio €s a visszacsatolas is.

19. Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek, tanulmanyi segédletek és taneszkozok

Az alapfoku tancmiivészeti oktatas céljara ezidaig egy tanszaknak sem késziilt tankonyv. A
pedagogusok az aldbbi szakkonyvekbdl allitjdk 6ssze a helyi tanterv kovetelményeinek
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figyelembe vételével az 6rdk anyagat. Ha sziikséges, a tanulok fénymadsolt jegyzetek
formajaban kapjak meg az ora anyagat.

Ligeti Maria : A XIX. szazadi torténelmi tarsastancok alapjai

Ligeti Maria : Alapfokl dzsessz tréning

Gyermektancok

The Ballroom Technique

The Revised Technique of Latin-American Dancing

A klasszikus és jazz balett technika

Ligeti Maria : Alapfoku jazz tréning

Szerdahelyi Tiinde : Tarsastancok kezddknek

Szentpal Maria : Alapfoku tarsastanc ritmika

Divattancok

Dr. Sille Istvan : Illem, etikett, protokoll

Ottlik Karoly : Protokoll — Viselkedéskultira a mindennapok gyakorlataban
A szinpadi tanc torténete -Dienes Gabor-Fuch Livia

Foltin Jolan-Tarjani Katalin: Ténc és jaték az 6vodaban

Lazar Katalin: Enekes, tancos jatékok tanitasa

Kerényi Gyorgy: Gyermekjaték dalok

Klasszikus balett modszertana (Magyar Tancmiivészeti Féiskola metodikai kényve)
Mauricie Bejart: Eletem a tanc

Jeszenszky Endre: Jazz-balett

Jeszenszky Endre: Jazz-és balett szotar

Lakatos Janos: Lab-jegyzet

Fuchs Livia: Fejezetek a moderntanc torténetébol

Molnér Hajnalka: Molnar Istvan és az avantgard

Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok és tancdialektusok.

Pesovar — Lanyi: A magyar nép tdncmiivészete

Bihari gyermekmondokak. Bukarest 1982

Gyermekjatékok Hévizgyorkon., Szentendre 1980

Kerényi Gyorgy: Gyermekjaték dalok. Bp 1957. 1975

Kerényi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok. Gondolat kiado

Kiss Aron: Magyar Gyermekjarék gytijtemény. Bp. 1891

Kor kor ki jatszik. Nyiregyhaza, 1982

Foltin Jolan: Jaték és tanc az 6vodaban
Foltin-Karcagi-Neuwirth-Salamon: Jaték és tanc az iskolaban 1-4. 0.
Falvay Karoly: Ritmikus mozgas, énekes jaték

Forrai Katalin: Enekes, tancos népi gyermekjatékok tanitasa

Bodza Klara: Magyar népi énekiskola

Lazar Katalin: Népi jatékok

Martin Gyorgy: Magyar néptanchagyomanyok

Néptanc kislexikon

Pesovar Ernd: A magyar paros tancok

Tatrai Zsuzsanna-Karacsony Molnar Erika: Jeles napok, iinnepi szokasok
Felfoldi Laszlo- Pesovar Ernd: A magyar nép és nemzetiségeinek tdnchagyomanya (cd-
rom melléklettel)

Balassa Ivan — Ortutay Gyula : Magyar Néprajz

Domotor Tekla : Magyar népszokasok

Domotor Tekla : Régi és mai magyar népszokasok

Filep Antal — Kdsa Laszl6 : A magyar nép taji-torténeti tagolodasa
Katona Imre : Magyar népmiivészeti-néprajzi tikalauz
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Kerényi Gyorgy : Magyar énekes népszokasok

Andrasfalvy Bertalan : Néprajzi alapismeretek

Balint Sandor _ Unnepi kalendarium

Barsi Ern6 : Néprajz az altalanos iskola kezd szakaszaban

Didszegi Vilmos : A pogany magyarok hitvilaga

Domotor Tekla : A magyar nép hiedelemvilaga

Magyar Népzene Tara ( Gyermekjatékok, Jeles napok, Lakodalom )

Magyar Néprajz ( Népkoltészet, Népszokasok )

Ortutay Gyula : Magyar népkoltészet

Ujvary Zoltan : Farsangi népszokasok

Sz. Szentpal Maria : A mozdulatelemzés alapfogalmai

Sz. Szentpal Maria : Téncjeliras

Lanyi Agoston : Néptanc olvasokonyv

Balint Sandor: Kardcsony,htuisvét, piinkosd

Balogh Julia: Szent Mihaly havatol Kisasszony havaig

Tatrai Zsuzsanna: Leanyélet

Ujvéry Zoltan: Farsangi népszokasok

Sz. Szentpal Maria: A mozdulatelemzés alapfogalmai

Lanyi Agoston: néptanc olvasokonyv

Kazettak : ( Néptancosok Szakmai Haza )

Jaték és tanc az 6vodaban hangzomelléklete

Jaték és tanc az iskolaban : Motivumflizés hanzoémelléklete

Hangfelvételek néptanc oktatdshoz ( Bacska, délalfold, Dunantil, Rabakoz, Mezdség,
Szatmar, Sz¢k, Székelyfold )

Eredeti hangszeres és énekes felvételek gylijteményei

Egyéb kazettak, CD-K - eredeti népzene, valamint tanchazi zene, balett, modern és
tarsastanc felvételek .

Videokazettak : ( Néptancosok Szakmai Héza )

Motivumfiizés vide6 melléklete

Jatekflizések vided melléklete

A magyar tanctipusok és tancdialektusok vided melléklete

A magyar nép tancmiivészete vide6 melléklete

Eredeti tancos felvételek gyiijteménye kiilonb6z6 dialketus tancaibol

Egyéb videokazettak, DVD-k - eredeti felvételek, koreografiak, népszokasok, oktatd
anyagok, tdncversenyek, szinhdzi eléadasok, év végi galamiisorok felvételei.
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HELYIl TANTERV

A 3/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet hatalybalépését megel6zéen megkezdett képzések részére,
melyek kifuté rendszerben folytatédnak, oly médon, hogy a tanulményaikat mar megkezdett
tanulok azt legkésébb a 2026/2027. tanévig be tudjak fejezni.

Az alapfoku tancképzés altalanos fejlesztési kovetelményei

Eloképzé

A tanulo ismerje :

- testrészeinek irdnyitott mozgas lehetdségeit,

- a test térben vald mozgaslehetdségeit,

- az alapvet0 kapcsolatteremtd formakat,

- a népi gyermekjatékokat,

- a tarsastanc alapfogalmait.

Legyen képes :

- a tanult tananyag csoportos bemutatdsara,

- a csoportos munkaban valo6 fegyelmezett egyiittmtikodésre.

Alapfok

A tanulo ismerje :

- a klasszikus balett alapelemeit,

- a kiilonboz0 tajegységekhez tartozo dalokat és tancokat,

- a folklort, mint a térténet-hagyomany sajatossagait,

- a modern tanctechnikak jellemzd 1épésanyaganak alapjait,

- a standard és latin-amerikai tancok alapfigurait.

Legyen képes :

- a tanult klasszikus balett gyakorlatok pontos kivitelezésére,

- a zene ¢s tanc Osszhangjanak megteremtésére,

- eléadni népdalokat, népi balladakat,

- a néptanc elemeinek és motivumainak felhasznalasaval improvizalni,

- a moderntdnc mozgasanyagéanak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
- & jazz-technika stilusanak, kovetelményeinek megfelel6 kombinaciok, etiidok el6adasara,
- a tanult tarsastancok bemutatasara parban €s csoportos koreografidkban.

Tovabbképz6

A tanulo ismerje :

- a klasszikus balett tanult anyagat,

- a standard és latin-amerikai tarsastancokat,

- a torténelmi korok tarsastancainak alaplépéseit, motivumait,
- a tananyagban felsorolt néptancokat,

- a folklért, mint a térténeti hagyomény sajatossagait,
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- a modern tanctechnikak tanult mozgéasanyagat,

- az improvizacid és kompozicio lehetdségeit,

- a kinetografia vonalrendszerét, jeleit €s a leolvasas menetét,
- a tancmiivészet kimagaslo alapmiiveit,

- az egyetemes €s nemzeti tanctorténeti folyamatokat.

Legyen keépes :

- a klasszikus balett nehezebb technikai elemeit biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan
bemutatni,

- a tanult tarsastdnc anyag elemeinek paros és csoportos bemutatasara a technikai elemek
alkalmazasaval,

- a tanult néptancokat megfeleld technikéaval és eléadasmodddal bemutatni,

- az egyes folklorjelenségek bemutatasara,

- a modern tanctechnikak sajatossaganak megfeleld, 6nalld és csoportos eldadésra,

- kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora.

A képzés ideje : 12 év
Az évfolyamok szama : 12 ( 2 év el6képzd, 6 év alapfok, 4 év tovabbképzo
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BALETT TANSZAK

A TANSZAK PROGRAMJANAK ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A Balett tanszak célja, hogy a tanuld, a Klasszikus balett specialis harmoniat igénylo,
fegyelmezett, tudatos mozgasnyelvét, tanctechnikajat elsajatitsa.

A tanszak feladata:

Iranyitsa a tanulot
e szakiranyud tovébbtanulasra,
e atovabbképzo folytatasara,
e az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Ismertesse meg a tanuloval

e mozgasszerveinek a funkciojat,
a kiilonb6z6 mozgasformak Osszekotését,
a klasszikus balett 1épésanyagat,
a tanc stilusok sokféleségét,
a kiilonbozd tanctechnikdk mozgasformait,
a tanc torténetét.

Fejlessze a tanulo
e technikai adottsagait,
mozgas emlékezetét,
testi-lelki teherbirasat,
tér és formaérzékét,
hallasat,
ritmusérzékét,
koordinécids készségét,
dinamikai kiilonbségek iranti érzékét,
eléadasi készségét,
a mozgas pontos zenei kivitelezését,
magabiztos fellépését.

Alakitsa ki a tanuldban
e atanc iranti szeretetet,
az interpretalashoz sziikséges onfegyelmet,
az Onkontrollt és annak tudatos hasznalatat,
a rendszeres munka igényét,
a munkaban valo részvételhez sziikséges megfelel6 magatartasformat,
a gondolkodas sziikségességének tudatat,
a muvészetek iranti nyitottsagot
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Osztonozze a tanuldt

e azigényes munkdra,
a szinhazi tincesemények latogatasara,
alkalmi eseményeken valo szereplésre,
az érzelmi nyitottsagra,
az egészséges ¢letmodra,

Adjon teret a tanulo
e fantdzijjanak kibontakozésara,
e akreativitds megnyilvanulasara,

e az improvizacids készség kibontasara.

kiils6 megjelenésének (testtartds, apoltsag, 6ltozkodés) igényességére.

Tudatositsa a tanuloban, hogy a tanc tanulasan keresztiil fejleszti sajat

e akaratat,
o izlését, személyiségét,
e alkalmazkodo képességét.

Iranyitsa a tanulot:
e szakiranyu tovabbtanulasra
e atovabbképzo folytatasara
e az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra

A TANSZAK TANTARGYAI ES ORASZAMALI

A tanszak tantargyai :

- Klasszikus balett

- Balett-el6készit6 gimnasztika
- Népi gyermekjaték

- Tanctorténet

- Moderntanc

- Tarsastanc

- Néptanc

Oraterv

EVFOLYAMOK

ELOKEPZO ALAPFOK

TOVABBKEPZO

Tantargy 1 2 1 2 3 4

7 8 9 10

[\

Klasszikus balett 2 3-4 | 3-4

34

34

34 | 34| 34|34

Balett elok. gimn. 3 3 2 2

Népi gyermekjaték 1 1

Moderntanc

1-2 | 1-2

Néptanc 1

Tarsastanc 1

Tanctorténet

Szabadon valaszthato 1 1

Osszesen 4 4 4 4 |46 | 4-6

4-6

4-6

46 | 46 | 46 | 46
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A csoportos orak iddtartama : 45 perc. Az iskola ennél hosszabb 6radkat is szervezhet, amelyek
ideje 90 percnél nem lehet hosszabb.

Szabadon valaszthato tantargy : a tanszak barmely, az €letkori sajatossdgoknak megfeleld
gyakorlati tantargya.

A Klasszikus balett mellett tanitott tantargyak részben szorosan kapcsolodnak a balett
oktatashoz, részben kiegészitik, feloldjak a kotott, nagy fegyelmet igénylé munkat. E
tantargyak oktatasdnak célja, hogy kiegészitsék a tanulok ismereteit, k6z0s mozgasélményt
nyUjtsanak, fejlesszék a testi ligyességet.

Balett elokészito gimnasztika célja, hogy az el6képzds tanulok testét a helyes testtartds
elsajatitdsaval, izomfejlesztd és erdsitd gyakorlatokkal tegye alkalmassd a balett oktatas
megkezdésére. Lelkileg és fizikailag egyarant hangolja rd a nehéz, figyelmes munkara, készitse
fel az izmokat a nehezed6 gyakorlatok elvégzésére.

Az alapfok elsd és masodik évfolyamaban a tantargy elsésorban bemelegitésre szolgal,
valamint a rugalmassag, tdgsag megdrzésére, fejlesztésére. A balett oktatasban itt még csak az
alapozas torténik, azonban fokozatosan nehezebb gyakorlatokkal terheljiik a kiillonboz6
testrészeket.

Népi gyermekjaték: a néptanc kutatds eredményei alapjan Osszegyiijtott gyermektancokbol,
egyszerl, konnyen -elsajatithatd 1épésekbdl, motivumokbol alld6 gyermektancokat foglal
magaba. A tanulok igy ismerkednek meg a néptanc fogalmaval, stilusaval.

Tarsastanc : tanitasat torténelmi tarsastanc oktatdssal kezdjiik, melynek célja, hogy a tanuldk a
kiilonboz6 korok tancait megismerjék. Ezek a historikus tdncok a népek tancaibol alakultak és
formalodtak tarsasagi tdncokka. Oktatasa azért sziikséges, mert a tarsas tdncokon keresztiil
nagyobb biztonsaggal igazodhatnak el a korok szokasai, viselkedési szabdlyai, magatartasi
formai kozott, melyek segitik a balett mozdulatok stilusosabb eléadasat.

A torténelmi tarsastancok utan a tanuldk érdeklédéséhez kozelebb 4allo huszadik szazad
tarsastancai kovetkeznek.

Néptanc : tanulasanak célja, hogy a magyar néptanc és népi kultura irant érdeklédést keltsen a
tanulokban. Ismerjék meg a tancokon keresztiil hagyomanyainkat, a magyar nép tancait, a
tancok 1épésanyagat, jellegzetességeit, stilusat.

A miifaj tanulasa fejleszti a ritmusérzéket, az alloképességet. Technikéja tavol 4ll a balett finom
mozdulataitél, de a kemény, kotott labmunka, a viddm, 6romteli tancoldsi mod, melyet e miifaj
megkivan, nagyon vonzova teszi tanuldsat és kiegésziti a tanszak altal nyujtott egyéb
ismereteket.

Moderntdnc: nélkiilozhetetlen a XX. szdzadban a klasszikus balett egyeduralmaval szemben
kialakult 0j tanc stilusok ismerete. A tanulok megismerhetik a kiilonb6z6 modern technikékat,

a test hasznalatanak Gjabb lehetdségeit, a lazitas-feszités modozatait.

Tanctorténet: célja, hogy minden tanccal foglalkoz6 tanuld ismereteket szerezzen a tanc
kialakulasarol, fejlodésérdl, multjarol és jelenérol.
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KOVETELMENYEK AZ ELOKEPZO, AZ ALAPFOK ES A TOVABBKEPZO
PROGRAMJANAK ELVEGZESE UTAN

Eloképzo

Balett elokészitéo gimnasztika

A tanulo ismerje
e atestrészeit,

e testrészeinek iranyitott mozgas lehetdségeit,
e akiilonb6zd izomesoportokat,
e az izomcsoportok egymassal sszefiiggd kapcsolatat,
e  jaras- és futasformakat.
Legyen képes

e atérben val6 t4jékozddasra,
e izmainak tudatos hasznalatara,
e atanult tananyag csoportos bemutatasara.

Népi gyermekjaték

A tanulo ismerje:
e az énekes, tancos gyermekjatékokat,
e anépi sportjatékokat,
e ajatékokhoz fliz6d6 néptanc alaplépéseit.

Legyen képes:
e ajatékokat €s a néptanc alaplépéseket megfelelden eldadni,
e egyszerl ritmusképleteket visszatapsolni, dobogni.

Alapfok

Klasszikus balett

A tanulo ismerje
e akar és 1ab pozicidkat,
a klasszikus balett alapelemeit,
a tanult tananyag szakkifejezéseit,
a szakkifejezések jelentését.

Legyen képes

a tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére,

a kombinaciok hasznalatara,

a zene ¢s a tanc 0sszhangjanak betartasara,

a csoportos munkaban valo fegyelmezett egytittmikodésre.
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Tarsastanc

A tanulo ismerje
e a XIX. szazadi tarsastancok alaplépéseit,
e a XVIL szazadi Meniiett 1épéssorat,
e arokoko Gavotte stilusat,
e a tanult tdncokat.
e a magyar uri bali tdnc Iépéseit
e a modern tarsastanc alaplépéseit

Legyen képes
e atanult Iépések bemutatasara,
e az elsajatitott torténelmi tarsastancok eldadasara.
e a tanult huszadik szdzadi tarsastancok megfelelé bemutatasara

Néptanc

A tanulo ismerje

a dunantili ugréds alapmotivumait

a szatmari motivumok figurait

a sz€ki négyes ¢€s csardas 1épéseit

a tancokhoz tartoz6 dalokat

a tajegység foldrajzi helyzetét

a verbunk, a karikazoé, a csardas 1épéseit
a paros forgok technikait

a dunantuli és a szatmari tancrendet

Legyen tisztaban
e a néptanc elemeinek és motivumainak felépitésével

Legyen képes
eaz ismert motivumok felhasznalasaval improvizalni.
e a tanult tdncok stilusos eldadasara

Moderntanc

A tanulo ismerje
e amodern tdnctechnikdk jellegzetes lépésanyaganak alapjait,
e specialis koordinaciojat, a testkozpont szerepét,
e ardgtonzés jatékszabalyait.

Legyen képes
e az elsajatitott tananyag stilusos eldadasara,
e a klasszikus balettdl eltér6 mozgasnyelv befogadésara.

A Balett tanszakon, az El6képz6 1-2. évfolyamaban, valamint az Alapfok 1.-2. évfolyamaban a

Balett elokészité gimnasztika a tananyag. Célja, hogy a tanulokat eldkészitse a Klasszikus
balett specialis kovetelményeinek megfelelden.
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Tovabbképzo

Klasszikus balett

A tanulo ismerje

e a tanult tananyagot

® a |épések helyes kivitelezésének szempontjait

e a tudasszintjének megfeleld nehezebb technikai elemeket és azok szabalyait

Legyen képes

® a balett gyakorlatainak harmonikus, koordinalt bemutatasara,
e a kombinaciok szolisztikus eléadasara

e az ismert anyagb6l 6nallo gyakorlatok 0sszeallitasara

Moderntanc

A tanulo ismerje

e a modern ¢és kortarstanc térszemléletét

e a dinamikai valtozasok kifejezderejét

e a Graham-¢és Limon technika l1épésanyagat

Legyen képes
e az elsajatitott technikék 1épésanyaganak gyakorlatsorokban torténd bemutatéasara,
e rovid kompoziciok létrehozésara, eldadasara

Tanctorténet

A tanulo ismerje:

e az adott évfolyam tananyagat

e a tancmiivészet kimagaslo alapmiiveit

® a nagy egyéniségek munkéassagat

® az egyetemes €s a nemzeti tanctorténeti folyamatokat

Legyen képes

e clemezni a tancmuvészet killonbozo stilusait
e a tarsmuvészetek a iranti érdeklodésére

e a mult és jelen értékeinek befogadasara
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TANANYAG

BALETT ELOKESZITO GIMNASZTIKA
Eloképzo 1.évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- testrészeit, izomcsoportjait €s azok iranyitott mozgas lehetdségeit
(riiszt, spicc, labfejgyakorlatok, hat, derék gyakorlatok iilésben, fekvésben, térdelésbdl inditva)

A tanulot tegye képessé:
- testrészeinek, izomcsoportjainak tudatos hasznalatara
- a tanult gyakorlatsorokat zenére és a mindségre koncentralva kivitelezni

Tananyag :

Labfej gyakorlatok allva

Ruddal szemben, parhuzamos labbal allva kiilon a jobb és a bal labbal

e riiszt - spicc - riiszt - talp,

e spicc - riiszt - talp - a sarokra timaszkodva a talp megemelése - vissza talpra,
e relevé 2 labon - visszaereszkedés, egyik 1ab riiszton - spicc - riiszt - talp

Mindkét 1abbal egyszerre
o relevé - attdr a riiszt - visszanyujt relevébe - leereszkedés talpra - plié - nyq;jt a térd relevé -
visszaereszkedés talpra.

Az alapfoku balett képzés I-1I. évfolyamaban a gyakorlatokat I. majd II. és V. pozicidban is el
kell végezni.
I. poziciobol: tendu - pipa - spicc - zar,

tendu - attor a riiszt (térd hajlit) - térd, spicc nyujt - zar,

plié soutenu - elemel a lab - elenged a rad, tart a 1ab - letesz spiccbe - nyujt a térd

A gyakorlat 4 la quatriéme végeztethetd.

Kovetelmény
A csip0 és a vall ne mozduljon el a kapaszkodas nélkiili egyensulyi helyzetben sem.

Labfej gyakorlatok iilve

a labujjak mozgatéasa ("vakar") 2 labbal egyszerre, majd kiilon a jobb és bal labbal,
pipa - spicc,

spicc - riiszt - pipa - spicc,

pipa, hajlit a térd - kinyqjt a térd,

labfej korzés bokabol kiforditva I. pozicioig bentrdl kifelé €s kintrdl befelé.

Hat gyakorlatok a gerinc hajlékonysaganak fejlesztése céljabol
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Ulésben
e cldre dol - egyenes - gombolyit - egyenes.

Fekvesbol

o felill - rahajol a labra - visszaiil - legordiil fekvésbe (fent tartott kéz),

o felvisz a lab a fiiggblegesbe - hatra egészen a fej mogé - leenged a medence, 1ab vissza a
fliggblegesbe - leenged fekvésbe,

o felsd hat megemelés alkarra tdmaszkodva (lapocka),

e medence megemelés alkarral alatimasztva behtizott 1abakkal - 1ab nytjtas - vissza
fekvésbe,

e hid gbmbdlyt (kéz - 1ab kozel egymashoz) - fej megemelés - a nyakat tartva hatra
hajlitas - jobbra-balra forditas - visszaereszkedés,

¢ hid nyujtott kézzel-labbal, (a fej munka azonos a gdmbolyti hidéval).

Hat gyakorlatok a hatizmok megeroésitése céljabol

Hason fekvésbol
e 2\h megemel a derék - kéz oldalt visszaereszkedik,
e megemel a derék - kéz oldalt helyzeten keresztiil vall jobb - bal Il. arabesque-be

visszaereszkedik,

e megemel a derék - hatra hajlitds - hajlasban feljon a kéz III. pozicioba - visszaemel a derék
egyenesbe - kéz lejon 1. pozicioba - kéz megnyujt elére - visszaereszkedés fekvésbe,

e behajlit a 1ab - kéz megfogja a bokat - térd nyujt, felhuzza a felsétestet - kéz elengedi a labat
- derék visszaemel a fiiggdlegesig III. pozicidba kézzel , - legordiil fekvésbe.

Térdelésbol kiindulva

e kezek fent az indulasnal, felsétest elfordul, az egyik kéz egy félkoron atvezetve, hatul érinti a
padlot, a két labszar kozott - medencét kicsit eléretolja - vissza, ugyanez megismételve a
masik oldalra,

e gOmbdlyités, leiilés a labszarakra, kéz hatul felmegy - visszaemelkedés a kiindulasi
helyzetbe,

e hatrahajtas - kezek a test mellett, fej oldalra forditva, tartott nyak - visszaemelkedés -
gombolyites,

e cica - térdelésboil letesz a kéz, felsotest kozel a térdhez - kicsiszas hasra.

Kovetelmény

A gyakorlatok végzése kozben a vallak maradjanak lehtizva, a gerinc szabadon hajlik a két vall

kozott.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- az en dehors fejlesztését célzo gyakorlatsorokat haton fekve, ilve és hason fekve
- az egyiranyu labemelések- €s a tagitasra irdnyul6 gyakorlatokat

A tanulo legyen képes:

- a tanult gyakorlatokat folyamatosan, magabiztosan végrehajtani
- az egyiranyu labemelés ¢€s a tagito gyakorlatokat haton fekve, folyamatosan
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El6képzo 2. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- a gyakorlatok (haton, fekve, iilve, hason fekve) sorrend;jét

A tanulot tegye képessé:
- a tanult gyakorlatsorokat zenére, csoportosan bemutatni

Tananyag :
Gyakorlatok az en dehors fejlesztésére

Haton fekve

e labfejek kiforgatva, térd hajlit - mint demi plié - kinyujt - hajlit - nytjt,

e labak a levegdben 90° felett szétnyitva kézzel - késObb kéz nélkiil meghtzogat, lazit,

e \f "Symbol" \s 12 \h ugyanez lejjebb - 90°-on vagy alatta Kicsit,

e 2 lab hajlit - szétnyit - spiccek a f6ldon fecskében, (béka) két térd a f61d felé hiizogat,

e az egyik lab kivezet oldalra, vissza, masik 1ab. A csipd az ellentétes 1ab oldalan nem
fordulhat a nyit6 1ab irdnyaba,

e ugyanez. iilve, a két kézre tdmaszkodva, a hat kiemelt.

Ulve

e a labak angol sparga szeriien nyitva, a medence mogott letett kezekre tdmaszkodva elére
nyomva megemel a medence - a labak kiforgatva - vissza,

e a labakat kiforgatva, 1abfej pipa helyzetben kiforgatva, egyenes hattal elére hajlas,

® az ¢l6z0 helyzetbdl &tmaszas hasra.

Hason fekve

e homlok a foldon - kezek eldl font, labak terpeszben nyitva, kifelé forgatva, labfej fecske
tartasban - (sarok a f6ldon, ujjak a levegében), hajlit az egyik térd passé-ba - visszanyujt -
masik lab,

e Uugyanez, alkar tdmasszal.

Kovetelmény
Mindkét csipdcsont végig maradjon a f6ldon.

Gyakorlatok az elore iranyu labemelés, tagitas fejlesztésére

Haton fekve
e két lab nyujtva - hajlitott térddel felhuz az egyik (en dedans) passé-ba - feljebb huz a hashoz
(medence a f6ldon marad) meghuzogat, lazit, visszanyujt,

e ugyanez: a passé utan feljebb huz, kinyujt, fent vissza passé-ba, kinyu;jt a foldre,
e kiforgatott labbal relevé lent - pipa - spicc meghuzogat, levisz,

e en dehors passé - developpé eldre - vissza passé-ba - lecstsztat,

e grand, battement jete.

Kovetelmeény
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A medence végig maradjon a f6ldon, nyujtott 1dbnal a combizom ¢és a vadli legyen felhtizva, a
labfej fecskében lefeszitve.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- a tanult gyakorlatok sorrendjét

A tanulo legyen képes:
-a tanult gyakorlatsorokat zenére, csoportosan bemutatni

Alapfok 1. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az oldal irdny labemelés és a tagitas fejlesztésére szolgald gyakorlatsorokkal iilve, oldalt- és
haton fekve

- a hatra irdnyuld labemelés gyakorlatait hason fekve és négykézlabrol inditva

A tanulot tegye képessé:
- a gyakorlatsorok tudatos, biztonsagos végrehajtasara

Tananyag :
Gyakorlatok az oldal iranyu labemelés, tagitas fejlesztésére

Ulve
e terpeszben (angol sparga) hajlas a labra lent tartott kézzel indulva, a hajlas iranyanak
megfeleld kéz cstsztat a labon, a masik felvisz félkorrel a fej fole.

Oldalt fekve

e passé developpé - pipa - spicc - vissza passé-ba,
e ugyanez alkar tAmasszal,

o fekve grand battement jeté.

Kovetelmény
A test legyen teljesen egyenes, a medence nem billenhet hatra.

Haton fekve
- Relevé lent oldalra - eldszor az irany kézzel, majd a f6ldon a fej mogott, atnyalva az

ellentétes kéz segitségével a 1ab a torzshéz huz.

Kovetelmény
A gerinc a lehet6 legegyenesebb maradjon, a csipé ne mozduljon el.

Gyakorlatok a hatra iranyu labemelés fejlesztésére
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Hason fekve
e relevé lent - homlok a f61don, kezek elol,
e relevé lent - alkar tamasszal, vallak lehuzva.

Kovetelmény
A csipdcsont végig maradjon a foldon - térd atnyujtva - combizom ¢és vadli f6lhtizva - labfej
fecskében, a labemelés a hatsd combizombdl torténik.

Négykeézlabrol indulva

e a lab kicsuszik hatra - relevé lent, fej is megemel - letesz nyujtva a spiccre - behtz-
gémbolyit - fej lent,

e alab kicsuszik hatra - relevé lent - hajlit a térd (attitude en dedans) visszanyujt az eredetinél
magasabbra - letesz behtiz,

e grand battement jeté - behtizasnal gombdolyités.

Kovetelmény
A dobasnal a vallak és csipd végig maradjon parhuzamos, ne forduljon ki.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- az oldal - és a hatra iranyul6 labemelés gyakorlatainak helyes sorrendjét

A tanulo legyen képes:
- a gyakorlatsorok zenére torténd, pontos €s magabiztos csoportos bemutatdsara

Alapfok 2. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az oldalizmok, a csipd-¢és vall viszonyanak tudatos kontrollalasat
- a hasizom gyakorlatokat

- a sparga ¢és attitude elokészitésére szolgalod gyakorlatokat

- a jarasokat korben és diagonalis iranyokban

- a sautét €s a sasszét

- a szokdelést és a futast

A tanulot tegye képessé:
- a gyakorlatok pontos végrehajtasara, magabiztossagra

Tananyag :

Gyakorlatok az oldal izmok megdolgoztatasara, valamint a csip6-vall viszonyanak
tudatos kontrollalasara
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Haton fekve

e csipd elforditas - vallak rogzitve, a labszarak parhuzamosan 6sszeszoritva felhtiznak a hashoz
- majd jobbra - balra az izmok elengedése nélkiil lehelyeznek a padlora,

e ugyanez. a gyakorlat tigy, hogy a spiccek a foldre vannak helyezve,

e der¢k - vall elforditds - medence rogzitve a labak hajlitdsba behtizva, a fels6 1ab az als6 1ab
combja elé spiccre helyezve, a karok nyujtva, elére forditott tenyérrel fent, a torzs a vallakkal
egy felet elfordul a feliil 1év6 1ab iranyaba - letesz a kéz a foldre - hat gombolyit -
visszaegyenesedik - kezek visszaemelnek - visszafordul szembe,

e ugyanez a masik iranyba - majd ujra a felil 1évo 1ab felé.

Hasizom gyakorlat

Féldon iilve
e labak behtzva a hashoz, spiccek a fold felett, karok oldalt vizszintesen, nyujtanak a
labak a fold felett, torzs hatra dol - visszahliz a 14b, visszagoémbolyit a hat - felfelé
nyUjtanak a labak, hat kiemel, homorit - visszahuz a 1ab, hat visszagdmbolyit.

Sparga illetve attitude elokészito

Féldon iilve
e kezek oldalt vizszintesen, labak oldalra, a lehetd legszélesebben szétnyitva, behuz az
egyik 1ab elére - a medence megemel - a nyqjtott 1ab tovabb cstsztat oldalra, medence
letesz a hajlitott 1abszar el¢, a torzs felet elfordul a nyujtott 14b irdnyaba, mikdzben az
elore keriild 1ab behajlit, [abszar vizszintesig, a hatra kertil6 1ab kinyujt, kezek a foldon -
hatul a 1ab hajlit attitude-be - kinyujt; térd oldalra néz - hajlit, - nyqjt - térzs a végén
elérehajol - hatra hajol.

Kovetelmeény : Hajlitaskor a comb csak lefelé ereszkedhet, kifelé ne mozduljon el.
e (gyertya
e gyertyabol sparga - angol spargan keresztiil valt masik labra

Kovetelmény

A medence nem fordulhat ki.

Gyakorlatok allo helyzetben

e parhuzamos labbal - leguggolas, kezek kdzben elére nyujtanak - megfog a boka, térdek
kinyujtanak, a has egyiitt marad a combbal, a torzs teljesen Osszecsukoddik a labakkal -
vissza guggolasba - felallas (guggolasnal sarkak a f61don maradnak),

e parhuzamos lab, nyujtott térd - elérehajlas a vizszintesig - tovabb a teljes
Osszecsukodasig vissza a vizszintesig, felegyenesedés,

e Kis demi plié-bdl, II. pozicidba kiforgatott labfejekkel inditva - leereszkedés vizszintes
combig, kezek eldre nyljtva, - térdek kinyulnak, mikozben a kezek letesznek a foldre -
visszahajlit a térd, - feljon a fels6test, kezek elérenytlnak - kinyujt a térd, kezek
leeresztenek,

e parhuzamos nyujtott labbal inditva, - plié, hat gdmbdolyit medence eldre tol a karok a
test elé emelnek egy kicsit - nyajt a térd a kezek fiiggélegesbe emelkednek, a torzs
kiegyenesedik - a karok folytatjak a kort hatra, hat homorit - befejezve a karok korzését
a hat kiegyenesedik,

e parhuzamos nyujtott labbal inditva - a karok hatulrol inditjdk a korzést - a
fiiggblegeshez érve pli¢, hat gdbmbolyit - a karok eldre felé folytatjak a kort, mikdzben a
test kiegyenesedik
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e Jarasok

diagonalban - vagy korben
e spicc nyujtason keresztiil talpon,
e spicc nyujtason keresztiil féltalpon,
e kombinalva, pl.: 2 talp - 2 féltalp 2 plié 2 talp.

Allegro
e sauté parhuzamos labbal, kéz csipon,
e relevé-vel inditva: relevé kéz oldalt 45°-on - pli¢ - karlendités (alap L.-1II. pozicid) sauté

- nyqjt a térd,
e sauté 2 labra érkezve - sauté 1 labra érkezve a masik eldl felhuz lefeszitett labfejjel,
e chassé,

e sauté, kilépéssel inditva.

Szokdelés
e helyben, eldl felhtizott labbal,
e helyben, hatul felhuzott labbal.

Futas
e ¢]ol felhuzott labbal,
e hatul felhuzott labbal,
e kombinalva.

Kovetelmény
A felhuzott 1ab labfeje legyen lefeszitve.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- az oldalizmok, a csip6- és vall-, a hasizom-, a sparga és attitude-elokészité gyakorlatsorok
pontos végrehajtasat

- a jaras, a futas és a szokdelés pontos végrehajtasat

A tanulo legyen képes:

- a térben valo tdjékozdodasra

- izomzatanak pontos hasznalatara

- a tanult tananyag csoportos bemutatasara

A szamonkérés formaja:
A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktandr allitja Gssze.

A bemutatds csoportosan torténik és a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktanar tesz javaslatot. A
mindsitésrol, osztalyzatokrol a bizottsag tagjai szotobbséggel dontenek.
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NEPI GYERMEKJATEK

Eloképzo 1. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- az eredeti énekes ¢€s tdncos gyermekjatékokkal, altatokkal, kiolvasokkal, szerepjatszokkal,
fogdeskaval, parvalaszto, fogyo- és gyarapodo, vonulds és kapuzé jatékokkal.

A tanulot tegye képessé:
- a jatékokhoz fiiz6d6 néptanc elemeinek megfeleld eldadasara

Tananyag :
Népi jatékok

e ¢nckes - tancos gyermekjaték
e népi sportjaték

Eredeti énekes - tancos gyermekjatékok

e altatok Csicsija babaja ..., Beli beli, kucu beli
kiolvasok: Mese, mese, matka ..., Kiugrott a gombdc,
H¢ja, héja lakatos ...,
szerepjatszok: Lipem-lopom a sz616t ..., Festékes, A csengeri piacon ...
fogocska:  Ha én cica ..., Katica szallj el ..., Tiizet viszek ...
parvalasztd: Harom csillag ..., Hajlik a meggyfa ..., Elvesztettem zsebkenddmet ...,
fogy6-gyarapodo:  Jarok egyedill ..., Itt il egy kis kosarban .
vonulos-kapuzo: Uj a csizmam ..., Mért kiildott az ...,

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- az énekes ¢és tancos gyermekjatékokat

- a népi sportjatékokat

-a jatékokhoz fliz6d6 néptanc alaplépéseit

A tanulo legyen képes:

- a tanult jatékokat és néptanc alaplépéseket megfelelden eldadni
- egyszeri ritmusképleteket visszatapsolni és dobogni
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El6képzo 2. évfolyam
Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
- az eredeti énekes ¢€s tdncos gyermekjatékokkal, altatokkal, kiolvasokkal, szerepjatszokkal,

fogocskaval, parvalaszto, fogyo- és gyarapodo, vonulos és kapuzo jatékokkal.

A tanulot tegye képesse:
- a jatékokhoz fliz6d6 néptanc elemeinek megfeleld eldadasara

Tananyag :
Népi sportjatékok

Kivaldéan alkalmasak jellembeli tulajdonsadgok (iigyesség, batorsag, onuralom, Onzetlenség,
gyors felfogoképesség, versenyszellem) fejlesztésére.

e kiizd6 Adj kiraly katonat ...,

e nemzetes

o fogd fekete-fehér, fészekfogo, Itt a ketto ...,
e pasztorjatékok csiilkozés, kanaszozas,

o tréfas versengések  bakugras, sotorés.

Néptanc alaplépések

A jatékokhoz fiiz6d0 1épések: szép, egyenletes jards, futds, egyes-kettes csardas, szokelld,
galopp, sarkazo, szokdelés paros labon, stb.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- az énekes , tancos gyermekjatékokat

- a népi sportjatékokat

- a jatékokhoz fliz6d6 néptanc alaplépéseit

A tanulo legyen képes:
- a jatékokat és a néptanc alaplépéseit megfelelden eldadni
- egyszerl ritmusképleteket visszatapsolni, dobogni

A szamonkérés formaja:
A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrél. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Gssze.

A bemutatds csoportosan torténik és a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktanar tesz javaslatot. A
mindsitésrdl, osztalyzatokrol a bizottsag tagjai sz6tobbséggel dontenek.
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KLASSZIKUS BALETT

A tanulok a Balett tanszakon fotargyként klasszikus balettet tanulnak az Alapfok 1. osztalyatol
a Tovabbképzo 10.0sztalyaig.

Alapfok 1. évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a ridgyakorlatokat (alappoziciokat, demi pliét, battement tendu-t, rond jambe par terre-t, plié
soutenu-t, sur le cou de-pied helyzeteit)

- a kdzépgyakorlat sorokat

- az allegro gyakorlat sort

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag :

Helyes testtartas

Rudfogas technikéja

Labhelyzetek: L. II. II1. V. poziciok
Karpoziciok: L. II. III. pozicidok

Rudgyakorlat

Pozicio valtas ruddal szemben és rud mellett.

Demi pli¢ L. II. V. poziciokban.

Battement tendu 1. pozicidban riddal szemben.

Battement tendu I. pozicidban rud mellett.

Battement tendu passé par terre.

Battement tendu jeté raddal szemben oldalra és hatra, ridnak hattal allva eldre.
Demi rond en dehors és en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans.

Plié soutenu.

10. Relevé lent 450.

11. Sur le cou-de-pied helyzetek: alacsony, rendkiviili, passé.
12. Relevé L. II. pozicioban.

13. Hajlasok raddal szemben hatra.

CoNoOR~wWNE

Kozép-gyakorlat

1. Iranyok - térbeosztas.

2. Karpoziciok . II. III. 1/2 port de bras.
3. L. port de bras.

4. Pozicio valtas.

5. Demi plié L. 1. pozicioban.
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6. Demi plié¢ V. pozicioban.
7. Battement tendu 1. pozicidban.

Allegro

Temps levé saute 1. I1.

Petit échappé 1. poziciobol II. pozicidoba ugorva.

Pas march¢ 1épések.

Galopp 1épés.

Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal elore haladva féltalpon.

orwdPE

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a ridgyakorlatokat (alappoziciokat, demi pliét, battement tendu-t, rond jambe par terre-t, plié
soutenu-t, sur le cou de-pied helyzeteit)

- a kdzépgyakorlat sorokat

- az allegro gyakorlat sort

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Alapfok 2. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
-az IV. poziciot
- az alabbiakban felsorolt rud-, kozépgyakorlatokat és az allegro-t

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag :

V. pozici6 munkak kezdete
Gyakorlatok bovitése

Rudgyakorlat

IV. pozicié megtanitasa.

Grand plié L. II. V. pozicidkban.
Battement tendu V. pozicidban.
Battement tendu jeté rud mellett.
Rond de jambe par terre demi plié-vel.

Eondu 459-on raddal szemben &llva oldalra és hatra radnak hattal allva eldre.
Atfont sur le cou-de-pied III. poziciobdl inditva.

Relevé lent 459 fo1é.
Frappé labujjheggyel a foldet érintve.

W N gkwbdPE
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10. Grand battement jeté raddal szemben allva oldalra és hatra, radnak hattal allva elore.
11. Relevé V. pozicidban.

12. Dolés elore radnak hattal allva.

13. Hajlas oldalra raddal szemben éllva.

Kozepgyakorlat

Battement tendu V. pozicidban.

Demi rond labujjheggyel foldet érintve en dehors és en dedans.
Rond de jambe par terre en dehors és en dedans.

Pli¢ soutenu.

Croisé ¢s éffacé iranyok V. pozicioban nagy kartartassal.

[1. Port de bras.

Relevé . I1. pozicidban.

Noook~owhE

Allegro

1. Temps levé sauté V. pozicioban.
2. Petit échappé.

3. Petit changement de piéd.

4. Sissonne simple raddal szemben.

Megjegyzés : A mar raddal szemben megtanultakat rad mellett gyakoroltatjuk. A tanult
elemekbdl egyszerti kombindciokat készitiink. Fontos a megismert iranyok - croisé, éffacé -
helyes elsajatitasa és begyakoroltatasa. A gyakorlatok tempdja még mindig mérsékelt.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- a tananyagban szereplé gyakorlatsorokat

A tanulo legyen képes:

- a tanult gyakorlatokat mérsékelt tempoban, magabiztosan végrehajtani
Alapfok 3. évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a fej-és a kar kiséretének pontos végrehajtasaval

- a nagy p6zok labujjon torténd alkalmazasaval

- az alabbiakban felsorolt gyakorlatsorokkal

A tanulot tegye képessé:

- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara

- a tempo gyorsitasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznélatara

Tananyag :
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Fej és karkiséretek

Kozépgyakorlatok novelése

Nagy p6zok labujjheggyel érintve a foldet
Tempok gyorsitasa

Ruidgyakorlat

Demi pli¢ és Grand plié IV. pozicidban.
Battement tendu demi plié-vel.

Battement tendu jeté demi plié-vel.

Battement tendu jeté pass¢ par terre.

Battement tendu jeté pointé eldre, oldalra, hatra.
Preparacio6 a rond de jambe par térre-hez.

Soutenu 459-on elére, oldalra, hatra.
Frappé 359-on elére, oldalra, hétra.
Double frappé 359-on.

. Relevé lent 909-on.

11. Passé developpé 909-on.

12. El6készit6 a rond de jambe en | air-hez.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Grand battement jeté eldre, oldalra, hatra.

15. Hajlasok rad mellett.

16. Félfordulat V. poziciobol, V. pozicidba rud felé és rudtol elfordulva.
17. Balance féltalpon poziciokban.

18. Pas de bourrée labvaltassal.
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Kozépgyakorlat

Grand plié . II. pozicioban.
Battement tendu demi plié-vel.
Battement tendu marché.

Battement tendu jeté.

Battement tendu jeté demi plié-vel.
Rond de jambe par terre demi plié-vel.

Relevé lent 450-on.

Frappé labujjheggyel érintve a foldet.

Po6zok labujjheggyel érintve a foldet, nagy kartartassal croisé, éffacé eldre, hatra, valamint
I. 11. 111. arabesque-ben.

10. Temps lié par terre tagoltan.

11. 111. Port de bras.
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Allegro

Petit echappé egy labra érkezve.
Assemblé oldalra.

Glissade oldalra.

Sissonne simple en face.
Changement 1/4 és 1/2 fordulattal.
Pas chassé eldre és oldalra.

Petit jeté oldalra a radnal.

NoookrwbdPE
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8. Polkalépés.

Megjegyzés : A gyakorlatokat fej és karkisérettel tanitjuk, igy hangstulyt kap a mozgasok
koordinaltsdga. Elsérendii a battement-ok tendu, jeté, pliés formainak szabadlab, sulylab
nyujtasanak helyes kiviteleztetése. Kozépen tobb 1) elemet tanitunk. Az elézd évek
gyakorlatainak tempojat gyorsithatjuk.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- a tanult gyakorlatsorokat, azokat koordinaltan adja el

- ismerje a battement-ok tandu, jeté, pliés formainak szabdlab, stlylab nyujtasanak helyes
kivitelézését

A tanulo legyen képes:
- a tanult elemek pontos visszaadasara.
- az el6z6 évek gyakorlatainak tempdjanak gyorsitasara

Alapfok 4. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a gyakorlatok féltalpra emelésével
- a pdzokat nagy karemeléssel

- a tourokat preparacioikkal egyiitt

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos €s magabiztos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag :

Egyes gyakorlatok féltalpra emelése
Po6zok a rudnal nagy kartartassal
Tour preparacidok

Rudgyakorlat

1. Battement double-tendu oldalra, nyQjtva és demi-plié-ben.
Battement tendu pozokban nagy kartartassal.
Battement tendu jeté pozokban nagy kartartassal.
Grand rond de jambe par terre en dehors €s en dedans.

2

3

4

5. Fondu 45%-on labujjhegyre emelkedéssel.

6. Double fondu 459-on talpon.

7. Demi rond 459-on talpon en dehors és en dedans.
8
9.
1

Grand ronde 459-on talpon en dehors és en dedans.
Frappé labujjhegyen allva.
0. Double frappé labujjhegyen allva.

38



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Rond de jambe en | air talpon.

Relevé lent pdzokban.

Passé developpé pozokban.

Developpé passé.

Petits battement sur le cou-de-pied labujjhegyen allva.

Attitude helyzetek.

Relevé egy labon.

Coupé-piqué V. pozicidban talpon és labujjhegyen.

Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou-de-pied-ben tartott szabadlabbal.

Kozépgyakorlat
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Grand pli¢ IV. és V. pozicidban.

Battement tendu p6zokban nagy kartartassal.

Battement double-tendu oldalra, nytjtva és demi-plié-vel.
Battement tendu jeté pointé.

Battement tendu jeté marché.

Fondu 45 9-on en face.
Soutenu 459-on en face.
Frappé 359-on en face.
Double frappé 35%-on en face.

. Ecarté elére és hatra pozok nagy kartartassal.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Relevé lent 459-on pozokban.
Relevé lent 900-on en face.

Passé developpé 90%-on en face.

Temps lié par terre folyamatosan €s hajlassal.
3/4 fordulat V. pozicidobodl V. pozicidba.

Pas balance en face ¢s 1/4 fordulattal.

Tour-ok

17.

18.

Preparacio a tour sur le cou-de-pied-hez II. IV. V. poziciobol en dehors és en dedans V.
pozicidba zarva.
Tour sur place.

Allegro

1.

2
3.
4.
5

Temps leve sauté colé V. pozicioban eldre haladva.
Petit jeté.

Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal.

Double assemblé oldalra.

Sissonne fermé oldalra.

Ebben az évben a tanuldnak mar harom liabmagassagot kell megkiilonboztetnie: 359 jeté,

frappé, 459 fondu, soutenu, 90° relevé lent és passé developpé. A ridnal egyes gyakorlatokat
féltalpra emelkedéssel végeztetiink. Elkezdjiik a fordulatok tanitasat ridnal és kozépen.

Fontos feladat a tour-ok eldkészitése és néhany ugras negyed és félfordulattal torténd
kidolgoztatasa.

Kovetelmények:
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A tanulo ismerje:

- a tanult gyakorlatokat féltalpra emeléssel
- a pozokat nagy karemelésekkel

- a tourokat preparaciokkal egytitt

A tanulo legyen képes:
- ajeté, a a frappé, a soutenu, a relevé lent és a developpé megkiilonboztetésére
- a radnal végzett gyakorlatok féltalpra emelkedésével torténd végrehajtasara

Alapfok 5. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a kis p6zok alkalmazasat

- az en tournant gyakorlatokat

- a tuorok inditasat sour le cou-de pied I, 11, IV. poziciokbol

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos haszndlatara

Tananyag :

Po6zok hasznalata - kis pdzok megtanitasa
En tournant gyakorlatok
Tourok kezdete

Rudgyakorlat

Battement double-tendu elére, hatra, nyujtva és demi-pliével.
Battement tendu jeté pointé pézokban nagy kartartassal.
Battement tendu jeté-developpé eldre, oldalra, hatra.

Double fondu 45%-on féltalpra emelkedéssel.
Soutenu 459-on féltalpra emelkedéssel.
Demi rond 459-on féltalpon.

Grand ronde 459-on féltalpon.

Rond de jambe en 1 air féltalpon.

Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra.
10 Mély hajlasok eldre és hatra.

11. Fouetté talpon 1/2 fordulattal.

©CoN o 0~ whE

Kozépgyakorlat

Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal.

Battement double-tendu elére és hatra, nyujtva és demi plié-ben.
Battement tendu jeté en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal.

Grand rond de jambe par terre.

Fondu 459-on pézokban kis kartartassal.

AR A
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Soutenu 459-on pozokban kis kartartassal.
Relevé lent 90%-on pozokban.

Passé developpé 909-on pozokban.
Grand battement jeté.
0. IV. port de bras.

BO0x N o

Tour-ok
11. Egy tour sur le cou-de-pied II. IV. V. poziciobol.
12. Tour pas de bourrée diagonalban.

Allegro

1. Changement egy fordulattal.
2. Assemblé elore és hatra.

3. Glissade elore és hatra.

Megjegyzés : Elérendd feladat a tanuldk fizikai terhelésének fokozasa, figyelembe véve a
fizikai ¢és szellemi képességeiket. Ezen talmenden: kis ¢és nagypdzok haszndlata a
gyakorlatokban, az en tournant gyakorlatok koordinalt - vall, csipd, sarok - kivitelezése, tour
sur le cou-de-pied egy fordulattal stabil allolabbal és fejkapassal.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- a harom ldbmagassag megkiilonboztetése

- a rad mellett végzett gyakorlatok féltalpra emelését

- a fordulatok rad mellett és kozépen torténd inditasat sour le cou-de pied II, IlI, IV.
poziciokbol

A tanulo legyen képes:

- a tanult ldbmagassagok megkiilonboztetésére

- a féltalpon végzett gyakorlatok rad mellett torténd pontos végrehajtasara

- a tourok sour le cou-pied II1, IV. poziciobdl torténd negyed és félfordulatos kidolgozasara

Alapfok 6. évfolyam

A korabbi évfolyamok 0sszegzése, a kivitelezés szépitése.

Ebben az évfolyamban 0j gyakorlatokat nem tanitunk. Feladat az elsé 5 évben tanultak
elmélyitése. A torzs, a fej, a végtagok harmonikus, koordinalt mozgésanak fejlesztése, az
izomzat teherbird képességének, az iziiletek mozgéashataranak fokozasa biztositson megfeleld
alapot a tovabbképzd négy évfolyamanak munkéjdhoz. Ebben az évfolyamban lehetdség nyilik
az esetleges hidnyossagok potlasara.

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:

- az eddigi években felmeriilé hidnyossagaikkal
- a tanult gyakorlatok pontosabb, szebb végrehajtasaval
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- a miivészeti alapvizsga tancanyagaval

A tanulot tegye képesse:

- a kordbbi évfolyamokon szerzett ismeretek pontos végrehajtasara

- a harmonikus ¢és koordinalt mozgésra

- a mivészeti alapvizsga tancanyaganak magabiztos ¢€s stilusos eléadasara

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- az korabbi évfolyamok tananyagat

- az esetlegesen felmeriil6 hidnyossagait
- a miivészeti alapvizsga tancanyagat

A tanulo legyen képes:

- a megtanult mozgasanyag koordinalt, szebb végrehajtasara
- az esetlegesen felmertiild hidnyossadgok potlasara

- megfelelni a miivészeti alapvizsga kovetelményeinek

Tovabbképzé 7. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a radgyakorlatok p6zokban torténd alkalmazasaval
- a féltalpmunkakkal

- a battirozas alapjaival

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag :

Rudgyakorlatok pézokban.
Féltalp munkak.

Tourok novelése
Battirozas alapozasa

Rudgyakorlat

Battement double-tendu nyujtott labban és demi-pliével, pozokban.
Battement tendu jeté-developpé pozokban.

Battement tendu jeté enveloppé

Fundu 45 fokban labujjhegyre emelkedéssel pozokban

Fondu 45 fokon tombéval

Soutenu 45 fokon labujjhegyre emelkedéssel pozokban

Fouetté 45 fokon rud felé és rudtol elfordulva

Frappé ritmizélva

Releve lent 1abujjhegyre emelkedéssel

wCoNOR~wWNE
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10. Pass¢ developpé balotté 45 fokon
11. Allangé p6zok
12. Grand battement jeté developpé-val

Kozépgyakorlat

CoNoR~LNE

Battement tendu en tuornant ” fordulattal

Battement tendu jeté en tournant ” fordulattal

Fondu 45 fokon labujjhegyre emelkedéssel elore, oldalra, hatra
Soutenu 45 fokon labujjhegyre emelkedéssel elére, oldalra, hatra
Frappé féltalpon

Petits battementes sur le cou-de-pied féltalpon

Grand battement jeté pdzokban

Grand battement jeté marché

Pas de bourrée en tournan I’ fordulattal

10. IV. arabesque labujjheggyel a foldet érintve
11. V. port de brass
12. VI. port de brass

Tourok

1. Tour sur le cou-de-pied IV: poziciobol 2 fordulattal
2. Tour posé en dehors, en dedans

3. Tour tire-bouchon 1 fordulattal

4. Tour chaine diagonalban

Allegro

CoNoR~LNE

Echappé 1 fordulattal

Temps levé sauté 1 labon

Assemblé pozokban

Glissad pézokban

Sissonne fermé 45 fokon pdzokban

Sissonne ouverte 45 fok

Sissonne tombé eldre, hatra, oldalra

Ballonné 45 fokon oldalra helyben €s coupéval
Echappé battu raddal szemben.

Megjegyzés : A tovabbképzo elsdé évfolyamaban tobb rudgyakorlatot pozokban végeztetiink és
fokozzuk a féltalpra emelkedést igényl6é gyakorlatok szamat. Gyakoroltassuk ki a kétfordulatos
tour sur le cou-de —pied-t negyedik poziciobol. Figyeljiink a 45 fokos fouetté-k mindségére.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- a pontosan végezze a fentiekben felsorolt p6zokban torténd gyakorlatokat
- a battirozasokat

- a féltalp munkakat

A tanulo legyen képes:
- a megismert gyakorlatsorok pontos és magabiztos végrehajtasaira
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Tovabbképzé 8. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a plé-relevé-k kidolgozott formajaval
- a a tour lent gyakorlatokkal

- a diagonal forgasok bovitésével

A tanulot tegye képessé:
- a gyakorlatok elemein keresztiil a megfeleld izomallapot €s az alloképesség elérésére, amely
grand tour gyakorlatok végrehajtasat alapozza meg a késébbiek soran

Tananyag :

Plié-relevé-k
Grand tour 1 fordulattal
Tour lent

Rudgyakorlatok
1. Battement tendu en cercle
2. Battement tendu jeté en cercle
3. Fondu 90 fokon talpon
4. Double fondu 90 fokon talpon
5. Frappé plié-relevé-vel
6. Double frappé plié-relevé-vel
7. Round de jambe en I’air plié-ben befejezve
8. Relevé lent plié-relevé-vel
9. Developpé plié-relevé-vel
10. Developpé passé féltalpon
11. Developpé ballotte 90 fokon
12. Demi round 90 fokon talpon
13. Grand round 90 fokon talpon
14. Fouetté 90 fokon
15. Drand battement jeté passé part erre
16. Grand battement jeté developpé-val

Kozépgyakorlatok

Fondu 45 fokon labujjhegyre emelkedéssel pdézokban
Soutenu 45 fokon labujjhegyre emelkedéssel pozokban
Foouett 45 fokon talpon

Relevé lent 90 fokon labujjhegyre emelkedéssel

Passé developpé 90 fokon labujjhegyre emelkedéssel
Tour lent nagy poézokban kivéve IV. arabesque
IV.arabesque 45 fokra megemelt labbal

Grand battement jeté pointé-val

Pas de bourrée dessus-dessous

CoNOR~ LN E

Tourok
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1. Tour sur le ou-de-pied 1 fordulattal rad mellett V.poziciobol indulva
2. Tuor tire-bouchon 2 fordulattal

3. Grand tour 1 fordulattal éffacée attitude-ben tartott laabbal

4. Tour posé en suite

5. Tour piqué diagonalban

Allegro

1. Ballonné 45 fokon haladva pézokban

2. Echappé battu

3. Pas de chat 45 fokon oldalra (olasz forma)
4. Temps lié sauté

5. Sissonne fermé 90 fokon oldalra

6. Sissonne fermé 90 fokon p6zokban

Megjegyzés : A plié-relevé-k kidolgoztatasa a tour lent gyakorlatok gyakoroltatasa. Az eldbbi
gyakorlat elemeken keresztiil az izomerdt és alloképességet fejlesztjiik, amely lehetdvé teszi a
grand tour gyakorlatok elkezdését. A diagonal forgasokkal bovitjiik, az en suite forgés tour
posé tanitasat elkezdjiik. Az allegro elsé nagy ugras technikaja itt alapozddik.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- a grand tour gyakorlatot egy fordulattal
- a diagonal gyakorlatok bdvitett valtozatat

A tanulo legyen képes:
- a tanult gyakorlatsorokat megfeleld izomerdvel és alloképességgel végrehajtani

Tovabbképzé 9. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- a grand fouetté-kkel
- agrand allegroval

A tanulot tegye képessé:
- a grand fouetté-k ¢€s kiilonb6zo 90 fokos elemek plié-relevé-vel torténd kombinalasara

Tananyag :

Rudgyakorlat

Fondu 90 fokon labujjhegyre emelkedéssel

Double fondu 900 fokon labujjhegyre emelkedéssel
Frappé poséval

Soutenu 90 fokon ldbujjhegyre emelkedéssel
Double frappé poséval

Round de jambe en 1’air 45 fokon pliéve-releve-vel
Demi rond 90 fokon féltalpon

NookrwbdPE
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8. Grand round 90 fokon féltalpon
9. Grand battement jeté féltalpon
10. Grand battement jeté relevé-vel

Kozepgyakorlatok

Fondu 90 fokon talpon en fance és p6zokban

Soutenu 90 fokon talpon en face és p6zokban

Relevé lent 90 fokon plié-relevé-vel

Developpé 90 fokon plié-relevé-vel

IV. arabesque 90 fokon

Grand fouetté a la seconde-bol Larabesque-be fordulve
Temps lié part erre 45 fokon talpon

Pas de bourrée dessous en tournant.

Tou rok

1. Grand tour 1 fordulattal I: arabesque-ben és a la secondban
2. Tour tire-bouchon 2 fordulattal diagonalban chassé inditassal

NG~ WONE

Allegro

Entrechat quartre

Royal

Jeté coupé-val 45 fokon croisé-ban és effacée-ban eldre haladva
Grand asamblé

Pas failli elore haladva

Cuontre temps

Jeté entrelacé

Noogok~whPE

Megjegyzés : A feladat a sulylab erdsitése a grand fouetté-k és kiilonb6z6 90 fokos elemek
plié-relevé-vel torténdé kombindldsa, amely elésegiti a kis és nagy ugrasok tisztabb
kivitelezését.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- a tanitott gyakorlatokat

A tanulo legyen képes:

- a grand fouetté-k ¢€s a kiilonbozo 90 fokos elemek tisztabb kivitelezésére
Tovabbképzé 10. éviolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- tancos kombinaciokkal

- a diagonal tourokkal

- a grand allegro-k bévitett valtozataval

- a milvészeti zarovizsga tdncanyagat

A tanulot tegye képessé:
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- a gyakorlatok tiszta, pontos kivitelezésére
- kombinéciok hasznalatara
- a milivészeti zarovizsga tancanyaganak magabiztos €s stilusos eldadasara

Tananyag :

Tancos kombinaciok
Diagonal tou-rok
Grand allegro-k bovitése

Ruadgyakorlatok

1. Fondu 90 fokon labujjhegyre emelkedéssel

. Double fondu 90 fokon labujjra emelkedéssel
. Soutenu 90 fokon labujjra emelkedéssel

. Frappé posé-val 1/2 fordulattal

. Double frappé posé-val 1/2 fordulattal

. Demi rond 90 fokon plié-relevé-vel

. Grand rond 90 fokon plié-relevé-vel

. Grand battement jeté balancoire

0 3O\ L KW

Kozépgyakorlat

1. Fondu 90 fokon labujjhegyre emelkedéssel en face és pozokban
2. Soutenu 90 fokon labujjra emelkedéssel

3. Grand fouetté 1/2 fordulattal

4. Temps lié par terre en tournent 1 fordulattal

5. Temps lié par terre 90 fokon talpon

6. Grand battement jeté develloppéval en face és p6zokban

Tuorok
1. Tour degagé diagonalban
2. Pas emboité diagonalban

Allegro

1. Garnd jeté

2. Grand foueté 1/2 fordulattal
3. Grand assamblé en tournan
4. Pas couru

Megjegyzés : A tovabbképzd utolsd €évében a megtanitando 1) elemek szdma aranylag kevés,

igy lehetdség nyilik a technika tisztitasara, csiszolasara.
Fontos a tourok gyakoroltatasa a kozép gyakorlatokban , diagondlban és az ugrasoknal.

A tanitasi anyag lehetvé teszi, hogy olyan kombinacidkat szerkessziink, hogy azok alkalmasak

legyenek a szinpadi 0sszeallitdsokhoz.

Spicc

Ajanlott gyakorlatok :

1. Relevé-k I. I1. V. poziciokban
2. Echappé

3. Glissade

4. Plié soutenu
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5. Pas de bourrée
6. Pas de bourée suivi
7. Tour pas de bourrrée diagonalban

Megjegyzés : A 8. 9. 10. osztalyokban ajanlott a spicc technika egyszerii gyakorlatainak
megismerése, a spicc cipd hasznalata. segiti, fejleszti a 1abfé kimunkalasat.

Hetente egyszer, az ora utolsé 10-15-percében szakithatunk ra idét.

Minden gyakorlatot raddal szemben kezdiink és hossza, biztonsagos labon allds utin
kisérletezhetiink kdzépen.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- a tancos kombinaciokat

- a diagonal tour-okat és a grand allegro-kat

- a mivészeti zardvizsga kdvetelményei szerinti tincanyagot

A tanulo legyen képes:

- a gyakorlatok, kombinaciok technikailag biztonsagos hasznalatara
- a zene ¢s a tanc Osszhangjanak betartasara

- a csoportos munkaban valo fegyelmezett egyiittmiikodésre

- megfelelni a miivészeti zardvizsgan

A szamonkérés formaja:
A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrdl. A vizsga
anyagat a szaktandr allitja Gssze.

A bemutatas csoportosan torténik és a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktanar tesz javaslatot. A
mindsitésrdl, osztalyzatokrol a bizottsag tagjai szotdbbséggel dontenek.

TARSASTANC
Alapfok 4. évfolyam
Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
- a XIXszazadi tarsastancok alaplépéseit
- a XVII. szazad Meniiett 1épéssorat
- a XX. Szazad tarsastancait
A tanulot tegye képessé:

- a tanult 1épésanyagok bemutatasara
- a tanult tdncok zenére torténd bemutatasara
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Tananyag :

Alaplépések

o XIX.sz.-1 bok
e Pas marché

e Pas glissé

e Pas élevé

e Pas chassé

e Pas degagé

e Pas galopp

e Paspolka

e Pas marché etlid

e Pas polka elére-hatra-oldalra
e Forg6 polka sz6ldéban

e Kreutz polka

Megjegyzés : A lanyok szoknyafogisakor a kéz természetes helyzetben van, a test mellett
megfogjak a szoknyat és dsszezart ujjakkal, gombolyitett konyokkel kissé megemelik. A fiuk
keze combtdn, vagy tenyérben a kézfével hatul a keresztcsonton.

A pas marché-nél az els6 pozicidon valo athaladéas legyen gordiilékeny, a fej kiséret pontos. A
pas €levé-t célszerli eldszor raddal szemben megtanitani és azutan kivinni kdzépre.

Tudatositani kell, hogy a pas polka 1épése nem Gsszetévesztendd a galoppal, két 1épés és egy
szokkenés.

Alaplépések

e Pas chassé A formak
Pas chassé B formak
Pas polonaise eldre haladva
Pas polonaise hatra haladva
Kering6 1épés elore és hatra
Kering6 1épés elére haladva
Keringd 1épés hatra haladva
Forgd kering6 szoloban
Péaros forgo keringd
Valse-Mignon
Polka tanc

Az A és B chassé formak megtanitasa utan, célszerli a 4 fajta A format Osszekapcsolva
gyakoroltatni (és ugyanigy a B formékat) mert valtozatossaguk fejleszti a mozgadsmemoriat.

A pas polonaise-nél a felsotest eldl van és kissé kifele d6l, ez adja meg a tanc stilusat.

A kering0 1épésnél ligyeljiink a pontos III. pozicio6 féltalpon valo zarasara.

A XIX. szazad konnyedsége mellett a barokk szertartasosabb, kifinomultabb, kotottebb
stilusaval ismertetjiik meg a tanuldkat, egy XVII. szdzadi korai meniiett Iépésein keresztiil.

Alaplépések
e Pas balance
e Keringd etlid
e Polonaise etiid
e Meniiett bok

49



e Pas menii

e Gavotte bok

e Pas gavotte

o Pas zefir

e Pas pompadur
e Galambocska

Tancok
e Meniiett
e Francia négyes

A Mentiettet mar tanc formaban tanitjuk. A chassé¢ formak adtdk a Francia négyes, az egyik
contra tanc alapjait.

A XX. szazad tarsastancai :

e Angol keringd : alaplépés, 4/4 fordulas.

e Tango: séta, Progressive Link, Closed Promenade

e Cha-cha-cha : alaplépés, New York, Hand to hand
e Rumba : alaplépés, nd szdlofordulat, Hand to hand

Kovetelmények:
A tanulo ismerje:
- a tanult lépésanyagokat és tancokat ( a XIXszazadi tarsastancok alaplépéseit, a XVII. szazad

Meniiett [épéssorat és a XX. szdzad tarsastancait).

A tanulo legyen képes:
- az elsajatitott 1épésanyagok és tdncok eléadasara

A szamonkérés formaja:
A tanulok félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja ossze.

A bemutatas csoportosan torténik és a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktanar tesz javaslatot. A
mindsitésrdl, osztalyzatokrol a bizottsag tagjai sz6tobbséggel dontenek.

NEPTANC
Alapfok 3. évfolyam
Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
- a verbunk, a karikazd, a csardas lépéseit

- a paros forgok technikait
- a dunantali és szatmari tancrendet

50



A tanulot tegye képesse:
- a tanult tancok stilusos eldéadasara

Tananyag :

Dunantuli ugrés és eszk6zos tanc (régi stilusu tancok)
e Dél-dunantali ugros alapmotivumok: cifra, hocogo, lengetd, térdiitégetd, csapasok é€s

.....

o eszk6z0s tancok: fitknak kanasztanc, lanyoknak iiveges

Dél-dunantuli karikazo (lanyoknak)
e karikdz6 motivumok (Somogy: ingd- és kombindacioi csardéassal, 1épdvel, ridalépés
valtasokkal, rida-bekezdd)

[ ]

Dunantuli ugros
e Ismétlés, motivumkészlet bovitése: vonulds-dudalos motivumok, keresztezo-futd
o Légbokézo, dobogo cifra

Rabakozi dus
e Ugrés motivumok Rabakozbdl: kopogd, sarkascifra, ugro-csapd ¢és  variansai,
terpeszcsapo

Korverbunk (fitknak)

e verbunkmotivumok (Rabakoz): tapsbemérd, fordulds és variacidi, lengetdséta, pattintd
csapo, hegyezd

Sarkozi karikazé (lanyoknak)
e 5/8-0s 1ép0, csardas, futd

Szatmari lassu és friss csardas (ismerkedés az 11j stilusu paros tancokkal)
e szatmari motivumok: csardasok, hegyezd, bokazok, fonas elére-hatra, atvetds
e lanyoknak forgasok
o fiknak csapasok

Verbunk (fitknak)
e szatmadri verbunk: bokazok, csapasok, cifra variaciok, keresztezok

Hajlikazo (lanyoknak)
e vonuldsok, egyéni figurdk

Széki négyes és csardas (erdélyi dialektus)
e 1¢pd, valto, séta-cifra, kopogok
e sze¢ki slirti és ritka tempok
e dobogok, csapasok

Széki porka, hétlépés
e fiuknak esetleg ritka €s stirli tempo

51



Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- a tanitott tancok lépésanyagat és technikait

A tanulo legyen képes:
- a tanult tancok stilusos eldadasara

A szamonkérés formaja:

A tanuldk félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja 6ssze.

A bemutatds csoportosan torténik és a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktanar tesz javaslatot. A
mindsitésrol, osztalyzatokrol a bizottsag tagjai sz6tobbséggel dontenek.

MODERNTANC
Jazz-technika : altal a tanulok megismerik a jazz-tanc alaplépéseit, elsajatitasanak és
eldadasanak stilusbeli kotottségeit. Megtanuljak a kontrakcid - release tudatos hasznélatat.
Jazz-technika:

A tanulo ismerje:
e atanult technika mozgasanyagat,
e a kontrakcid és release tudatos hasznalatat,
e atechnika, stilusat, eléadasmodjat.

Legyen képes:

e atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

e atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nallo €s csoportos etlidok, kombinacidk ,

koreografiadk eldadasara.
Alapfok 5. évfolyam

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
- a "bologatds" néven ismert tréning 1-648-ig litemszamu jazz-tanc alaplépéseit, elsajatitadsanak

¢és eldadasmodjanak stilusbeli kotottségeit

A tanulot tegye képessé:
- a tanult tréninggyakorlat stilusos eléadasara

Tananyag :
1. jazz-tréning
e izolacios gyakorlat a gerincoszlop szakaszain, feliilrdl lefelé¢ haladva ("bologatds" néven

ismert tréning) - litemszamokkal megadva.

Kiindulasi helyzet: paralelle II. pozicio, kar a torzs mellett
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1- fejdontés elore - egyidejii térdhajlitas /demi-plié/

2- fejemelés - egyidejii térdnyujtas /tendue /

3- fejdontés hatra - fenti térdhajlitds-nytjtas folyamatosan
ismétlédik

4- fejemelés - 1-16-ig, 6sszesen 4 x.

17- fejdontés jobbra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint 1-16-ig
18- fejemelés

19- fejdontés balra

20- fejemelés - 17-t61 32-ig, Osszesen 4 x

fejkorzés jobbra
33- eldl - térdhajlitas nyujtas folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig.
34- jobb
35- hatul

36- bal - 33-t01 48-ig Gsszesen 4 X.

fejkorzés balra

49- hatul - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan mint 1-t61 16-ig

50- jobb

51- bal - 49-t61 63-ig Gsszesen 4x.

64- fejemelés

65- valltolas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint
1-16-ig

66- visszahuzas - kiindulasi helyzet

67- valltolas hatra

68- visszahuzas - kiindulasi helyzet - 65-t61 80-ig dsszesen 4x.

81- vallemelés fel - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint
1-16-ig

82- vall leengedés - kiindulasi helyzet - 81-t61 88-ig
Osszesen 4x

89- vallkorzeés hatra, eldl térdhajlitas-nyujtas folyamatosan

90- fent - mint 1-t61 16-ig
91- hatul
92- lent - 89-t61 104-ig Gsszesen 4x.

a valltolas és a gerinc hati szakaszanak egyiittes mitkddtetésével
121- mellkas kontrakci6 - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
122- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - mint 1-t61 16-ig
123- mellkas release
124- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - 121-t61 136-ig
Osszesen 4x
137- torzshajlitas jobbra - térdhajlitas-nytjtas
138- torzsnyujtas folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig
139- torzshajlitas balra /nyaki és hati szakasz egyiitt/
140- torzsnyujtas - 137-t6l 152-ig Osszesen 4x.

felsotorzs korzés jobbra
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153- torzshajlitas eldre - térdhajlitas

154- jobbra - térdnyujtas folyamatosan,
155- hatra - mint 1-t61 16-ig
156- balra - 153-t61 168-ig 6sszesen 4x

168- térzsnyujtas

fels6torzs korzés balra
169- torzshajlitas hatra - térdhajlitas

170- jobbra - térdnyujtas folyamatosan
171- elére - mint 1-t61 16-ig
172- balra. - 169-t61 184-ig 4X,

184 - térzsnyujtas

185- hajlés eldre - térdhajlitas-nytjtas

186- torzsnyujtas - mint 1-t61 16-ig

187- hajlas hatra

188- torzsnyujtas - 185-t61 200-ig 0sszesen 4x

201- hajlas jobbra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan,
202- torzsnyujtas - mint 1-t61 16-ig

203- hajlas balra

204- torzsnyujtas - 201-t6l 216-ig Gsszesen 4x

torzskorzés jobbra
217- hajlas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan
218- jobbra - mint 1-t61 16-ig
219- hatra
220- balra - 217-t61 232-ig 6sszesen 4x

torzskorzés balra
233- hajlas hatra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan

234- jobbra - mint 1-t61 16-ig
235- elére
236- balra 233-t6l 248-ig Gsszesen 4x

248- torzsnyujtas

249- torzsdontés eldre - térdnyujtas marad

250- torzsemelés - egyidejii térdhajlitassal

251- torzsdontés hatra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t01 264-ig 0sszesen 4x

265- torzsdontés jobbra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
266- torzsemelés térdhajlitassal

267- torzsdontés balra

268- torzsemelés térdhajlitassal 265-t61 280-ig Gsszesen 4x.

torzskorzés jobbra, torzsdontésekkel, végig nytjtott térddel

281- torzsdontés eldre - végig nyujtott térddel
282- jobbra-
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283- hatra -
284- balra - 281-t61 296-ig Osszesen 4x.

torzskorzés balra
297- torzsdontés hatra - nytjtott térddel

298 - jobbra
299- eldre
300- balra. 297-t61 311-ig Gsszesen 4x

312- torzsemelés egyidejli térdhajlitassal.

torzsdontés-hajlitas, térdnyujtas-hajlitassal
313- torzsdontés eldre - térdnyujtas
314- elore torzsdontésben torzshajlitas elore - térdhajlitas

315- torzsnyujtas - térdnyujtas

316- torzshajlitas hatra -hajlitas folyamatosan
317- torzsnyujtas

318- torzshajlitas elére

319- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
320- térdhajlitas- térdnytjtas

321- torzsdontés hatra - térdnyljtas
322- hatra torzsdontésben torzshajlitas elére- térdhajlitas

323 torzsnyujtas - térdnyujtas

324- torzshajlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyujtas - térdnyujtas

326- torzshajlitas elore - térdhajlitas
327- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
328- térdhajlitas 313-t6l 376-ig

Osszesen 4x

377- torzsdontés jobbra - térdnyujtas
378 - jobbra torzsdontésben torzshajlitas jobbra - térdhajlitas

379- torzsny\jtas - térdnyujtas-hajlitas
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381- torzsny\jtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
384- térdhajlitas
385-t61 392-ig a 377-t61 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezd
oldalra, 377-t61 439-ig, dsszesen 4x
440-térdhajlitassal hajlas jobbra, balkar 3. pozicidban, jobb kar el6készitd pozicioban

alulrol inditott torzshullam oldalra
441- csipdtolas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
442- felsotorzs tolas balra, fej marad jobbra dontve - testsuly-athelyezés bal 1abrél- jobb labra
443- hajlas balra, fej marad jobbra dontve
444- nyakhajlitas balra, kartartas csere
445- csipdtolas balra - térdhajlitasban folyamatosan
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446- fels6torzs tolas jobbra, fej marad balra dontve - testsuly-athelyezés bal 1abrdl - jobb labra
447- hajlas jobbra, fej marad balra dontve
448- nyakhajlitas jobbra, kartartascsere. 441-t61 471-ig
0sszesen 4x
472- bal kar leenged, kéz csipén

feliilrdl inditott torzshullam oldalra - kiindulasi helyzet
473- fej emelés
474- nyak ¢és felsOtorzs hajlitas balra - térdhajlitdsban folyamatosan
475- csipOtolas jobbra - teststilyathelyezés jobb 1abrol bal labra
476- hajlas balra
477- fej emelés
478- nyak ¢és felsOtorzs hajlitas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
479- csipOtolas balra - teststlyathelyezés bal labrol - jobb labra
480- hajlas jobbra, jobb kar elokészitd, bal 3. pozicioban

473-t61 503-ig Gsszesen 4 x

504- torzsnyujtassal torzsemelés, 2. parallel pozicio térdhajlitas,

kar V pozici6 fent.

alulrol inditott térzshullam elére-hatra (body roll)
505- torzsdontés eldre - térdnyujtas
506- torzsemelés - térdhajlitas, grand-plié
507- kontrakcid6 - térdhajlitas, plié-relevé
508- hatrahajlas - térdnyujtas,505-t61 520-ig Osszesen 4 x

feliilrdl inditott torzshulldm eldre hatra

521- hatrahajlasban fejemelés eldre és folyamatosan, kontrakcid
plié-relevé,térdhajlitas

522- hajlas eldre

523- fejemeléssel inditott szakaszonkénti homoritas

523- csipd eldretolassal hatrahajlas, karvezetés hatra a comb
mellett, kiindulasi helyzet, 521-t61 535-ig Gsszesen 4x.

536- ra térdnyujtas és torzsemelés, kéz le

537- fejforditas jobbra - nyu;jtott térd
538- kiindulasi helyzet - ny;jtott térd
539- fejforditas balra - nyujtott térd
540- kiindulasi helyzet - 537-t6l 552-ig 6sszesen 4X.

553- torzsforditas jobbra 2. karpozici6 - térdhajlitas

554- vissza kiindulési helyzetbe 2. karpozici6 - térdnytjtas

555- torzsforditas balra - 2. karpozicio - térdhajlitas

556- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas
553-t0l 568-ig 0sszesen 4 x

569- eldre torzsdontésben torzsforditas jobbra - térdhajlitas

570- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnyu;jtas

571- eldre torzsdontésben torzsforditas balra - térdhajlitas

572- elore torzsdontésben visszafordulas - térdny;jtas
569-t61 584-ig Osszesen 4x
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585- hatraddlésben torzsforditas jobbra, tenyér a talajon

586- vissza hatraddlésbe, kar 2. pozicio

587- hatraddlésben torzsforditas balra, tenyér a talajon

588- vissza hatrad6lésbe, kar 2. pozicid, 585-t61 599-ig
Osszesen 4x

600- torzsemelés kontrakcioval

601- torzsforditas jobbra fels6torzs homoritassal (release) térd-
nyujtas, térdhajlitas

602- vissza kiindulési helyzetbe (kontrakcio) torzs eldtt hajlitott kar

603- torzsforditas balra felsdtorzs homoritassal, kar 2. pozici6 -
térdnynjtas, térdhajlitas

604- vissza kiindulasi helyzetbe (kontrakcid) torzs el6tt hajlitott
kar 601-t61 616-ig dsszesen 4x

617- t61 632-ig eldre torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-tol
616-ig, 0sszesen 4x

632- re torzsemelés kontrakcioval

633- t0] 648-ig hatra torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-t6l
616-ig

2. kombinacio - etiid

¢ minden 6ran Uj kombinécio készitése a tananyag felhasznalasaval

e 0nallo etlid készités feladatként szoloban, majd parban

e a?2. ¢év végére hosszabb lélegzetii kombinacid Osszedllitasa, betanitisa.
Megjegyzés: Az izolacids gyakorlatok célja, a torzs izomzatdnak és iziileteinek egyenletes,
feliilrdl torténd megmozgatasa, bemelegitése. A mozdulatok preciz és hatékony kivitelezése
érdekében minden héten uj részletek keriilnek megtanitisra a mar meglévd folytatasaként.

Kovetelmények:
A tanulo ismerje:
- a tanult technika 1-648-ig iitemszamu mozgasanyagat
- a technika , stilusat, eléaddsmod;at.
Legyen képes:
- a technika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,
- a technika sajatossdgainak megfeleld, 6nallo és csoportos etlidok, kombinaciok , koreografiak
stilusos eldadasara.
Alapfok 6. évfolyam
Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
- a ,,bologatds” néven ismert tréninggyakorlat torzsmunkait karvezetéssel

- a Giordano-tréning gyakorlatsorat

A tanulot tegye képessé:
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- a pontos torzsmunkara karvezetéssel
- a homorités-¢és kontrakcio helyes kivitelezésére
- a tanult technikék 1épésanyagénak gyakorlatsorokban torténé bemutatasara

Tananyag :

1. jazz-tréning
e pli¢ gyakorlat torzsmunkaval és karvezetéssel (Jeszenszky-tréning) - iitemszamokkal
megadva

kiindulasi helyzet :Paralelle I. pozicidban, kar paralelle magas-
tartasban, tenyér elore néz

1- jobb kar emelés fiiggdlegesen

2- bal kar emelés fliiggdelegesen

3-4- az1-2ismétlése

5-6- térdhajlitas (demi plié) karleengedés eldl, folfelé forditott tenyérrel

7-8- térdnyujtas (tendu) karemelés oldal magas V pozicidig

9- torzs dontése eldre, kar V pozicidban a fej f616tt

10-  torzshajlits eldre, tenyér a f6ldon

11-12- alulrél inditott térzsnyujtas, ujjhegyek a combon, tor-

zsOn végighuzva, magastartasig

13 -19- az 1-tdl 7-ig ismétlése

20- mellkasemelés, fels6torzs homoritas

21-22- térd- és torzshajlitas eldre, karleengedés

23-24- sarokemelés, térd-, medence-, mellkas eldretolassal,
torzsnyujtas

25-  torzshajlitas jobbra

26-  torzsnyujtas

27-  torzshajlitas balra

28-  torzsnyujtés, fels6torzs homoritas

29-30- térd- és torzshajlitas eldre

31-32- sarokemlés, térd-, medence-, mellkas el6retolassal
torzsnyujtas

33-  torzshajlitas balra

34-  torzsnyujtas

35-  torzshajlitas jobbra

36-  torzsnyujtas fels6tdrzs homoritas

37-38- térd- és torzshajlitas elére

39-40- alulrdl inditott torzsnytjtas karemeléssel magastartasba

41-  labujjra emelkedés (releve)

42-  sarokletevés

43-  labujj en-dehors

44-  sarok paralelle

45-  labujj en-dehors

46-  sarok paralelle medenceszéles elsd pozicioban

2. jazz - tréning
e Giordano - tréning litemszamokkal megadva
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1. Homoritas és kontrakcio fekvésben

OO-POOO\-b

1-
S -
7.
1-
S5 -
1-
2 -
S -
7.
1-

4
6
8
7

kiindulasi helyzet. nytjtas fekvésben, Il.karpozicio tenyér a foldon
homoritéas vallra, majd fejtetére

belégzés

kilégzés

leereszkedés hanyattfekvésbe

kontrakci6 hanyattfekvésben

kontrakci6 jazz kézzel," karvaj " 1abfej

megtartas

nyujtas, (nem homorités), kar nyujtott I1. pozicidban

leengedés a kiindul6 helyzetbe.

2 a gyakorlat ismétlése 3x

2. Semleges liiktetés fekvésben
Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f61don

1-2
3-4
1-8
1-8
1-8
1-8
1-1
1-

8

jobblab emelés 90 °

térdhajlitas vizszintes labszarig
mellhez htizogat semleges tartdsban
kifelé forditott térddel

mellhez huzogat semleges tartdsban
befelé forditott térddel

6 4 liiktetéssel a fenti iranyokban

2 liiktetéssel a fenti iranyokban

1-164 x 1-1 luktetéssel

3. Nyujtas fekvésben
Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f61don

PR R WN R
1 1 1
= 00 00 A

1-4
5-8
1-4

labemelés

térdhajlitas

térdnytjtas

rugo6zas spiccelve

rugdzas pipalva

az el6z6 két mozzanat ismétlése

megtartds (mozgassziinet)
leengedés

4 a gyakorlat ismétlése

4. Kontrakcio iranyokba
Kiindulasi helyzet: nyujtott ilés, II. karpozicio, tenyér lefelé

1-2
3-4
5-8
1-2
3-4
5-6
7-8
1-4
5-1

kontrakcio jazz kézzel

nyujtott iilés karnyujtassal

ruganyozas eldre, kar talnyulik a labon
feliilés alameritéssel V karpozicioval
egyenes iilés II. hossztkar nyitassal
kontrakcio

leengedés hanyattfekvésbe

feliilés mellkas emeléssel

6 a fenti gyakorlat ismétlése
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1 - 32 afenti két gyakorlat ismétlése
1-4 kontrakci6 egyenes iilésig
5-6 eldre torzs alamerités

7 -8 feliilés diagonal kartartassal
1-16 még egyszer

. Iv fekvésben

-4 torzsiv tarkora

-8  liiktetés

-8 kontrakcidval leereszkedés a talajra
-4 torzsiv ismét tarkora

-8  torzsiv fejre

-4 sziinet

-4 leereszkedés tarkora

-8 kontrakcioval leereszkedés a talajra
-4 torzsiv ismét tarkora

-8  torzsiv fejre

- 16 emelkedés hidba és sziinet

-4 leereszkedés fejre

-8 leereszkedés tarkora

-8 kontrakcidval leereszkedés a talajra

RPORRPORURRPUORREREREYG

6. Labat fol és kifelé
Kiindulasi helyzet:"V"pozicio karral fej folott, tenyér folfelé
1-4 fliggbleges labemelés
4 -8 labemelés fej f616tt a talajra
1-16 boka visszafeszités és releve-k
1-8 labemelés vizszintesig-fliggdlegesig
1-4 ladbemelés fej fol¢ a talajra
1-8 még kétszer hatra

7. 1l. pozicios nyujtds
Kiindulasi helyzet: terpesziilés, 1. pozicid hosszukar

1-8 dontés elére V-karral

1-2 merités

3-4 feliilés, kar leengedés I1. poz.-ba

1-8 dontés jobb labra

1-2 merités

3-4 felilés, kar leengedés I1.poz.-ba

1-12 ismétlés bal labra

1-8 dontés elére V-Kar, asztal-tetébol "V" pozicidba

Kiinduldsi helyzet:terpesziilés, II. pozicio hosszu kar
1-4 kontrakcio asztaltetbe, Il.pozicios jazz kar, majd
hosszl kar
labamelés V- karral
asztaltetd
kontrakcioval hanyattfekvés
paros labemelés

ROl N
1 1
H 00 b~ 0
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5-8 1ab leengedés
1 - 72 a gyakorlat ismétlése 3-szor

Megjegyzés : Klasszikus balett tanszakon a tovabbképzd 9. osztadlyaban a moderntancon beliil
a tanulok megismerkednek a Graham-, és Limon-technikaval, a 10. osztalyban a Limon-
technikaval.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- a "bologatos" néven ismert tréninggyakorlatot
- a Giordano-tréning gyakorlatait

A tanulo legyen képes:
- a tanult gyakorlatsorok és technikédk bemutatasara
- a kontrakci6-és release pontos hasznalatara

A szamonkérés formaja:

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktandr allitja Gssze.

A bemutatas csoportosan torténik és a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktandr tesz javaslatot. A
mindsitésrdl, osztalyzatokrol a bizottsag tagjai szotdbbséggel dontenek.

Tovabbképzé 9. évfolyam
Graham-technika
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- a Graham-technika 1épésanyagat, sajatossagait
- a Bounces, a breathing. A spirals, a kontraction-release pontos hasznalatat

A tanulot tegye képessé:
- az elsajatitott Iépésanyagok gyakorlatsorokban torténd bemutatasara

Tananyag :
Talajgyakorlatok

1. A "bounces"- a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegito rugdzo
gerincmozgésok

2. "breathing™- a 1¢égzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba.

3. "spirals"- a spiralis mozgasok alapja, a gericforgatas, amely elokésziti a talajrol felemelkedés
¢s az oda visszaereszkedés technikdjat olyan izommunkaval, amely a gravitaciot "konnyen
kezelhetdve" teszi-

4. "contraction-release- a test kozpont, mint minden mozgas kézéppontja: az ehhez sziikséges
beidegzések gyakorlasa.
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All6 kozépgyakorlatok

1. "brushes"- a 1abfo, boka és térd bemelegitésére szolgald gyakorlatsor

2. "pli¢"-az emelkedés, az ereszkedés és az ugras elokészitésére szolgalod gyakorlatsor.

3. plié-kontraction-release- ezeket kezdettdl a kozponttal vald inditas rendszerébe beépitve
4. a ldbak combtébdl vald mozgatasa, lenditések, emelések, s azok kombinacidinak
forméajaban.

Diagonalis-halado gyakorlatok

1. "walks"-a diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlatok

2. "triplets”- ritmizalt 1épésgyakorlatok, harmaslépések

3. 1épéskombinéciok, az eddig all6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonb6zd
terekben.

A Graham-technika mozgaskombinacioi tobbnyire diagonalis iranyokban haladnak. Ez egyben
a tér egyfajta fegyelmezett tudatositasara késztet, az energidk tudatos "terelésére", de azt a
gyakorlati célt is haszndlja, hogy a mozgasfolyamatok végzésére mindenkinek elegendd hely
jusson.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
- a Graham-technika 1épésanyagat
- a tanult talaj-, allo-, és diagonalis-halado gyakorlatait

A tanulo legyen képes:

- az elsajatitott technika gyakorlatsorainak bemutatasara
- rovid kompoziciok létrehozésara

- a meggy0z0, stilusos eldadasra

A szamonkérés formaja:
A tanulok félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja Gssze.
A bemutatas csoportosan torténik €s a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktanar tesz javaslatot. A
mindsitésrdl, osztalyzatokrdl a bizottsag tagjai szotobbséggel dontenek.

Tovabbképzo 10. évfolyam

Limon-technika

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:
- a Limon-technika gyakorlatsorait és Iépésanyagat

- stilusjegyeit
- a dinamikai valtozatokat
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A tanulot tegye képesse:
- az elsajatitott technika pontos ismeretére és eldadasmodjara

Tananyag :
Talajgyakorlatok
Fekvésben végzett gyakorlatok:

1. a gerinc izolalt mozgasainak alapja
2. a fej, a kar és a lab izolalt mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa. elsajatitasa,

Ulésben végzett gyakorlatok:

1. 1ab pozicidk (elokészito, elsd, masodik poziciod) elsajatitasa, fejlesztése(tamaszkodva a
Graham-technika alapjait képez6 tildpoziciokra)

2. fej, kar, 1ab izolécios lehetdségeinek feltardsa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

3. a gerinc szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal, el6szor eldr,
majd késobb oldal irdnyban is.

Allé kozépgyakorlatok

1. alap 1ab pozicidk elsajatitasa

2. kdzép gyakorlatok (utalva a Graham ¢és a klasszikus balett technikéra paralellel, természetes
¢s en dehors elsd, masodik, negyedik poziciok)

3. rotacio kiemelése kar és 1ab izolalt mozgésai és a pontos poziciok elsajatitasai altal

4. a gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
(visszaépitve) a kiinduld helyzetig, igy egyre mélyebbhelyzeteken keresztiiljutva el a
maximalis pontig.

5. oppozicio megértetése, elsajatittatasa a kar, torzs, a 1ab kiilonb6z6 pozicidin keresztiil.

6. "suspension" eljsajatitasa, gyakorlasa nyujtasok altal (el0szor csak torzsnyujtas)

7.1abfo, a boka, térd és csipdiziilet bemelegitését szolgald gyakorlatok, tudatositva és kiemelve
az iziiletek hasznalati mddjanak eltérd voltat, de az eddig tanult technikékra épitve

8. kiseb zuhanasok elsajatitasa mar allo helyzetben a kiilonb6z6 pozicidkat és a pliét hasznalva
(utalva az iziiletek masfajta hasznalatara)

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

1. A folyamatos el6re haladast el6idéz6 mozgas elsajatitasa, a test kozpont (medence)
folyamatos mozgasara valo figyelem felhivas és gyakoroltatas

2. kis ugrasok eldrehaladassal torténd kiegészitése

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

- a Limon-technika gyakorlatsorat

- a stilusjegyeit és mozgasanyagat

A tanulo legyen képes:
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- a Limon-technika gyakorlatsorainak bemutatasara
- arovid kompozicidk létrehozéséara és bemutatasara

A szamonkérés formaja:

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja ssze.

A bemutatds csoportosan torténik és a mindsitésre, osztalyzatokra a szaktanar tesz javaslatot. A
mindsitésrol, osztalyzatokrol a bizottsag tagjai sz6tobbséggel dontenek.

A BALETT TANSZAK VIZSGAKOVETELMENYEI

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI
1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all.

A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
Klasszikus balett 45-50 perc

2. A vizsga tartalma

A gyakorlati vizsga tartalma:
A vizsga anyaga eldre kijelolt és a szaktanar altal Osszedllitott és betanitott
gyakorlatokbdl all, melyet a tanuldk csoportos forméaban, 6nalloan mutatnak be.

Klasszikus balett

Rudgyakorlatok

- technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol allo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok).

Ko6zépgyakorlatok

- kiilonb6zé dinamikdju, a tananyagban eldirt elemekbdl 4all6 gyakorlatok,
gyakorlatsorok kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté
gyakorlatok, a pdzok alkalmazasaval).

Allegro

- kis ugrasok egyszerli kombinaciok forméjaban (temps levé sauté, petit changement,
petit échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazasaval),

- nagy ugras (sissonne fermée).

Tourok

- forgasok kozépen és diagonalban (egy tour sur le cou -de- pied II. IV. V. pozicidbdl,
tour sur place kdzépen, tour pas de bourrée diagonalban) valaszthatéan.

3. A vizsga értékelése

Klasszikus balett gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- a gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatésa,
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- technikai biztonsag;

- koordinalt, esztétikus eldadasmod,

- a gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése,

- fegyelmezett egytiittmiikddés a csoportos munkéban.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és szdbeli vizsgarészekbdl all.
1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Ténctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
klasszikus balett 45-50 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet

- a kdznapi és miivészi mozgas,

- a tanc és a tarsmuvészetek,

- a tanctorténet fObb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozésai:
-a tanc €s a vallasok, ritusok (6skor, 6kor)

-a tanc és a szorakozas, a tanc és a reprezentacio (o6kor, kozépkor, reneszansz, barokk)
- a szinpadi tdncmiivészet kialakulasa (udvari balett),

- romantikus balettek,

- klasszikus balettek,

- modern tanc,

- folklérizmus,

- jelentds hazai egyiittesek, tancosok, koreografusok jellemzoi,

- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi €s miiveik.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:
A vizsga anyaga eldre kijelolt és a szaktanar A&ltal oOsszedllitott és betanitott
gyakorlatokbdl all, melyet a tanulok csoportos forméban, 6nalloan mutatnak be.

Klasszikus balett

Rudgyakorlatok

- technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol allo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, fondu, frappé, petits battement, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, féltalpra,
emelkedés ¢€s allongé pdzok alkalmazasa).

Kozépgyakorlatok

- kiilonb6z6 dinamikaji és tempojl, a tananyagban eldirt elemekbdl all6 gyakorlatok,
gyakorlatsorok kozépen (temps lié formai, battement tendu, fondu - soutenu, adagio,
arabesque pozok, grand battement jeté, - pas de bourrée, mint §sszeko6td 1€pés).

Allegro

- kis ugrasok kombinaciok forméjaban (temps levé sauté, petit changement, assemblé,
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petit jeté, sissonne simple, glissade, ballonné, échappé battu, pas de chat, sissonne ouverte,
sissonne tombé¢ alkalmazasaval),

- nagy ugrasok egyszerii kombinaciok formajaban (sissonne fermé 90°-on, grand
assemblé, jeté entrelacé, grand jeté alkalmazasaval).

Tourok

- forgasok kozépen és diagonalban (tour sur le cou-de-pied, tour tire-bouchon kozépen,
tour chainé, tour piqué diagonalban) valaszthatoan.

3. Avizsga értékelése

3.1. Tanctorténet szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- a tanc muvészi és kozhasznalatl formainak ismerete,

- a tancmuvészet fobb korszakainak ismerete,

- t4jékozottsag a tancmiivészet mifajainak jellegzetességeirdl,

- a tanc ¢€s a tarsmiivészetek kapcsolatanak ismerete,

- kiemelked6 alkotok és miivek ismerete.

3.2. Klasszikus balett gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai.:
- a gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatasa,

- technikai biztonsag,

- koordinalt, esztétikus el6éadasmod,

- a gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése,

- fegyelmezett egyiittm{ikodés a csoportos munkaban.
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MODERNTANC TANSZAK

A TANSZAK PROGRAMJANAK ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A modern tanc tanszak célja, hogy a tanctechnikdk megismerése ¢és az eldirt tananyag
elsajatitasa mellett fejlessze a tanuld ©Onallo, kreativ kapcsolatteremtd képességét, a
személyiségét.

A tanszak feladata :

Ismertesse meg a tanuloval

- amodern tancmiivészet fobb irdnyzatait,

- az irdnyzatok technikai alapelemeit,

- akiilonb6z6 technikak jellegzetes koordinaciojat és variaciods lehetdségeit,
- amozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabdlyait,
- a harmonikus, esztétikus kivitelezés mddjait.

Fejlessze a tanulo

- technikai adottsagait,

- koncentraloképességét,

- muzikalitasat,

- tér- és formaérzékét,

- eldadoi készségét,

- személyiségét,

- kapcsolatteremtd képességét.

Alakitsa ki a tanuldban

- amodern tancmiivészet iranti nyitottsagot,

- adinamikai és érzelmi valtasok felismerésének fontossagat,
- amunkdban val6 részvételhez sziikséges megfeleld magatartadsformat,
- arendszeres munka igényét,

- az 0nallo gondolkodas igényét,

- az improvizacio és kompozicid tudatos hasznalatat.
Osztondzze a tanulot

- azigényes munkara,

- tanc és szinhazi események latogatasara,

- érzelmi nyitottsagra,

- egészséges életmadra.

Adjon teret

- atanulo fantazidjanak kibontakozasara,

- akreativitds megnyilvanulasara,

- az improvizacids készség kibontasara.

Iranyitsa a tanulot

- szakirdnya tovabbtanulasra,

- az amatdr tancéletbe valo bekapcsolodasra.
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A TANSZAK TANTARGYAI ES ORASZAMAI

Tantargyak : Tancel6készité gimnasztika
Esztétikus testképzés
Jazz-technika
Graham-technika
Limoén-technika
Kontakt-technika
Modern jazz-technika

Improvizécio

Kompozicio

Tanctorténet

Oraterv
Evfolyamok
Eléképz6 Alapfok Tovabbképzd

Tantargy 1] 2 [1[2|3|4(5|6| 7 8 9 10
TancelOkészitd gimnasztika| 4 | 4
Esztétikus testképzés 414
Jazz-technika 4141414
Graham-technika 1-2 | 1-2
Limon-technika 1-2 | 1-2
Kontakt-technika 1-2 | 1-2
Modern jazz-technika 1-2 | 1-2
Improvizacid 1 1 1 1
Kompozicid 1 1
Tanctorténet 1 1
Osszesen 4 | 4 |4(4)|4|4)|4|4) 46 | 46 | 4-6 | 4-6

A csoportos orak idétartama : 45 perc. Az iskola ennél hosszabb orakat is szervezhet, amelyek
ideje 90 percnél nem lehet hosszabb.

Tancelokészito gimnasztika : célja a tanulok korosztalyi sajatossdgainak figyelembevételével
az izomzat fokozatos fejlesztése, az esztétikus mozgas alapfogalmainak gyakorlati elsajatitasa,
a tudatos izommunkara nevelés. A technika felkésziti a tanuldkat a képzés fizikai
kovetelményeinek megfelelden (tagsag, hajlékonysag, rugalmassag).
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Esztétikus testképzés : olyan gimnasztikai alapkovetelményi mozgasanyag, amely magaban
foglalja a sziikséges és egészséges természetes mozgasfajtakat. A testképzés altal olyan
elokészitést kap a test, amelyre késobb barmely mas tanctechnika felépithetd.

Jazz-technika : altala a tanulok megismerik a jazz-tinc alaplépéseit, elsajatitasanak és
eldadasanak stilusbeli kotottségeit. Megtanuljak a kontrakcié — release tudatos hasznalatat.

Graham-technika : a klasszikus balettdl eltérd, elsdként megjelend modern tanctechnika,
amelynél a mozgés elinditdja a torzs, annak kozpontja, s ennek parancsaira mikodnek a
végtagok. A tanulok megismerkednek pl. a spirals, contraction-release, a triplets, walks —
specialis gyakorlatokkal, ezek kombindciodival, s a technika eldadasanak kdvetelményeivel.

Limon-technika : célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon-technika alapjait képezo, és a
tobbi modern tanctechnikaktol eltéré alapmozgas elveket — pl. oppozicio, suspension, siklas —
annak gyakorlati alkalmazasat, kombindciokban, etidokben, koreografiakban.

Kontakt-technika : altala a tanulok megismerik a két test kozotti érintkezési-kontaktpontok
valtozdsa okozta mozdulatokat, gurulasokat, a térhasznalat 360°-os terjedelmét, a test
energidinak kihasznalasat, a vdaratlan helyzetek megoldasi képességét, valamint a belsd
mozgasok érzékelésének képességét.

Modern-jazz technika : a korabban tanult jazz-technika magasabb fokl, tovabbfejlesztett
valtozata, amely sokszinliséget sugall. Magéaba foglalja a klasszikus balett, a tradiciondlis jazz-
tanc (pl. amerikai feketék jazz-tanca, fehér amerikai jazz-tanc iranyzatok), valamint kiilonb6z6
modern tanctechnikdk elemeit és a zenék soksiniliségén keresztiil formaba oOnti.

Improvizdcio : szorosan kapcsolodik a tanszak tobbi tantargydhoz — tobb technika tanitasa
kozben megjelenik. Az improvizacid nemcsak készség, tudasanyagra is épiild ismeret. A
technika felhaszndlja az 0Osszes tantdrgy keretében tanult Iépéseket, gyakorlatokat,
kombinaciokat. A cél, hogy a tanulok megtanuljak gatlasaik lekiizdésével a kreativ szabad
improvizaciot.

Kompozicié : az Improvizaciod tantargyhoz hasonldan és tdle elvalaszthatatlanul miikodik.
Kiegészitik egymast. A tanult 1épésekbdl, gyakorlatsorokbol, kombinaciokbol, az
improvizaciok altal azt tudatosan hasznélva jonnek létre a kompoziciok. A tantargy keretében
tovabbfejlesztjiik az improvizacid keretében megismert eszkoztarat.

Tanctorténet : célja, hogy minden tanccal foglalkozé tanuld ismereteket szerezzen a tanc
kialakulasarol, fejlodésérdl, multjarol, jelenérol.
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KOVETELMENYEK AZ ELOKEPZO, AZ ALAPFOK ES A TOVABBKEPZO
PROGRAMJANAK ELVEGZESE UTAN

El6képzo
Tancelokészité gimnasztika

A tanulo ismerje :
- az izomcsoportok egymassal 0sszefiiggd kapcsolatat,
- az izomfejleszto, iziileteket tagitod, €s rugalmassagot fejlesztd technikakat, gyakorlatokat.

Legyen képes :
- a tudatos izommunkara, izomtevékenységre,
- a csoportos munkaban valo fegyelmezett egyiittmtikodésre.

Alapfok

Esztétikus testképzés

A tanulo ismerje

- a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
- a tériranyok, térlépcsdk gyakorlati alkalmazésat,
- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Legyen képes

- a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasara,
- a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek hasznalatara.

Jazz-technika

A tanulo ismerje

- a tanult technika mozgésanyagat,

- a contraction és release tudatos hasznalatat,
- a technika stilusat és eléadasmodjat.

Legyen képes

- atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

- atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nalld, csoportos etlidok, kombinaciok, koreografiak
eldadasara.
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Tovabbképzo

Graham-technika

A tanulo ismerje

- a technika mozgéasanyagat,

- specialis gerinchasznalatat,

- a contraction-release hasznalatat,

- a technika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Legyen képes
- a technika mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
- a technika sajatossagainak megfeleld 6nalld €s csoportos eléadasara.

Limén-technika

A tanulo ismerje
- a technika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

- a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes

- a gyakorlatelemek pontos, tiszta kivitelezésére,

- azok kombinélasara,

- a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia meggy6zo
eléadasara.

Kontakt-technika

A tanulo ismerje
- a technika tanult mozgéasanyagat,
- improvizacios €s kombindcios lehetdségeit.

Legyen képes

- a gordiilékeny és puha izomtonus kialakitasara és a fold hasznalatara,
- a technikai elemek tanc kozbeni elohivasara,

- a kreativitds, az improvizacio €s kompozicioé tudatos hasznalatara.

Modern jazz-technika

A tanulo ismerje
- a technika specialis gyakorlatait, mozgéssorait,
- a technikara jellemz6 harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.

Legyen képes

- a technika elemeit biztonsaggal, stilusosan bemutatni,

- a technika sajatossagainak megfeleld 6nalld €s csoportos eldadasra,
- a zene ¢és tanc kapcsolatadnak megteremtésére.
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Improvizacié, kompozicié

A tanulo ismerje
- a tanult technika gyakorlatait,
- a forma, a tér, az id0, a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és sajatossagait.

Legyen képes

- a forma, az idd, a tér, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
- kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

- az improvizacid és kompozicié tudatos haszndlatara.

Tanctorténet

A tanulo ismerje

- az adott évfolyam tananyagat:

- a tincmiivészet kimagaslo alapmiiveit,

- anagy egyéniségeinek munkassagat,

- az egyetemes ¢s nemzetkozi tanctorténeti folyamatokat.

Legyen képes

- elemezni a tAncmiivészet kiilonboz6 stilusait,
- a mult és jelen értékeinek befogadasara,

- a tarsmiivészetek iranti érdeklodésre.
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TANANYAG

TANCELOKESZITO GIMNASZTIKA

A tantargy elOkésziti a tanulokat a modern technikak specialis kdvetelményeihez.
A tananyag kidolgozasa heti 2 x 90 (4x45) perces Orara tortént.

El6képzo 1.évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanulvoval ismertesse meg:

o testrészeinek iranyitott mozgas lehetdségeit,

az izomcsoportok egymassal 6sszefiiggd kapcsolatat,
a test térben valé mozgaslehetdségeit,

a klasszikus balett alappozicidit

ritmikai alapokat

Tegye képessé:

¢ a tanult tananyag csoportos bemutatasara,

e a csoportos munkaban vald fegyelmezett egyiittmiikodésre,
¢ tudatos izommunkara, izomtevékenységre,

Tananyag :

1. jarasok
Helyes testtartas elsajatitdsara, egyszeriibb koordinécids feladatok megoldaséara és a térérzék
fejlesztésére szolgalod gyakorlatok elsajatitasa.

jarasformak
e alapjarés

o lefeszitett labfovel (spiccen)
e sarkon

e kiils6 élen

e belso élen

2. futasok
Koénnyedségre, alloképességre nevelnek, altalanos bemelegitd hatastak.

futasformdk

e alapfutas

¢ magas térdemeléssel (parhuzamos ¢€s kiforditott labhelyzetben)
e sarokemeléssel (parhuzamos és kiforditott labhelyzetben)
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3. szokdelések
Célja a dinamikus labmunka elsajatitasa és a helyes testtartds megtartasa a pillanatnyi levegobe
emelkedés alatt

szokdelés formak
e paros labon - tramplin ugrés (egyhelyben, haladasban)
e terpeszben (nyitva-zarva-harant)

4. nyak gyakorlatok
Célja a fejmozgasok megismerése és az egyéb testrészektol fliggetlenitett végrehajtdsa. Nagy
szerepiik van a jo testtartas kialakitasaban.

¢ nyakhajlitas, (elére, hatra, jobbra, balra)
o fejforditas, (jobbra, balra)

5. vall gyakorlatok
Célja a vallov izomzatanak megerdsitése, a helyes izomérzet kialakitdsa, a helyes testtartas
érdekében.

o vallkorzés (eldre, hatra, f6l, le)

6. torzs gyakorlatok
Célja a has-, és hatizmok harmonikus megerdsitése, a hajlékonysag kidolgozéasa, az izmok
nyujtasa valamennyi iranyban.

torzs gyakorlatok tilésben, fekvésben

torzshajlitas torokiilésben

hason fekvésben torzshajlitas kéztamasszal

hason fekvésben mellkas emelés

bolesd

hanyatt fekvésben mellkas-emelés

hanyatt fekvésben csipdemelés (mellkas emeléssel is!)
hid

7. 1abfej gyakorlatok
Célja a 1abfo és a boka megerdsitése, ugyanakkor a riiszt nyujtasanak kidolgozasa.

allasok

alapallasok (parallel, 45, 90°, 180°)
harantterpeszallas

kilépd allas (eldre, hatra, oldalt)
1épo allas (elore, oldalt, hatra)

labfohelyzetek

lefeszitett 1abf0 (spicc)

e visszaszoritott 1abujjak

e visszaszoritott [abfd (pipa)

o lefeszitett labujjak ("macskakarom") gordiilés
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8. 1ab gyakorlatok
Célja a lab izomzatanak kidolgozasa, erdsitése és az iziiletek (boka,térd, és csipdiziiletek)
mozgékonysaganak fejlesztése.

lab gyakorlatok fekvésben
¢ hanyattfekvésben 90°-os labemelés (nyit-zar, ollo, lengetés)
¢ hanyattfekvésben 45°-0s labemelés (nyit-zar, oll6, lengetés)

9. kar gyakorlatok

Célja a valliziilet mozgékonysaganak novelése, a kar izomzatdnak megerdsitése. A felkar és a
kézfé tudatos €s egymadstdl, valamint mas testrészek munkajatol fliggetlen mozgatasok
beidegzése, a késdbbi jo és plasztikus kartartasok érdekében.

kartartasok

e m¢lytartas

e mellsd kozéptartas
e oldalso kozéptartas
e magastartas

gyakorlatok

karlendités
karlengetés
karhajlitas, karnyujtas
karkorzés

10. tagité gyakorlatok
Célja elsOsorban a csipdiziilet tagitasa a 180°-ra kiforditott labhelyzet és a magas labemelések
érdekében.

tamaszhelyzetek, iilések
torokiilés

nyujtott iilés

nyujtott terpesziilés
sarkon tlés

hajlitott oldaliilés

fekvesek
e hason fekvés
¢ hanyatt fekvés

tagito gyakorlatok iilésben
e torzsdontés nyujtott terpesziilésben
¢ hason fekvésben "béka"

11. 1égzo gyakorlatok

Célja a mozgas fajtaknak megfeleld szabalyos, esztétikus és takarékos 1égzés technikak
elsajatitdsa. A 1égz6 gyakorlatok, jaras gyakorlatok, ki- €s belélegzéssel, kar gyakorlatokkal
kombindlva.
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A belégzés orron, a kilégzés orron €s szdjon at torténjék. A hiperventillacié elkeriilése végett a
1égz6 gyakorlatokat ajanlatos kozepes intenzitdst terhelés utdn végeztetni. A 1égzés
szaporasaganak, a légvétel mélységének helyes kialakitasa kedvezd hatdssal van az
idegrendszerre, a szervezetre és a kdzérzetre egyarant.

gvakorlatok

e alapjaras folyamatos karemeléssel (oldalsé kozéptartason keresztiil)
¢ hanyatt fekvésben hasi 1¢gzés

o torokiilésben bordalégzés

12. egyensily-gyakorlatok
Célja a forgasok és a pozok tengelyének kialakitdsdhoz sziikséges balance begyakorlésa,
megtanitasa.

gvakorlatok
e jaras vonalon, vonalak kozott, kiilonbozo testhelyzetekben €s kartartdsokkal
e szoborjaték

13. ritmusérzék-fejleszto gyakorlatok
Tapsra, hangszerekre, mondokakra végzett ritmizalt jarasok, reakcidgyakorlatok segitik el a
zenekiséretre vald koncentralast.

14. Kklasszikus balett labpozicioi
Célja, hogy a tanulok adottsagaihoz mérten elsajatitsak a klasszikus balett labpozicioit.

I. pozici6 180’
I1. pozicio 180°
II1. pozicio

IV. pozicio

V. pozicid

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e testrészeinek irdnyitott mozgas lehetdségeit,

az izomcsoportok egymassal 0sszefliggd kapcsolatat,
a test térben valo mozgaslehetdségeit,

a klasszikus balett alappozicioit

ritmikai alapokat

Legyen képes:

e atanult tananyag csoportos bemutataséra,

e a csoportos munkaban vald fegyelmezett egyiittmiikodésre,
¢ tudatos izommunkdra, izomtevékenységre,
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El6képzo 2.évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

testrészeinek irdnyitott mozgas lehetdségeit,

az izomcsoportok egymassal 0sszefiiggd kapcsolatat, gyakorlatait
a test térben val6 bonyolultabb mozgéslehetdségeit,

az alapvet6 kapcsolatteremtd formakat,

az izomfejleszto, iziileteket tagitd, és rugalmassagot fejlesztd
technikakat, gyakorlatokat.

Tegye képessé:

e a tanult tananyag csoportos bemutatasara,

e a csoportos munkaban vald fegyelmezett egyiittmiikodésre,
¢ tudatos izommunkara, izomtevékenységre,

Tananyag :

1. jarasok
Az Osszetett labgyakorlatok, melyek egyszeribb koordinacios feladatok megoldasara és a
térérzek fejlesztésére szolgalnak

Jjardsformak

e Csuszo jaras

e tOrzshajlitassal - bokafogassal

e kis térdhajlitasban (demi pliében)
e guggolasban (grand pliében)

2. futasok
Konnyedségre, alloképességre nevelnek, altalanos bemelegitd hatastak.

futasformak
e clére nyujtott labbal, 90"-ban forditott 1abhelyzetben

3. szokdelések
Célja a dinamikus ldbmunka elsajatitasa €és a helyes testtartds megtartasa a pillanatnyi levegdbe
emelkedés alatt

szokdelés formdk
e cgy labon (nyujtva, hajlitva)
e galoppszokdelés

4. nyak gyakorlatok
Célja a feymozgasok megismerése és az egyéb testrészektol fiiggetlenitett végrehajtasa. Nagy
szerepiik van a jo testtartas kialakitasaban.

o nyakhajlitas, (eldre, hatra, jobbra, balra)
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o fejforditas, (jobbra, balra)
o fejkorzés (fél, egész)

5. vall gyakorlatok
Célja a vallov izomzatanak megerdsitése, a helyes izomérzet kialakitasa, a helyes testtartas
érdekében.

e vallhuzas (eldre, hatra, fol, le)
e vallejtés (fol, le)
o vallkorzés (eldre, hatra, f6l, le)

6. torzs gyakorlatok
Célja a has-, és hatizmok harmonikus megerdsitése, a hajlékonysag kidolgozasa, az izmok
nyujtasa valamennyi iranyban.

torzs gyakorlatok allasban
torzshajlitas (eldre, hatra, oldalt)
torzsdontés (eldre, hatra, oldalt)
torzsforditas (jobbra, balra)
torzskorzés (jobbra, balra)
torzskorzés hajlassal (jobbra, balra)

torzs gyakorlatok rudndl

e tOorzsdontés rudnak hattal (zarva, terpeszben)
torzsdontés nyujtassal radnak hattal (zarva, terpeszben)
torzshajlitas rudra (bal, jobb)

hajlas hatra, raddal szemben

hajlas hatra, radnak hattal

torzs gyakorlatok iilésben, fekvésben

torzshajlitas torokiilésben

hanyatt fekvésbdl torzshajlitas elore

hanyatt fekvésben labemelések (egy 1ab, paros, terpesz)

hason fekvésben torzshajlitas kéztamasszal

hason fekvésben mellkas emelés

hason fekvésben labemelések hatra és oldalt (egy 1ab, paros, terpesz)
nyujtott iilésben torzsforditas térdfelhuzassal (balra, jobbra)

hid

7. 1abfej gyakorlatok
Célja a 1abfo és a boka megerdsitése, ugyanakkor a riiszt nyujtasanak kidolgozasa.

Labfohelyzetek allasban alkalmazva is
lefeszitett 1abf0 (spicc)

e visszaszoritott 1abujjak

e visszaszoritott [abfo (pipa)

o lefeszitett labujjak ("macskakarom") gordiilés
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8. 1ab gyakorlatok
Célja a lab izomzatanak kidolgozéasa, erdsitése ¢és az iziiletek (boka,térd, és csipdiziiletek)
mozgékonysaganak fejlesztése.

lab gyakorlatok dllasban
labemelés

lablendités

lablengetés
térdhajlitas
térdnyujtas
térdrug6zas
labforditas

labkorzés

9. kar gyakorlatok

Célja a valliziilet mozgékonysaganak novelése, a kar izomzatanak megerdsitése. A felkar és a
kézfo tudatos ¢és egymastol, valamint mas testrészek munkdajatol fiiggetlen mozgatasok
beidegzése, a kés6bbi jo és plasztikus kartartasok érdekében.

kartartasok

¢ mellsd rézsutos mélytartas
e mellsd rézsutos magastartas
¢ hatso rézsutos mélytartas

oldalsoé rézsutos mélytartas

oldalsé rézsutos magastartas

hajlitott tartdsok: csipdn, combtdn, mellhez, tarkéra
keresztezett tartdsok: mell el6tt, test eldtt, test mogott

gyakorlatok

karemelés és leengedés
karvezetés

karlendités

karlengetés

karhajlitas, karnyu;tas
karforditas

karforgatas

karkorzés

10. tagité gyakorlatok
Célja elsdsorban a csipdiziilet tagitdsa a 180°-ra kiforditott ldbhelyzet és a magas labemelések
érdekében.

tagito gyakorlatok tilésben

o torzshajlitgatas gatiilésben

e torzsdontés nyujtott terpesziilésben
e tOorzsdontés nyitott, hajlitott tilésben
¢ hason fekvésben "béka"

e sparga (harant, oldalt)
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tagito gyakorlatok rudnal

e . pozicidban croisé eldre, rahajlassal

¢ [. pozicidban 1/4 elfordulasokkal oldal hajlassal
e . pozicidban croisé, hatrahajlassal

¢ [. pozicidban éffacé elore, elorehajlassal

e . pozicidban éffacé hatra, hatrahajlassal

¢ [. pozicidban tendu-n keresztiil hatracsusztatas spargaba
paros gyakorlatok

e paros labemelés hanyatt fekvésbol, kapaszkodassal
hanyatt fekvésbdl hajlas hatra, bokafogassal
torzshajlitas hatra, csipdfogassal

torzshajlitas eldre, hat nyomkodassal

torzshajlitas elore terpesziilésben, huzassal

11. 1égzo gyakorlatok

Célja a mozgas fajtaknak megfeleld szabélyos, esztétikus és takarékos 1égzés technikak
elsajatitasa. A 1€gz0 gyakorlatok, jaras gyakorlatok, ki- és belélegzéssel, kar gyakorlatokkal
kombindlva.

A belégzés orron, a kilégzés orron €s szajon at torténjék. A hiperventillacio elkeriilése végett a
1égz6 gyakorlatokat ajanlatos kozepes intenzitdsu terhelés utan végeztetni. A 1égzés
szaporasaganak, a légvétel mélységének helyes kialakitdsa kedvezO hatassal van az
idegrendszerre, a szervezetre és a kdzérzetre egyarant.

gvakorlatok
o o0rdiilés tenyér-tolassal mells6 kdzéptartasban

12. egyensuly-gyakorlatok
Célja a forgasok és a pozok tengelyének kialakitdsdhoz sziikséges balance begyakorlésa,
megtanitasa.

gvakorlatok
e jaras térdhajlitassal, térdrugdzassal, lablenditéssel, fordulatokkal

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

testrészeinek iranyitott mozgas lehetdségeit,

az izomcsoportok egymassal Osszefliggd kapcsolatat, gyakorlatait
a test térben vald bonyolultabb mozgéslehetdségeit,

az alapvet6 kapcsolatteremtd formakat,

az izomfejleszto, iziileteket tagitd, és rugalmassagot fejlesztd
technikakat, gyakorlatokat.

Legyen képes:

a tanult tananyag csoportos bemutatasara,

e a csoportos munkaban valo fegyelmezett egyiittmikodésre,

e anépi gyermekjatékok mozgasanyaganak, énekeinek bemutatasara.
¢ tudatos izommunkdra, izomtevékenységre,
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A szamonkérés formaja:

A tanuldk az Eloképzo 1-2. évfolyaman félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A
vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bemutatds csOportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szoOtobbséggel dont. A bizottsdg a
szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e az elsajatitott tananyag tudasanak szintje

¢ a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasa

e a képzéshez megfeleld tagsag és hajlékonysag

a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés
a kreativ, 6nall6 feladatmegoldas

ESZTETIKUS TESTKEPZES
(Berczik-technika)

Alapfok 1.évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg :

e amodern - tanctechnikak jellemz6 1épésanyaganak alapjait,
a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,

a tériranyok, térlépcsok gyakorlati alkalmazasat,

a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Helyes tartast

Tegye képeses:

a zene ¢€s a tanc 0sszhangjanak megteremtésére,

a tanult mozgasformak 6nallo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek hasznalatara.

Helyes tartasra

A mozdulatok tudatos végrehajtasara

Tananyag :
1. a mozgas esztétikai torvényszeriségei

Ter

e amozdulat irdnya

e amagassag és mélység fokai
e hajlitasok szdgei

1do
e metrum
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e ritmus
e tempo

Ero

a fesziilo skala erOvaltozatai: vezetett, ellenallo, fékezett, hangsulyozott, rogzito stb.
e alazito skala erdvaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés, stb.

e czek kombinacidja: lendités, ruganyozas, stb.

2. a természetes testtartas
alapallas
pihen;j allas

. a torzs szakaszai
nyaki szakasz
hati szakasz
kdzponti szakasz
keresztcsonti szakasz

e o o o W

4. a torzs helyzete iilésben
e tartott helyzet
e lazitott helyzet

5. a légzés
hasi 1égzés
bordalégzés

6. labgyakorlatok

labgyakorlatok sulytalanitott helyzetben

¢ "macskakarom" labfejgyakorlat

e "macskakarom" gyakorlat 1abfej korzéssel
¢ "macskakarom" egy 14b emelés

¢ hason fekvésben 1abfo kiforditas

labgyakorlatok allo helyzetben rud mellett
gordiilés

gordiilés egy labra, ruganyozva
labfejkiforditasok

"macskakarom" gyakorlat allasban, el6l-hatul labemeléssel
mélyguggolas

fél guggolas és gordiilés kombinacioja
mélyguggolds csipdlazitassal

fordulattal keresztez6 mélyguggolas
csipdgyakorlat, 1abemelés fogas segitségével
lablendités elore, tamadoallasbol

lablendités hatra, tamadoallasbol

7. nyakgyakorlatok
¢ nyakhajlitas
¢ nyakfordités és hajlitas kotése
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e © 6 6 o6 o6 o o o o o o oo o o O

e 6 o o o O

nyakkorzés fejforditassal
fiiggoleges iranyl nyakkorzés, elére-hatra

. torzsgyakorlatok

L., IL., III. foku egyenes torzsdontéssel

L., II. fokt egyenes "Z" iilésben

"Z" iilésben ives tartas elore

torzsdontés és ives tartas kotése elore

torzsdontés és ives tartas kotése oldalra

ives tartas elore-hatra

dolés hatra

dolés és ives tartas kotése hatra

iil6helyzetben, torzsforditasban térzsdontés elore
fels6 inditassal végzett szakaszonkénti torzshajlitas elére
labemelések oldalfekvésben

hason fekvésben hatra 1dbemelés, alatamasztassal
oldal- és hatul labemelés, alatamasztassal
torzsdontés és hajlas, kéztamasz valtozatokkal
lazitas oldalhajlasban.

. hasizom gyakorlatok

keresztcsont €s kdzponti szakaszanak nyujtasa és lazitasa
ellentétes torzsiv, vizszintes helyzetben

kozpontemelés és mélyités, hason fekvésben

ellentétes torzsiv kéz, labtamasszal

hanyattfekvésben hullam, karemeléssel.

10. kargyakorlatok

egyenes ¢€s ives tartas

rogzitett tenyérrel, konyok forditas

konyok korzés és forditas, rogzitett tenyérrel
derékszogl kartartasok.

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

1. improvizacio

vezessiik rd a ndvendéket arra, hogy legyen képes teste 6nalld "gondolatait", érzéseit a kiilsé

szemléld altal észlelhetd modon is kifejezni

probalja meg az addig tanult motivumok, gyakorlatok, stb. alapjdn - sajat, egyéni
mozgasrendszere €s mozgaskulcsai segitségével a zene altal benne keltett és szdmara fontos

gondolatokat tancban kifejezni.

etiudkészités

az improvizacid lassu bevezetése és "begyakorlasa" utan a tanulék probalkozzanak meg az

etudkészitéssel

szamolasra szoloban, parban készitett egyszerii "etlidok" készitése a tanult médon
rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett "koreografia" sz6loban, majd parban
csoportos etlid készitése "kozpontilag adott" és szabadon valasztott zenére
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Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
a tériranyok, térlépcsdk gyakorlati alkalmazésat,
a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Helyes tartast

A mozdulatok tudatos végrehajtasat

Legyen képes:

a kombinaciok hasznalatara,

a zene ¢s a tanc 0sszhangjanak megteremtésére,

a tanult mozgasformak 6nallo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznalatéra.

Helyes tartasra

A mozdulatok tudatos végrehajtasara

Alapfok 2.évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
a tériranyok, térlépcsdk gyakorlati alkalmazasat,
a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Az egyszeriibb radgyakorlatokat

Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatokat

Tegye képessé:

a tanult mozgasformak 6nallo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszertiségeinek hasznalatara.

Az egyszeriibb ridgyakorlatok ©6nall6 végrehajtasara

Izmait, izlileteit fejlesztd gyakorlatok végrahajtasara

Tananyag :

e 6 6 o6 o o ¢ o o —

. labgyakorlatok allo helyzetben, rad mellett

gordiilés

gordiilés egy labra

gordiilés labfejemeléssel

"macskakarom" gyakorlat el6l-hatul labemeléssel kifelé forditassal (nehezitett valtozat)
mélyguggolas

mélyguggolés és gordiilés kombinacidja

gordiilés és atgordilés rad mellett

labemelések hajlitasi szogei és magassagi fokai

tamadoallasbol
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2. torzsgyakorlatok

fekvésben

torzsdontés €s ives tartas kotése elore

torzsdontés és ives tartas kotése oldalra

oldalddlés és hajlas kombinacidja térden

lazitas oldalhajlasban

torzshullam

oldalfekvésben, oldal torzshullam

lablendités oldalfekvésben

vall-lazitas és ny0jté gyakorlat egyenes és ives tartassal.

rud mellett

o fels6 inditassal végzett szakaszonkénti torzshajlitas eldre
elérehajlasbol, egy labon guggolas kéztamasszal
eldrehajlasbol, torzs- €s erdteljes vall-lazitas

torzsdolés €s hajlas oldalra

oldaliv és oldaldontés, rad mellett

. hasizom gyakorlatok
ellentétes torzsiv, vizszintes helyzetben
ellentétes torzsiv, kéz-, labtamasszal
hanyatt fekvésben torzshullam, karforgatassal
hanyatt fekvésben torzshulldm, karemeléssel
hasizom gyakorlat labtartas valtozatokkal
iil6helyzetben, torzsforditassal kotott biciklizés

e 6 o6 o o o W

. kar gyakorlatok
derékszogl kartartasok, testsuly athelyezéssel
malomkorzés, labeserével
malomkorzés, tamadoallassal
ellenall6 erével végzett karhajlitas és nytjtas
ellenallo erdvel végzett karhajlitas, til6helyzet valtozatokkal

e o o o o L

. kombinalt gyakorlatok
csipdgyakorlat, oldalt nyujtott labemelés kapcsolassal rad mellett
keresztezd guggolas és labemelések kombinécioi rad mellett
torzshullam ¢€s labemelés kombinacioi
hat - has - oldaliv kombinaciok 1ab alatamasztassal
dontés és dblés kombinaciodi

e 6 o6 o o WU

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

e Az improvizacido ¢és etlidkészités fogalmaival €s gyakorlatdval az elmult esztendOben
ismerkedtek meg a tanulok. Tanuldsa , tanitdsa eld kell, hogy segitse a tobbi tanctechnika
elsajatitasat, megtanulasat.

e Az elmult év rovidebb etlidjei utdn megprobalkozhatnak hosszabb, 3-5 perces, az életkornak
megfeleld zeneszamokra valo koreografiak elkészitésével is.
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Az Esztétikus testképzés elsd évében a tanulok az alapgyakorlatokkal ismerkedtek meg. A
képzést a technika elméleti tudnivaldi egészitették ki. Ez idével olyan izomérzékelést fejleszt
ki, amely késobb megfelelé onkontrollt biztosit, és fokozott plaszticitdshoz vezet.

A masodik évben foként a rudgyakorlatok domindlnak. A fekvd, tildhelyzetekben pontosan
megtanult gyakorlatokat a tanulok allasban, nehezitett, kombinalt valtozatokban tanuljak. A
gyakorlatoknak nemcsak nehézségi szintje valtozik, hanem tempdjuk, dinamikajuk is egyre
fokozo6dik. Ugyanakkor nagyobb szerepet kap az a gondolat, hogy a tanuldok az év végére
onallé feladatmegoldasként a tanult elemekbdl, kombinacidokbol legyenek képesek egy sajat
etlidot Gsszeallitani.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
a tériranyok, térlépcsdk gyakorlati alkalmazasat,
a mozgas esztétikai torvényszeriségeit.

Az egyszerlibb rudgyakorlatokat

Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatokat

Legyen képes:

a zene ¢€s a tanc 0sszhangjanak megteremtésére,

a tanult mozgéasformak 6nallé tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznélatéra.

Az egyszeriibb radgyakorlatok végrahajtasara

Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatokat bemutatasara

A szamonkérés formai:

A tanulok minden évfolyamon félévi és ¢év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktandr tesz javaslatot. A bizottsdg szotobbséggel dont. A bizottsag a
szaktanarokbol 4ll.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

az adott évfolyam tananyaganak ismerete

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos plasztikus végrehajtasa,

a tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés kialakulasa
a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek ismerete és hasznalata
kreativitas a spontan, 6nallo feladatmegoldasokban

kreativitas az improvizacioban ¢és etlidkészitésben
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JAZZ-TECHNIKA

Alapfok 3.évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanulot ismertesse meg

e atanult technika mozgasanyagéval,

¢ atechnika, stilusat, eldéadasmodjaval

e azizolaci6 fogalmaval, helyes kivitelezésével.

Tegye képessé :

¢ atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografidk eldadasara.

Tananyag :

1. jazz-tréning
e izolacids gyakorlat a gerincoszlop szakaszain, feliilrél lefelé haladva ("bdlogatds" néven
ismert tréning) - litemszamokkal megadva.

Kiindulasi helyzet: paralelle II. pozicio, kar a torzs mellett

1- fejdontés eldre
2- fejemelés
3- fejdontés hatra -
ismétlédik
4- fejemelés - 1-16-ig, 6sszesen 4 x.

17- fejdontés jobbra - folyamatosan, mint 1-16-ig
18- fejemelés

19- fejdontés balra

20- fejemelés - 17-t6l 32-ig, dsszesen 4 x

fejkorzés jobbra
33- eldl - mint 1-t6l 16-1g.
34- jobb
35- hatul
36- bal - 33-t6] 48-ig Gsszesen 4 x.

fejkorzés balra
49- hatul - mint 1-t6] 16-ig
50- jobb
51-bal -49-t6l 63-ig Gsszesen 4x.

64- fejemelés
65- valltolas elore -
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66- visszahuzas - kiindulasi helyzet
67- valltolas hatra
68- visszahuzas - kiindulasi helyzet - 65-t6l 80-ig Osszesen 4x.

&1- vallemelés fel -
82- vall leengedés - kiindulasi helyzet - 81-t61 88-ig
0sszesen 4x

89- vallkorzés hatra, 90- fent - mint 1-t6l 16-ig
91- hatul
92- lent - 89-t61 104-ig 6sszesen 4x.

a valltolas €s a gerinc hati szakaszanak egylittes mikodtetésével
121- mellkas kontrakcio - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
122- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - mint 1-t6l 16-ig
123- mellkas release
124- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - 121-t6l 136-ig
Osszesen 4x

137- torzshajlitas jobbra - térdhajlitas-nyujtas

138- torzsnyujtas folyamatosan, mint 1-tl 16-ig
139- torzshajlitas balra /nyaki és hati szakasz egytitt/
140- torzsnyujtas - 137-t61 152-ig 0sszesen 4x.

fels6torzs korzés jobbra
153- torzshajlitas elore - térdhajlitas

154- jobbra - térdnytjtas folyamatosan,
155- hatra - mint 1-t61 16-ig
156- balra - 153-t6l 168-ig 0sszesen 4x

168- torzsnyujtas

felsotorzs korzeés balra
169- torzshajlitas hatra - térdhajlitas

170- jobbra - térdnyujtas folyamatosan
171- elére - mint 1-t6l 16-ig
172- balra. - 169-t61 184-ig 4x,

184 -torzsnyujtas

185- hajlas eldre - térdhajlitads-nyu;jtas

186~ torzsnyujtas - mint 1-t61 16-ig

187- hajlas hatra

188- torzsnyujtas - 185-t61 200-1g dsszesen 4x

201- hajlas jobbra - térdhajlitas-nyqjtas folyamatosan,
202- torzsnyujtas - mint 1-t6l 16-ig

203- hajlas balra

204- torzsnyujtas - 201-t6l 216-ig Osszesen 4x

torzskorzés jobbra

88



217- hajlas elore - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan

218- jobbra - mint 1-t6l 16-ig
219- hatra
220- balra - 217-t61 232-ig Osszesen 4x

torzskorzés balra
233- hajlas hatra - térdha;jlitas-nyujtas folyamatosan

234- jobbra - mint 1-t6l 16-ig
235- eldre
236- balra 233-td] 248-ig dsszesen 4x

248- torzsnyujtas

249- torzsdontés eldre - térdnyujtas marad

250- torzsemelés - egyidejii térdhajlitassal

251- torzsdontés hatra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t0l 264-ig Gsszesen 4x

265- torzsdontés jobbra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
266- torzsemelés térdhajlitassal

267- torzsdontés balra

268- torzsemelés térdhajlitassal 265-t61 280-ig Gsszesen 4x.

torzskorzés jobbra, torzsdontésekkel, végig nyljtott térddel
281- torzsdontés eldre - végig nyujtott térddel

282- jobbra-
283- hatra -
284- balra - 281-t61 296-ig 6sszesen 4x.

torzskorzés balra
297- torzsdontés hatra - nyujtott térddel

298 - jobbra
299- eldre
300- balra. 297-t61 311-ig Osszesen 4x

312- torzsemelés egyidejli térdhajlitassal.

torzsdontés-hajlitas, térdnytjtas-hajlitassal
313- torzsdontés eldre - térdnytjtas
314- eldre torzsdontésben torzshajlitas eldre - térdhajlitas

315- torzsnyujtas - térdnyujtas

316- torzshajlitas hatra -hajlitas folyamatosan
317- torzsnyujtas

318- torzshajlitas elore

319- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
320- térdhajlitas- térdnytjtas

321- torzsdontés hatra - térdnytjtas
322- hatra torzsdontésben torzshajlitas eldre- térdhajlitas

323 torzsnyujtas - térdnyujtas
324- torzshajlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyujtas - térdnyujtas
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326- torzshajlitas eldre - térdhajlitas

327- térdnyujtassal alulrdl inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel

328- térdhajlitas 313-tol 376-ig
Osszesen 4x

377- térzsdontés jobbra - térdnyujtas
378 - jobbra térzsdontésben torzshajlitas jobbra - térdhajlitas

379- torzsnyujtas - térdnyujtas-hajlitas
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381- torzsnyujtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrdl inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel

384- térdhajlitas

385-t6l 392-ig a 377-t0l 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezd oldalra, 377-t6l 439-ig,
0sszesen 4x

440-térdhajlitassal hajlas jobbra, balkar 3. pozicidban, jobb kar elékészitd pozicidban

2. kombinacio - etiid
¢ minden 6rdn Uj kombinacid készitése a tananyag felhasznéalasaval

Megjegyzés: Az izolacids gyakorlatok célja, a torzs izomzatanak ¢és iziileteinek egyenletes,
feliilrdl torténd megmozgatdsa, bemelegitése. A mozdulatok preciz és hatékony kivitelezése
érdekében minden héten j részletek kerlilnek megtanitisra a mar meglévo folytatasaként.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e atanult technika mozgasanyagit,

e a kontrakci6 és release tudatos hasznalatat,
e atechnika, stilusat, eldadasmodjat.

e azizolaci6 fogalmat, helyes kivitelezését

Legyen képes:

¢ atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografiadk eldadasara.

Alapfok 4. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanulévalt ismertesse meg:

e atanult technika mozgasanyagat,

e a kontrakcio6 és release tudatos hasznalatat,
¢ atechnika, stilusat, eldadasmodjat.

e Testrészeinek tudatos elkiiloniilt hasznalatat
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Tegye képessé:

¢ atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografidk eldadasara.

Tananyag :
Kiindulasi helyzet: paralelle II. pozicio, kar a torzs mellett

1- fejdontés eldre - egyideji térdhajlitas /demi-pli¢/

2- fejemelés - egyidejii térdnyu;jtas /tendue /

3- fejdontés hatra - fenti térdhajlitas-nytjtas folyamatosan ismétlodik
4- fejemelés - 1-16-ig, 6sszesen 4 x.

17- fejdontés jobbra - térdhajlitas-nytjtas folyamatosan, mint 1-16-ig
18- fejemelés

19- fejdontés balra

20- fejemelés - 17-t6l 32-ig, sszesen 4 x

fejkorzés jobbra
33- eldl - térdhajlitas nyujtas folyamatosan, mint 1-tdl 16-ig.
34- jobb
35- hatul

36- bal - 33-t6l 48-ig Gsszesen 4 x.

fejkorzés balra
49- hatul - térdhajlitds-nyujtas folyamatosan mint 1-tdl 16-ig
50- jobb
51-bal - 49-t6l 63-ig 0sszesen 4x.

64- fejemelés
65- vélltolas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint 1-16-ig
66- visszahuzas - kiindulasi helyzet
67- vélltolas hatra
68- visszahuzas - kiindulasi helyzet - 65-t61 80-1g Osszesen 4x
81- vallemelés fel - térdhajlitads-nya;jtas folyamatosan, mint 1-16-ig
82- vall leengedés - kiindulasi helyzet - 81-t0] 88-ig
Osszesen 4x

89- vallkorzés hatra, eldl térdhajlitds-nyljtas folyamatosan

90- fent - mint 1-t6l 16-1g
91- hatul
92- lent - 89-t61 104-1g 6sszesen 4x.

a valltolas €s a gerinc hati szakaszanak egylittes mikodtetésével
121- mellkas kontrakcio - térdnyt;tas-hajlitas folyamatosan
122- fels6torzs nyljtas - kiindulasi helyzet - mint 1-t6l 16-ig
123- mellkas release
124- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - 121-t61 136-ig
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O0sszesen 4x

137- torzshajlitas jobbra - térdhajlitas-nytjtas

138- torzsnyu;jtas folyamatosan, mint 1-t8l 16-ig
139- torzshajlitas balra /nyaki és hati szakasz egyiitt/
140- torzsnyujtas - 137-t6l 152-ig Gsszesen 4x.

fels6torzs korzés jobbra
153- torzshajlitas eldre - térdhajlitas

154- jobbra - térdnytjtas folyamatosan,
155- hatra - mint 1-t61 16-ig
156- balra - 153-t6] 168-ig 0sszesen 4x

168- torzsnyujtas

fels6torzs korzés balra
169- torzshajlitas hatra - térdhajlitas

170- jobbra - térdnytjtas folyamatosan
171- eldre - mint 1-t6] 16-ig
172- balra. - 169-t61 184-ig 4x,

184 -torzsnyujtas

185- hajlas eldre - térdhajlitas-nyu;jtas

186- torzsnyujtas - mint 1-tél 16-ig

187- hajlas hatra

188- torzsnyujtas - 185-t6l 200-ig Gsszesen 4x

201- hajlas jobbra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan,
202- torzsnyujtas - mint 1-t6l 16-ig

203- hajlas balra

204- torzsnyujtas - 201-t6l 216-ig Osszesen 4x

torzskorzés jobbra
217- hajlas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan
218- jobbra - mint 1-t8l 16-ig
219- hatra
220- balra - 217-t6l 232-ig 6sszesen 4x

torzskorzés balra
233- hajlas hatra - térdhajlitas-nyajtas folyamatosan

234- jobbra - mint 1-t8] 16-ig
235- elére
236- balra 233-t6l 248-ig 0sszesen 4x

248- torzsnyujtas

249- torzsdontés eldre - térdnyujtas marad

250- torzsemelés - egyideju térdhajlitassal

251- torzsdontés hatra - térdnytjtas-hajlitas folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t6l 264-ig Gsszesen 4x
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265- torzsdontés jobbra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
266- torzsemelés térdhajlitassal

267- torzsdontés balra

268- torzsemelés térdhajlitassal 265-t61 280-ig Gsszesen 4x.

torzskorzés jobbra, torzsdontésekkel, végig nyujtott térddel
281- torzsdontés eldre - végig nyujtott térddel

282- jobbra-
283- hatra -
284- balra - 281-t61 296-ig 0sszesen 4x.

torzskorzés balra
297- torzsdontés hatra - nyujtott térddel

298 - jobbra
299- elére
300- balra. 297-t61 311-ig 6sszesen 4x

312- térzsemelés egyidejli térdhajlitassal.

torzsdontés-hajlitas, térdnyujtas-hajlitassal
313- torzsdontés eldre - térdnyujtas
314- eldre torzsdontésben torzshajlitas eldre - térdhajlitas

315- torzsnyujtas - térdnyu;jtas

316- torzshajlitas hatra -hajlitas folyamatosan
317- torzsnyujtas

318- torzshajlitas elére

319- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
320- térdhajlitas- térdnynjtas

321- torzsdontés hatra - térdnyljtas
322- hatra torzsdontésben torzshajlitas eldre- térdhajlitas

323 torzsnyujtas - térdnyujtas

324- torzshajlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyujtas - térdnyujtas

326- torzshajlitas eldre - térdhajlitas
327- térdnyujtassal alulrdl inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel
328- térdhajlitas 313-t6l 376-ig

Osszesen 4x

377- torzsdontés jobbra - térdnyujtas
378 - jobbra torzsdontésben torzshajlitas jobbra - térdhajlitas

379- torzsnyujtas - térdnyljtas-hajlitas
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381- torzsnyujtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrdl inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel

384- térdhajlitas

385-t6l 392-ig a 377-t6l 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezd oldalra, 377-t6l 439-ig,
Osszesen 4x

440-térdhajlitassal hajlas jobbra, balkar 3. pozicidban, jobb kar el6készitd pozicidban
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alulrol inditott torzshullam oldalra
441- csip6tolas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
442- felsOtorzs tolas balra, fej marad jobbra dontve - testsuly-athelyezés bal 1abrél- jobb labra
443- hajlas balra, fej marad jobbra dontve
444- nyakhajlitas balra, kartartas csere
445- csip6tolas balra - térdhajlitasban folyamatosan
446- felsOtorzs tolas jobbra, fej marad balra dontve - testsuly- athelyezés bal 1abrdl - jobb labra
447- hajlas jobbra, fej marad balra dontve
448- nyakhajlitas jobbra, kartartas csere. 441-t6l 471-ig
0sszesen 4x
472- bal kar leenged, kéz csipoén

feliilrdl inditott torzshulldm oldalra - kiindulési helyzet
473- fej emelés
474- nyak és fels6torzs hajlitas balra - térdhajlitdsban folyamatosan
475- csipOtolas jobbra - teststilyathelyezés jobb 1abrol bal labra
476- hajlas balra
477- fej emelés
478- nyak és fels6torzs hajlitas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
479- csipOtolas balra - teststlyathelyezés bal 1abrol - jobb labra
480- hajlas jobbra, jobb kar eldkészitd, bal 3. pozicidban 473-t6l 503-ig dsszesen 4 x
504- torzsnyujtassal torzsemelés, 2. parallel pozici6 térdhajlités,

kar V pozici6 fent.

alulrél inditott tdrzshullam eldre-hatra (body roll)
505- torzsdontés eldre - térdnyljtas
506- torzsemelés - térdhajlitas, grand-plié
507- kontrakci6 - térdhajlitas, plié-relevé
508- hatrahajlas - térdnyqjtas,505-t61 520-1g dsszesen 4 x

feliilrdl inditott torzshulldm el6re hatra
521- hatrahajlasban fejemelés eldre és folyamatosan, kontrakcio, plié-relevé,térdhajlitas
522- hajlés eldre
523- fejemeléssel inditott szakaszonkénti homorités
523- csipd eldretolassal hatrahajlés, karvezetés hatra a comb
mellett, kiindulasi helyzet, 521-t61 535-ig Osszesen 4x.
536- ra térdnyujtas és torzsemelés, kéz le
537- fejforditas jobbra - nyujtott térd
538- kiindulasi helyzet - nyujtott térd
539- fejforditas balra - nyujtott térd
540- kiindulasi helyzet - 537-t81 552-ig dsszesen 4x.

553- torzsforditas jobbra 2. karpozicid - térdhajlitas

554- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas

555- torzsforditas balra - 2. karpozici6 - térdhajlitas

556- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas
553-tol 568-ig 0sszesen 4 x

569- eldre torzsdontésben torzsforditas jobbra - térdhajlitas

94



570- el6re torzsdontésben visszafordulas - térdnyujtas

571- eldre torzsdontésben torzsforditas balra - térdhajlitas

572- el6re torzsdontésben visszafordulas - térdnyujtas
569-t01 584-ig 0sszesen 4x

585- hatraddlésben torzsforditas jobbra, tenyér a talajon

586- vissza hatraddlésbe, kar 2. pozicio

587- hatraddlésben torzsforditas balra, tenyér a talajon

588- vissza hatraddlésbe, kar 2. pozicio, 585-t6l 599-ig
Osszesen 4x

600- torzsemelés kontrakcioval

601- torzsforditas jobbra fels6torzs homoritassal (release) térd-
nyujtas, térdhajlitas

602- vissza kiindulési helyzetbe (kontrakcio) torzs eldtt hajlitott kar

603- torzsforditas balra felsdtorzs homoritassal, kar 2. pozici6 -
térdnyujtas, térdhajlitas

604- vissza kiindulasi helyzetbe (kontrakcid) torzs el6tt hajlitott
kar 601-t8l 616-ig Gsszesen 4x

617- t61 632-ig eldre torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-t6l
616-ig, 0sszesen 4x

632- re torzsemelés kontrakcioval

633- t6] 648-ig hatra torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-tol
616-ig

. kombinacio - etiid
minden 6ran uj kombindci6 készitése a tananyag felhasznalasaval
onallo etiidkészités feladatként szoloban, majd parban
az év végére hosszabb I¢legzetli kombindcio dsszeallitasa,
betanitasa

e o o N

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e a tanult technika mozgasanyagat,

e a kontrakcid és release tudatos hasznalatat,
e atechnika, stilusat, eléadasmodjat.

e Testrészeinek tudatos elkiiloniilt hasznalatat

Legyen képes:

¢ atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografidk eléadasara.
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Alapfok 5.évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanulvalt ismertesse meg:

e a tanult technika mozgasanyagat,

e a kontrakcio és release tudatos hasznalatat,

e atechnika, stilusat, eléadasmodjat.

e Paralell és klasszikus stilus alapvetd kiillombségeit

Tegye képessé
e atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografidk eldadasara.

Tananyag :

1. jazz-tréning
e pli¢ gyakorlat térzsmunkdval és karvezetéssel (Jeszenszky-tréning) - iitemszdmokkal
megadva

kiindulasi helyzet :Paralelle I. pozicidban, kar paralelle magas-
tartasban, tenyér eldre néz

1- jobb kar emelés fliggdlegesen

2- bal kar emelés fliggdelegesen

3-4- az1-2ismétlése

5-6- térdhajlitas (demi plié) karleengedés eldl, folfelé forditott tenyérrel

7 - 8- térdnyujtas (tendu) karemelés oldal magas V pozicioig

9- torzs dontése eldre, kar V pozicioban a fej folott

10 - torzshajlitas elore, tenyér a f61don

11-12- alulrol inditott torzsnyu;jtés, ujjhegyek a combon, tor-

zson végighuzva, magastartasig

13 -19- az 1-t6l 7-ig ismétlése

20- mellkasemelés, felsotorzs homoritas

21-22- térd- és torzshajlitas eldre, karleengedés

23-24- sarokemelés, térd-, medence-, mellkas eloretolassal,
torzsnyujtas

25-  torzshajlitas jobbra

26-  tOrzsnyujtas

27-  torzshajlitas balra

28-  torzsnyujtas, fels6torzs homoritas

29-30- térd- és torzshajlitas eldre

31-32- sarokemlés, térd-, medence-, mellkas el6retolassal
torzsnyujtas

33-  torzshajlitas balra

34-  tOrzsnyujtas

35-  torzshajlitas jobbra

36-  torzsnyujtas felsOtorzs homoritas
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37-38- térd- és torzshajlitas eldre

39-40- alulrdl inditott torzsnyujtas karemeléssel magastartasba
41-  labujjra emelkedés (releve)

42-  sarokletevés

43-  labujj en-dehors

44-  sarok paralelle

45-  labujj en-dehors

46-  sarok paralelle medenceszéles elsé pozicioban

3. kombinacioé-etid
e minden 6ran 4 kombinacio6 készitése a tananyag felhasznalasaval
e 0nall6 etiidkészités feladatként, szoldban, parban, kisebb csoportokban,

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

¢ a tanult technika mozgasanyagat,

e a kontrakcio és release tudatos hasznalatat,

¢ atechnika, stilusat, eldadasmodjat.

e Paralell és klasszikus stilus alapvetd kiilombségeit

Legyen képes:

¢ atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografidk eldadasara.

Alapfok 6.évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuléval ismertesse meg:

¢ atanult technika mozgéasanyagat, talajgyakorlatait

¢ a kontrakcio és release tudatos hasznalatat,talajon is
e atechnika, stilusat, eldadasmodjat.

Tegye képessé:

e atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ a technika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografiadk eladasara.

Tananyag :

Giordano - tréning iitemszamokkal megadva

1. Homoritas és kontrakcio fekvésben
kiindulasi helyzet. nyujtas fekvésben, IlL.karpozicid tenyér a foldon
1 -4 homoritas vallra, majd fejtetdre
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5-6 belégzés

7 -8 kilégzés

1 -4 leereszkedés hanyattfekvésbe

5 - 8 kontrakcid hanyattfekvésben

1 -  kontrakci6 jazz kézzel," karvaj " 1abfej

2 -4 megtartas

5-6 nyujtas, (nem homorités), kar nyujtott II. pozicidoban
7 - 8 leengedés a kiindulo helyzetbe.

1 - 72 a gyakorlat ismétlése 3x

2. Semleges liiktetés fekvésben

Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicid, tenyér a foldon
1 -2 jobblab emelés 90 °
3 -4 térdhajlitas vizszintes labszarig
1 - 8 mellhez huzogat semleges tartasban
1 -8 kifelé forditott térddel
1 - 8 mellhez huzogat semleges tartasban
1 -8 befelé forditott térddel
1 - 16 4 liiktetéssel a fenti irdnyokban
1 -8 2 liiktetéssel a fenti irdnyokban
1-164x 1-1 liktetéssel

3. Nyujtas fekvésben
Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f6ldon
l- labemelés
2- térdhajlitas
3-4 térdnyujtas
1-8 rugodzas spiccelve
1-8 rugdzés pipalva
1-16 azeldzd két mozzanat ismétlése

1 -4 megtartds (mozgassziinet)
5-8 leengedés
1 -44 a gyakorlat ismétlése

4. Kontrakcio iranyokba

Kiindulasi helyzet: nyujtott iilés, II. karpozicio, tenyér lefelé
kontrakcio jazz kézzel
nyujtott iilés karnytjtassal
ruganyozas eldre, kar talnyulik a labon
feliilés alameritéssel V karpozicioval
egyenes iilés II. hossztkar nyitassal
kontrakcio
leengedés hanyattfekvésbe
feliilés mellkasemeléssel
a fenti gyakorlat ismétlése
a fenti két gyakorlat ismétlése
kontrakcio egyenes iilésig
eldre torzs alamerités
feliilés diagonal kartartassal

[ T |
\OlNo)Y

N N == N =g W= W=
1
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1 -16 mégegyszer

. Iv fekvésben

-4  torzsiv tarkora

-8  liiktetés

-8 kontrakcidval leereszkedés a talajra
-4 torzsiv ismét tarkora

-8  torzsiv fejre

-4 sziinet

-4 leereszkedés tarkora

-8 kontrakcioval leereszkedés a talajra
-4 torzsiv ismét tarkora

-8  torzsiv fejre

- 16 emelkedés hidba és sziinet

-4 leereszkedés fejre

-8 leereszkedés tarkora

-8 kontrakcidval leereszkedés a talajra

—_— N = = N = N = = N e e e e Oy

6. Labat fol és kifelé
Kiindulasi helyzet:"V"pozicio karral fej f6lott, tenyér folfelé
1-4 fliggdleges labemelés
4 -8 labemelés fej f616tt a talajra
1 - 16 boka visszafeszités és releve-k
1 -8 labemelés vizszintesig-fiiggdlegesig
1 -4 labemelés fej folé a talajra
1 -8 még kétszer hatra

7. 1l. pozicios nyujtds
Kiindulasi helyzet: terpesziilés, II. pozici6é hosszukar

1 -8 dontés elére V-karral

1 -2 merités

3-4 feliilés, kar leengedés I1. poz.-ba

1-8 dontés jobb labra

1-2 merités

3-4 feliilés, kar leengedés I1.poz.-ba

1 - 12 ismétlés bal labra

1 -8 dontés elore V-kar, asztal-tetébol "V" pozicidba

Kiindulasi helyzet:terpesziilés, Il. pozicio hosszu kar
1 -4 kontrakci6 asztaltetdbe, II.pozicids jazz kar, majd
hosszu kar
8 labamelés V- karral
4 asztaltetd

8 kontrakcioval hanyattfekvés
-4 paros labemelés

8 lab leengedés
- 72 a gyakorlat ismétlése 3-szor
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. kombinacio-etiid
minden 6ran j kombindcio6 készitése a tananyag felhasznalasaval
onallo etiidkészités feladatként, szoldban, parban, kisebb csoportokban,
hosszabb I¢legzetii koreografidk 0sszeallitasa és betanitasa

e o o W

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e atanult technika mozgéasanyagat,tajon szakszeri kivitelezését

¢ a kontrakcio és release tudatos hasznalatat, talajgyakorlatokon keresztiili 6nallé bemutatasat
e atechnika, stilusat, eléadasmodjat.

Legyen képes:

¢ atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

¢ a technika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos etiidok, kombinaciok ,
koreografidk eldadasara.

A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bemutatds csOportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsdg szotobbséggel dont. A bizottsag a
szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmények:
e az adott évfolyam tananyagénak ismerete

¢ a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

e ajazztanc sajatossdgainak megfeleld bemutatisa
e a kontrakci6 és release tudatos hasznalata

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika a Klasszikus balettdl eltérd, elséként megjelené moderntanc-technika,
amelynél a mozgas inditdja a torzs, annak kozpontja. Ez az elv beépiilt az 6sszes modern, €s
szamos posztmodern technika alapjaiba.

Tovabbképzé 7.évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanulvalt ismertesse meg:
e a technika tanult mozgasanyagat,
e specialis gerinchasznalatat,

Tegye képessé
e a technika mozgésanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara,
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Tananyag :

Az els6 év anyaga a Graham technika alapjait képezd, s azt a tobbitél megkiilonboztetd
mozgaselvek, alapelemek és alapsorozatok megtanitasa.

. talajgyakorlatok
"bounces" - a torzset és medenceiziileteket fokozatosan bemelegité rugdzo gerincmozgasok
"breathing" - a 1égzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba
"spirals” - a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely el6késziti a talajrol
folemelkedés, s oda visszaereszkedés technikajat olyan izommunkaval, mely a gravitaciot
"konnyen kezelhetove" teszi
e "contraction-release” - a testkdzpont, mint minden mozgas kiinduldépontja: az ehhez
sziikséges beidegzések gyakorlasa

e o o |-

. allé kozépgyakorlatok
"brushes” - a 1abf6, boka és térd bemelegitésére szolgalo gyakorlatsorral
"plié¢" - az emelkedés, ereszkedés és az ugras eldkészitésére szolgald sorozatok
plié-contraction-release - ezeket kezdettdl a kdzponttal vald inditas rendszerébe beépitve
a labak combt6bdl valé mozgatasa, lenditések, emelések, s azok kombinacidinak formajaban

e O o o N

. diagonalis - haladé gyakorlatok
"walks" - a diagonalis 1épés- jaras- futasgyakorlatok
"triplets”- ritmizalt 1épésgyakorlatok, harmaslépések
ugrasok helyben, paros labbal
"skip" - ugrasok egyik labrol a masikra, haladva

e o o o W

Megjegyzés: A Graham-technika mozgaskombinacioi tobbnyire diagonalis iranyokba haladnak.
Ez egyben a tér egyfajta fegyelmezett tudatositasara késztet: az energidk tudatos "terelésére",
de azt a gyakori célt is szolgalja, hogy a mozgasfolyamatok végzésére mindenkinek elegendd
hely jusson.

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempodbeli, térbeli varidciokkal
gazdagithatok, a tanulokat ravezetve és raszoktatva mit, miért, hol kell, vagy lehet alkalmazni.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
e atechnika tanult mozgasanyagat,
e specialis gerinchasznalatat,

Legyen képes:
e atechnika mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
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Tovabbképzé 8. évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanulvalt ismertesse meg:

a technika tanult mozgasanyagat,

specialis gerinchasznalatat,

a kontrakcio release hasznalatat,

a technika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Tegye képessée -

a technika mozgésanyagéanak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
a technika sajatossagainak megfeleld 6nallo és csoportos eldadasara.

Tananyag :

-

. talajgyakorlatok
az addig tanultak ismétlése
"spiral IV. pozicidban", "fold" - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkdzpont-
inditasu "contraction-release" és a spiralis mozgasok 6tvozése,
fol/leereszkedés a talajrol/talajra, az el6z6 elvek hasznalataval

2. all6 kozépgyakorlatok

"weight shift", "suspension” - a teststly eltolassal, elbillentéssel foglalkozo gyakorlatok: (a
novendék itt a gravitacio felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval €s fékezésével ismerkedik

3. diagonalis-haladé gyakorlatok

1épéskombinaciok; az eddig all6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditdsa kiilonbozd
terekbe az alapugrasokat szintén kiilonbo6z6 terekben, eltérd ritmikaval végeztetjiik
a ""contraction-release", valamint a "spiral" elemeinek alkalmazasa az ugrasok kozben

Megjegyzés: a tanult elemekbdl gyakorlatokbol az év végére egy gyakorlatsor, flizér allithatd

8

ssze, amely koreografikusabb formaban szemlélteti az elvégzett 2 év anyagat, és a tanulok

egyéni képességeit is.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

a technika tanult mozgasanyagat,

specialis gerinchasznalatat,

a kontrakcio release hasznalatat,

a technika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Legyen képes:

a technika mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara,
a technika sajatossagainak megfeleld 6nallo és csoportos eléadasara.
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A szamonkérés formaja

A tanulok félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrél. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja 6ssze, a bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz
javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbdl all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e az adott évfolyam tananyaganak ismerete

e a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

e a Graham-technika spcialis gerinchasznalatanak tudatossaga
e atechnika dinamikai, ritmikai sajatossagainak alkalmazasa

LIMON TECHNIKA
Tovabbképzé 9. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanulot ismertesse meg:
¢ atechnika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

Tegye képessé:
¢ a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,
e azok kombinalasara,

Tananyag :

Cél: a Limon-technika alapjait képezd, és a tobbi modern tanc technikdktol eltérd alap
mozgaselvek megtanitasa.

Talajgyakorlatok

Fekvésben végzett gyakorlatok:
e a gerinc izolalt mozgasanak alapjai
o fej, kar és 1ab izolalt mozgés lehetdségeinek feltarasa €s elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

e lab poziciok (elOkészitd, elsd, masodik pozicio) elsajatitasa, fejlesztése (tdmaszkodva a
Graham technika alapjait képez6 iilépoziciokra)

o fej, kar, lab izolacids mozgaslehetdségeinek feltardsa tobbnyire még az adott testrész
stlytalanitasaval

e a gerinc szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal, eldszor eldre,
majd a 2. évben oldal irdnyban is

e gravitacio hasznalata kisebb zuhanasok altal (fej, kar, 1ab)
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Diagonalis-halad6 gyakorlatok

a folyamatos elére haladast eldidéz6 mozgas elsajatitasa, a testkozpont (medence)
folyamatos mozgasara valo figyelem felhivas és gyakoroltatas
kis ugrasok elérehaladassal torténd kiegészitése

All6 kozépgyakorlatok

alap 1ab poziciok elsajatitasa
kozép gyakorlatok (utalva a Graham ¢€s klasszikus balett technikakra parallel, természetes €s
en dehors els6, masodik, negyedik poziciok)

e rotacio kiemelése kar és 1ab izolalt mozgésai €s a pontos pozicidk elsajatitasai altal
e a gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve

(visszaépitve) a kiinduld helyzetig, igy egyre mélyebb helyzeteken keresztiil jutva el a
maximalis pontig

e oppozicid megértetése , elsajatittatasa a kar, torzs €s l1ab kiilonb6zo pozicidin keresztiil
e "suspension" elsajatitasa, gyakorldsa nytjtasok altal (el6szor csak torzs nyujtas)
o 14bf0, boka, térd és csipdiziilet bemelegitését szolgald gyakorlatok, tudatositva és kiemelve

az iziiletek hasznalati mddjanak eltér voltat, de az eddig tanult technikékra épitve
kisebb zuhandsok elsajatitdsa mar all6 helyzetben a kiilonb6zé pozicidkat és a "pliét"
hasznalva.(utalva az iziiletek masfajta hasznalatara)

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

a technika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

a mozgaselemek végrehajtasdnak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes:

a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

azok kombinalasara,

a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy0z0 eldadésara.

Tovabbképzé 10. évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

a technika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabélyait.

Tegye képessé

a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

azok kombinalasara,

a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy0z0 eldadésara.

Tananyag :
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Talajgyakorlatok

Fekvésben végzett gyakorlatok:

e a gerinc izolalt mozgasanak alapjai felhasznaldsaval kombinalt sorozatok

o fej, kar és 1ab izolalt mozgas lehetdségeinek kombinaciodi

Ulésben végzett gyakorlatok:

e 1ab pozicidk (eldkészito, elsd, masodik pozicio, fejlesztése o fej, kar, 1db  izolacios
mozgaslehetdségeinek feltarasa tobbnyire az adott testrész stulyterhelésével

e a gerinc szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal, eldszor elore,
majd a 2. évben oldal irdnyban is

e zuhanasok (fej, kar, 1ab)

All6 kézépgyakorlatok

e alap lab pozicidk hasznélata

e kozép gyakorlatok (utalva a Graham és klasszikus balett technikakra parallel, természetes és
en dehors elsd, masodik, negyedik poziciok)

e rotacio, a kar és lab izolalt mozgdasai €s a pontos poziciok elsajatitasai altal

e a gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megéllitva és visszagdrditve
(visszaépitve) a kiinduld helyzetig, igy egyre mélyebb helyzeteken keresztiil jutva el a
maximalis pontig

e oppozicid alkalmazasa

e "'suspensiona”

o 14bfo, boka, térd és csipdiziilet bemelegitését szolgald gyakorlatok, az eddig tanult
technikakra épitve

e zuhanasok elsajatitasa allo helyzetben a kiilonb6z6 poziciokat és a "pliét" hasznalva.(utalva
az iziiletek mésfajta hasznélatéra)

Diagonalis-haladé gyakorlatok

e a folyamatos eldre haladast el6idéz0 mozgas elsajatitasa, a testkozpont (medence)
folyamatos mozgasara val6 figyelem felhivas és gyakoroltatas

e kis ugrasok eldrehaladassal torténd kiegészitése

Megjegyzés: Az elvégzendd mozgasanyag egyszerll, jol attekinthetd zenékre torténjen, ezért
ajanlatos zenei kisérot: zongoristat vagy ritmushangszeren jatsz6 zenészt alkalmazni.

A masodik évben a megtanult alapelemeket kombinaltabb, koreografikusabb gyakorlatokba
épitjiik.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
e atechnika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

e amozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabdlyait.

Legyen képes:

e a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

e azok kombinalasara,

e atechnika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy0z0 eldadésara.
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A szamonkérés formaja

A tanuldk félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrdl. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja 0ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz
javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e az adott évfolyam tananyaganak ismerete

e a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

e a Limodn-technika stilusanak megfeleld eldadasmod

KONTAKT TECHNIKA

Tovabbképzé 7. évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanulot ismertesse meg:

¢ atechnika tanult mozgasanyagat,
e tarsa iranti bizalommal

e cgyiittes munkaval

Tegye képessé
e a gordiilékeny és puha izomtonus és fold hasznalatra,
e atechnikai elemek tanc kozbeni el6hivasara.

Tananyag :

Feladatok:

alap mozgasi ismeretek elsajatitasa

sajat 0sztonos mozgasok megismerése

mozgas szotar megismerése €s bovitése
technikai elemek gyakorlasa

partner munka megismerése

tars stlyanak megismerése

bizalom kiépitése a tarssal szemben

vezetett improvizacids gyakorlatok

a testkozelség fizikai megismerése

tanult technikai elemek ismétlése, csiszoldsa, gyakorlasa, uj elemek tanulasa
partner munka eddig tanult elemeinek gyakorlasa
tars sulydnak részleges vagy teljes atvétele
improvizativ mozgasszotar bovitése

szabad improvizativ feladatok bevezetése

o

. alaptechnika
egyeni gyakorlatok, parokban végzendo gyakorlatok foldon,
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kozéphelyzetekben, allasban

kapcsolat a folddel, sajat suly atadasa

gurulasok egyszerli formai

tamaszok €s mozgasok tdmaszban,

dolések, séta, futas foldi helyzetekbe érkezésekkel

alap pozicidk a tarsnak feliilet adasra

foldon tarsnak a testsuly egy részének atadasa (fekvo, térdeld, allé poziciokban)

egyeéni és parokban végezheto gyakorlatok féldon, kozép-

helyzetekben, allasban

e gurulasok, kiillonbozo testrészek vezetésével, vallon at, tarssal egymasnak fekvésben feliilet
adassal

tdmaszokban

suly adés

egyensulyi helyzetek felvétele

atgurulasok (hason, oldalon, haton)

a foldnek atadott suly, mint a f61dbdl nyert energia felhasznalasa a kovetkezé mozdulathoz
tars testfeliiletének haszndalata gurulasra, gordiilésre, cstiszasra

dolések, séta, futas, ugrasok partnerrel végezve

allasban, f61don befejezve

N

. test tudatossagi gyakorlatok
partner grafika
az érintéssel finomabb érzékelés kialakitdsa
nyak, vall-kar, csipd-1ab grafika "rajzoldsa" mozgas kdzben
iziiletek izolalasa végtag mozgatassal
alapismeretek, informacio adasa és vétele érintéssel
az érintés mindségei
nyak, vall-kar, csipé-1ab grafika a test altalanos ellazultsagi allapotanak megteremtésére

w

. improvizacio
vezetett formdban, kotott feladatokkal szabadon parokban,
trio formaban
alap érintésekkel ismétlés
tars mozgatasa, tancba vitele, szerep valtasokkal, térténjen a tanc
tars altal alkotott feliiletek kihasznalasa ("tajkép" tancok), érintéssel és anélkiil
csukott szemes vezetéses és kovetéses feladatok

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e a technika tanult mozgasanyagat,

e tarsa iranti bizalmat

e cgyiittes munkat

Legyen képes:

e a gordiilékeny és puha izomtonus és f6ld hasznalatra,

¢ atechnikai elemek tanc kdzbeni eléhivasara,

e a kreativitas, az improvizacid €s kompozicio tudatos hasznalatara
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Tovabbképzo 8. évfolyam

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

a technika tanult mozgasanyagat,
improvizacios €s kombinacios lehetdségeit.

Tegye képessé -

a gordiilékeny és puha izomtonus és fold hasznalatra,
a technikai elemek tanc kozbeni el6hivasara,
a kreativitas, az improvizacid €s kompozicio tudatos hasznalatéra.

Tananyag :

Feladatok

-

alaptechnikai elemek elmélyitése, tudatos testhasznalat

a test készenléti allapotanak megismerése

a valtoz6 helyzetekre torténd reagalas gyorsasaganak fejlesztése

a pillanat felismerése a dontések meghozatalanal

teljes testsuly atvétele

testre vételek foldi-, kozép- és allo helyzetekben

vezetett gyakorlatok improvizacidba vitele

szabad megoldasok

tarssal val6 kommunikécio kialakitasa

emelések formainak és alapjainak megtanuldsa

alaptechnikai elemek és a partnergyakorlatok tudatos alkalmazasa tanc kozben
testismeret elmélyitése

emelések gyakorlasa, pontosabba tétele

a tanc torténésének hangstlya a formai megoldasokkal szemben

a pillanatok gyors felismerése a gyors reakcio fejlesztése

egyéni megoldasok kialakitasa adott feladatoknal

Osszetett csoportos improvizacios feladatok gyakorlasa

testre ugrasok és azok lendiiletének tovabbvitele egy ijabb mozgéasba
egy idében tobb szempontra figyelni gyakorlas és tanc kdzben
ismerkedés kompozicids paros feladatokkal

. alaptechnika

egyéni és parokban gyakorlatok, foldon, kozéphelyzetekben,
dllasban végezve

guruldsok kombinalasa, alkalmazésa szabadon

gurulasok doélésekbdl

tamaszokban testre vételek és elmozdulés a tars sulyaval
egyensulyi helyzetek megtartasa mozgasban 1évé testen

gyors atmenetek a foldi elemekbdl ugrasokba ¢€s forditva
emelés hatra, f61don labra (térd, talp), combra

gurulasok varialasa, egyikb6l a masikba valo szabad atmenetek
gurulasok ugrasokbol
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e emelések vallra, hatra és a tars levitele a foldre
e ugrasok egymasra, elkapassal és a suly tovabbvitelével, foldre levitelekkel
e gurulés az 4ll6 helyzetben 1évo tarson

2. testtudatossagi gyakorlatok

partner grafika és release feladatok
ismétlések a finomabb és mélyebb érzékelésre

e torzs grafikak- mellkas, gerinc
e iziiletek szabad mozgasai végtag mozgatassal nyugalmi helyzetbdl a testre vonatkozé

képekkel

e mozgas felfedezés a puha testhasznalat segitésére
e az el6z6 év anyaga, ismétlés

nyugalomban vagy mozgasban 1év0 test egy pontjanak-feliiletének érintése tenyérrel vagy
féstiilések

e mozgas felfedezések nyugalombol és mozgasbol
e autentikus mozgas (partner figyeli a csukott szemmel mozgd tarsat)

. improvizacio

kotott formak, vezetett feladatok, szabad formak, megol-

dasok, parokban (allando, cserével), harom fo egyiitt

nem azonos testrészek kapcsolodasa egymashoz,(fej-kéz, lab-kéz, torzs-1ab, torzs-fej, stb.)
kapcsolodo feliiletek elgordiilése egymason

kialakitott szerepek folyamatos cseréje a tdnc kinyitdsdhoz, vezetés és kovetés allando
valtakozasa

emelések hasznalata tdnc kdzben

tri6 forma, ketté mozgat egyet vagy harmas szerep feladatok

az el6zo évek feladatainak ismétlése és tovabb fejlesztésiik a tanc soran

folyton valtozo feliiletek kapcsolata

dolés és emelés, valtakozo szerepekkel

ugrasok alkalmazasa a tdnc kozben, nem eldre tervezett ugras fogadasaval

csoportos improvizaciok amelyben szabadon alkalmazhatok a tanult kapcsolodasi formak

. kompozicio (nagyban fiigg a tanuldk tudas szintjétdl)

meghatarozott egyéni mozgas sor kiegészitése és végrehajtasa partnerrel, érintéssel vagy a
nélkiil ( a parok egyénileg oldjak meg, minden par mast alkot)
egyszeril szerkezetil érintéses, paros formak lerégzitése - sulyadas- és vétellel

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

a technika tanult mozgasanyagat,
improvizacios €s kombinacios lehetdségeit.

Legyen képes:

a gordiilékeny €s puha izomténus és f6ld hasznélatra,
a technikai elemek tanc kozbeni el0hivasara,
a kreativitas, az improvizacid és kompozicié tudatos hasznélatara.
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A szamonkérés formaja

A tanuldék minden évfolyamon félévi €s év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsdg szotobbséggel dont. A bizottsag a
szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai- minimum kovetelmények:

e az adott évfolyam tananyaganak isnmerete

gordiilékeny és puha izomtonus és foldhasznalat

a technikai elemek tdnc kdzbeni eldhivasa, automatizmusa, nyitottsagra valo hajlam
harmonia a tarssal és a tanulo sajat mozdulataival

a kreativitas, az improvizacio és kompozicio tudatos hasznalata

MODERN JAZZ-TECHNIKA
(Matt Mattox-technika alapjan)

A Modern Jazz-technika tantargy a Modern-kortars tanc tanszakon az Alapfok 2-6.
¢vfolyamaban tanult Jazz-technika tantargy folytatdsa, az abban megtanult alapokra épiil.
A tantargy kidolgozasa heti 1x90 ( 2x45 ) perces orakra tortént.

Tovabbképzé 9. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuléval ismertesse meg:
e atechnika specialis gyakorlatait, mozgassorait,
e a technikara jellemzd harmoénikus, esztétikus kivitelezés modjait.

Tegye képessé:
e atechnika elemeit biztonsaggal, stilusosan, bemutatni,
e a technika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos eléadésra,

Tananyag :

1. bazis gyakorlatok

e paralelle - en dehors poziciovaltasok (2x8 iitemre)

o fentrdl lefelé haladva (legordiilésen keresztiil) torténd gerincoszlop és térdiziilet (plie-vel)
bemelegitését szolgalo gyakorlat

o relevé, talon, plié, majd rotaciok a mellkasbdl paralelle csipd széles és en dehors elsd
pozicidokban. (Mindkét oldalra 4x)

e ugyanez en dehors second pozicidban

e boka, térd és csipd iziiletek melegitése
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demi pli¢, grand pli¢ (en dehors elsé és masodik poziciokban), paralelle mésodik
pozicioban, mellkas €s csip0 tolas, egymassal ellentétes irdnyban. Végén egy grand plié és
egy relevé.

tendu battement korbe (mindhdrom iranyba), port de bras-val, majd 4 tendu, utdna
IV.pozicioban 7 demi pli¢ és egy grand pli¢, port de bras-val, abbdl egyenes hattal
torzsdontés eldre paralelle masodik pozicidba, onnan feljon en de hors, masodik pozicidba
valt, pli¢ és tendu-val zar az elsé (en de hors) pozicid

paralelle, csip0 széles pozicidban elore legordiilés és hatnyujtasig elére sétalés
vallszélességli karpozicidban. Ebben a pozicidban kontrakcids gyakorlat (gerinc €s 1ab hatsé
izmainak nyujtasa).

A kontrakci6 4 fazisban: lagyéki, hasi, mellkasi, fej és nyakhajlitassal,

majd a release ugyanebben a sorrendben visszafelé

A gyakorlatot lehet relevé kiséretével is végeztetni, tigy, hogy a relevé a

kezdd mozdulat.

battement jeté gyakorlat: mindharom iranyban, en dehors poziciokban

Kett6 nyujtott labbal, kettd plié-vel mindegyik iranyban. Ezt kovetéen passé balance.
beiktathato tetsz€s szerinti nyujto gyakorlat.

fej izolacid plié-vel, port de bras-val, twist gyakorlattal kombinalva.Ezt koveten sulypont
athelyezds haladas par terre gyakorlat.

rond de jambe par terre €s an l'air gyakorlat: a gyakorlatot en dehors és paralelle poziciokban
is végeztethetd. A gyakorlat végén developpe minden iranyba.

vall izolacid gyakorlat: az év elsé felében csak paros vallkorzések eldre, hatra. Az év
masodik felében ugyanaz tombe- vel mindharom iranyban plié-vel. Kdzben paralelle
csipOszéles poziciokban torzsdontések és demi plie.

frappé: els6 félévben paralelle zart pozicidban mindharom irdnyban, koordinacids port de
bras gyakorlattal egybekotve, sasszéval. A frappék utan csipdizolacio: eldre, hatra, jobbra,
balra csipdszéles paralelle pozicioban és demi pliében.

mellkas izolécio, port de bras-val és tagitassal egybekotve

adagio: paralelle hatodik poziciobol inditva, mellkas rotacioval.

grand battement jeté en dehors pozicidoban, mindharom iranyban.

2. kozépgyakorlatok:

e o o W

rond de jambe par terre halaldva 4x en dehors, 4x en dedans.

tour gyakorlatok paralelle csipdszéles poziciobol, croisén at preparalva, rotacioval: eldszor
negyed fordulatokkal, aztan feleket fordulva, majd egy, ill. két tour-ral

chaine gyakorlat: négyszer szimpla paralelle labbal, demi pliében jobbra-balra.

el6z6 harom gyakorlat tetszés szerinti kombindciol egymassal. (haladas, testsulyathelyezes,
iranyvaltoztatas gyakorlatok).

paralelle pozicioban - haladva - developpék minden iranyban, ezt kovetéen ugyanez grand
battement jeté-vel.

. kis allegrok:

sauték két labon paralelle és en dehors pozicidkban valtakozva
egylabas sauték valtott labakkal. /konnyedén, jatékosan, ruganyosan)
paralelle és en dehors assemblék és sissonne formak kombinacioi

4. diagonalban halado gyakorlatok:

a mar elsajatitott kozépgyakorlatokat hasznalja fel, kombindlja Oket és kiegésziil fold
hasznalattal.
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e az Ora utols6 harmadaban a mar elsajatitott gyakorlatok alkalmazasaval és a metodika
tudatos hasznalataval rovid tanckombinaciokat készit a tanar. Ajanlott az 1. évben kéthetente
valtani a kombinacidkat.

5. levezet6 gyakorlatok.
e atandra végén nyujtassal, tagitassal egybekotott 1égzogyakorlatok.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
¢ a technika specialis gyakorlatait, mozgassorait,
e a technikara jellemz6 harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.

Legyen képes:
¢ atechnika elemeit biztonsaggal, stilusosan, bemutatni,
¢ atechnika sajatossagainak megfeleld, 6nalld és csoportos eldadasra,

Tovabbképzé 10. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuléval ismertesse meg:

a technika specialis gyakorlatait, mozgéssorait,

a technikara jellemz6 harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.
A rotatio fogalmat, kivitelezési lehetdségeit

Puha konnyed testhasznalatot allva és a foldon is

Tegye képessé

e a technika elemeit biztonsaggal, stilusosan, bemutatni,

¢ a technika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos eléadasra,
e azene és a tanc kapcsolatdnak megteremtésére.

Tananyag :

A 10. év gyakorlatai teljes mértekben raéplilnek, illetve tovabbfejlesztik az el6zd év
gyakorlatait.

1. bazis gyakorlatok

e paralelle - en dehors pozicidvaltasok (2x8 iitemre)

o fentrdl lefelé haladva (legordiilésen keresztiil) torténé gerincoszlop és térdiziilet (plie-sen)
bemelegitését szolgald gyakorlat, széles paralell II. pozicidban, nyujtott hattal, elol kézzel a
f61don (saly nélkiili) csipd iziiletbdl torténd torzsforditasok

o relevé, talon, plié, majd rotaciok a mellkasbdl paralelle csipd széles és en dehors elsd
pozicidkban. (Mindkét oldalra 4x)

areleve és rotacio egyidoben torténd egylittes végzeése.

e ugyanez en dehors second pozicidban

e boka, térd és csip0 iziiletek melegitése - tendu battement eldl, oldalt, hatul double plié-vel
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demi pli¢, grand pli¢ (en dehors elsé és masodik poziciokban), paralelle masodik
pozicioban, mellkas €s csip0 tolas, egymassal ellentétes irdnyban. Végén egy grand plié és
egy relevé

grand plié 4 iitem alatt torténik, ebbdl torzsdontés eldre paralelle pozicidban, onnan vissza en
de hors grand plié-ig €s térdnyujtas

tendu battement korbe (mindharom iranyba), port de bras-val, majd 4 tendu, utana
IV.pozicioban 7 demi plié és egy grand pli¢, port de bras-val, abbdl egyenes hattal
torzsdontés eldre paralelle masodik pozicidba, onnan feljon en de hors, masodik pozicidba
valt, plié és tendu-val zar az els6 (en de hors) pozicio - a teljes koordinacié port de bras-val
paralelle, csip0 széles pozicidban elore legordiilés és hatnyujtasig elére sétalas
vallszélességl karpozicidban. Ebben a pozicidban kontrakcids gyakorlat (gerinc €s 1ab hatso
izmainak nyujtasa)

A kontrakci6 4 fazisban: lagyéki, hasi, mellkasi, fej és nyakhajlitassal,

majd a release ugyanebben a sorrendben visszafelé

A gyakorlatot lehet relevé kiséretével is végeztetni, tigy, hogy a relevé

a kezd6 mozdulat.

battement jeté gyakorlat: mindharom iranyban, en dehors poziciokban - pointe-val, kettd
nyujtott 1abbal, kettd plié-vel mindegyik iranyban. Ezt kdvetden passé balance.

beiktathato tetsz€s szerinti nyujtod gyakorlat.

fej izolacid plié-vel, port de bras-val, twist gyakorlattal kombinalva.Ezt kovetéen sulypont
athelyez6s haladas par terre gyakorlat az oldaliranyu fej izolaciok paralelle pozicids
battemente tendu-kel 6sszekdotve

harmadik torzsforditas (twist) double-val, majd zarja nyujtott labbal a paralelle VI.poziciot.
Innen paralelle passé-n at elére developpe, stlylabon plie, abbdl oldalra demi rond en l'air,
kdzben 90°%o0s torzsdontés elére, szabad 1ab 90°-on, paralelle pozicidban. Szabad 14b
lehelyez a foldre, plié-ben zar a VI. pozicid és térdnyujtdson keresztiil felgordiil a
gerincoszlop

rond de jambe par terre és an l'air gyakorlat: a gyakorlat en dehors és paralelle pozicidkban
is végeztethetd. A gyakorlat végén developpe minden irdnyba. Rond de jambe par terre
paralelle pozicioban pas de bouree-vel.

vall izolacid gyakorlat: az év elsé felében csak paros vallkorzések eldre, hatra. Az év
masodik felében ugyanaz tombe- vel mindharom irdanyban plié-vel. Kozben paralelle
csipdszéles poziciokban torzsdontések €s demi plie..

pozicioban.

frappé: elsd félévben paralelle zart pozicioban mindharom irdnyban, koordinacids port de
bras gyakorlattal egybekotve, sasszéval. A frappék utan csipdizolacio: eldre, hatra, jobbra,
balra csipdszéles paralelle pozicidban és demi pliében és en dehors pozicidban is

mellkas izolécio, port de bras-val és tagitassal egybekotve

adagio: paralelle hatodik poziciobdl inditva, mellkas rotacioval.

grand battement jeté en dehors pozicioban, mindharom iranyban, developpe-k, enveloppe-k
- labkivezetéses tagitasok

. kozépgyakorlatok:
rond de jambe par terre halaldva 4x en dehors, 4x en dedans

5°%-0s és 90°-0s en l'air.
tour gyakorlatok paralelle csipdszéles pozicidbdl, croisén at preparalva, rotacioval, dupla
tourok jobbra-balra. A tourok developpe-val el6l, oldalt és hatra érkezve. Kiilonb6z6
tourkombinaciok, en dedans tourok is
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e chaine gyakorlat: egy szamoldsra kettd jobbra, majd balra. Lehet grand tourokkal is
kombindlni.

e ¢cl6z6 harom gyakorlat tetszés szerinti kombindcioi egymassal. (haladas, teststlyathelyezés,
iranyvaltoztatas gyakorlatok).

e paralelle pozicioban - haladva - developpék minden iranyban, ezt kovetéen ugyanez grand
battement jeté-vel, paralelle saute-val kezdve és kombinalva.

. kis allegrok:
sauték két 1abon paralelle és en dehors pozicidkban valtakozva
egylabas sauték valtott labakkal. /konnyedén, jatékosan, ruganyosan)
paralelle és en dehors assemblék és sissonne formak kombinacioi

e o W

4. diagonalban halado gyakorlatok:

e a mar elsajatitott kozépgyakorlatokat hasznalja fel, kombinalja Oket, kiegésziil fold
hasznalattal és nagy ugrasokkal

e az oOra utols6 harmaddban a mar elsajatitott gyakorlatok alkalmazasaval és a metodika
tudatos hasznalataval rovid tanckombindcidkat készit a tanar. Ajanlott a 2. évben hetente
valtani a kombinacidkat.

5. levezet6 gyakorlatok.
e atanora végén nyujtassal, tagitassal egybekotott 1égzogyakorlatok.

Megjegyzések: a Modern Jazz-technika tantargy tananyaga épit az Alapfok 3-6. évfolyaman
elsajatitott jazz-technika alapokra. A Modern Jazz-technika soksziniiséget sugall, amely
magéba foglalja a Klasszikus balett, a tradiconalis jazz-tdnc (pl. amerikai feketék jazz-tanca,
fehér amerikai jazz-tanc iranyzatok), valamint kiilonb6z6 modern tanc technikak (pl.Graham,
Limon, Horton, Cunningham) egyes elemeit és azt a zenék sokrétliségén keresztiil j forméaba
onti.

A tantargy tanitdsdhoz javasolt kiilonboz0 stilusu és miifaju zenék hasznalata.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

a technika specialis gyakorlatait, mozgassorait,

a technikara jellemz6 harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.
A rotatio fogalmat, kivitelezési lehetdségeit

Puha konnyed testhasznalatot allva és a foldon is

Legyen képes:

e a technika elemeit biztonsaggal, stilusosan, bemutatni,

¢ a technika sajatossagainak megfeleld, 6nallo és csoportos eldadasra,
e azene ¢és a tanc kapcsolatdnak megteremtésére.
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A szamonkérés formai

A tanulok minden évfolyamon félévi és ¢év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szoOtobbséggel dont. A bizottsdg a
szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai- minimum kévetelmények:
e az adott évfolyam tananyaganak ismerete

e a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

e harmonikus, koordinalt, stilusos el6adasmod

e a zene ¢és tanc 0sszhangjanak megteremtése

IMPROVIZACIO
Tovabbképzé 7.évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
e atanult technika gyakorlatait,
e aforma, a tér, a alkalmazédsanak lehetdségeit és sajatossagait,

Tegye képessé
e aforma, a tér, egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

Tananyag :

Forma és tér

Forma (a testrészek viszonyai, mozgésa)

Sstatikus poziciok

e cgyenes, ives, szegletes, belsd és kiilsé tengelyek koriil elforditott testrészekkel (nem csak
végtagokkal) 1étrehozott “szobrok™

o két (vagy tobb) tancos statikus pozicidinak dsszerakdsa (szoborcsoportok) sikban, térben.

e parhuzamossag-keresztezés,  szimmetria-aszimmetria,  fliggéleges  szintkiilonbségek,
sikeltolas, sikelforditas, szokatlan tamaszhelyzetek hasznalata.

Feladatok
e improvizaciéo megallitasa, megfigyelve a létrejovo elemek viszonyait,
e improvizacidé megallitasa gy, hogy "értelmes" kompozicio j6jjon létre.

Mozgasok

¢ helyzetvaltoztatas - helyvaltoztatas.

e cgyes testrészek mozgatasa - babozas, labszinhaz, hastanc,...
e tObb testrész mozgatésa.
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e vezetés - fejjel, kézzel, labbal, centrummal, tetszélegesen megérintett testtajjal, kiviilrol,
beliilrol.
® mozgas - nyujtott, ives, szegletes, elforditott testrészekkel.

Feladatok

tanc a fentiek koziil egyfajta rendszerben.

tanc egyediil két rendszerben véltakozva.

partnerrel egyszerre vagy ellentétesen.

két csoport mozog felvaltva pl. nyujtott illetve ives testrészekkel.

harom mozgaskarakter valtogatasa: pl. 1. szobor, 2. helyben mozgas, 3. helyvaltoztatas.

a valtast kivalthatja kiils6é hatds: zenei valtds, egyezményes jel, vagy a partner
karaktervaltasa.

Tér (a test és a kornyezet)

Szubjektiv tér

(mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

¢ haladés - eldre, hatra, oldalra, jobbra, balra, fel (a fej irdnyaban), le (a 1ab irdnyéaban), rézstt,
kombinéciokban

o clforduldsok a test tengelyei koriil - tengely a testen beliil (pl. tourok), tengely a testen kiviil
(pl. chainé). Vizszintes tengely (forgasok). Fiiggéleges tengely (gurulasok)

Objektiv tér

(a medence helyzete a tér valamely eleméhez - diszlet, masik tancos(ok) - viszonyitva)

e statikus kompoziciok :dombormi, friz, szobor, szoborcsoport, elotér-hattér.

Mozgas a térben:

e geometrikus terek - egyenes, négyzet, téglalap, rombusz, iv, hullamvonal, koriv, nyolcas,
harmas, szabad formak rajzolasa a térben.

e szocidlis terek - kor, lanc, kigyd, sor, par, trid, négyes.

e csoport mozgasa a térben - a geometrikus és szocialis tér kombinacioja.

Feladatok

e csoportalakitas a fenti formavilag valamelyike alapjan, a fenti formak térbeirasa egyediil,
csoportban

e a szubjektiv €s objektiv tér fogalomrendszere alapjan: tératlon valo elére, oldalazva, hatra,
hattal el6re haladas, stb.

e csoport mozog a térben: pl. valtozatlan a csoport belsé rendje; valtozatlan a csoport kiilsd
alakja. (PL.: Arccal mindvégig a nézdk felé forduld tagokbol allo, kort formald csoport nagy
koriven mozog a szinpadon.)

o gesztikulalas nélkiil, szavakkal a partner vagy csoport mozgasanak iranyitasa

e terv rajzoldsa, majd végrehajtasa, a tér nevezetes pontjainak jeldlése: (ajto, zongora, ...), a
tancos pozicidja, (irany, magassag szint, ...), a haladas mikéntje, (futés, ugras, gurulas, ...).
A nézok ellendrzik a terv pontos megvaldsitasat.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
¢ atanult technika gyakorlatait,
e aforma, a tér alkalmazasanak lehetdségeit és sajatossagait,
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Legyen képes:
e aforma, a tér egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

Tovabbképzé 8.évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
e atanult technika gyakorlatait,
e azidd, a dinamika alkalmazasanak lehetOségeit €s sajatossagait,

Tegye képessé:

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

e az improvizacio és a kompozicid tudatos hasznalatara.

Tananyag :
Az ido

e mihez képest mérjiik az id6t? Ut, bels orak, kiilsé mértékek.

o kitoltott és iires id0: mozgas és sziinet.

relativ  viszonyok: gyors-lassi, folyamatos-Szaggatott, egyenletes-valtozd sebességi,
gyorsulo-lassulo, valtozo gyorsulasi mozgasok.

egyenletes, egyenetlen és rendszertelen liikktetésti mozgasok.

az alapliiktetés. (Tempd.)

a hangsuly. (Szimmetrikus, aszimmetrikus ritmusok. 4/4, 3/4, 2/4, 6/4, 5/4, 7/4, 9/4,...)

a periodus. (Utem, sor, strofa. Kis forma, nagy forma.)

ritmus alkotas. Ritmus kovetés. Harmonizalas, kontraszt és kiilonbozés.

testrészek, egyének €s csoportok ritmikai viszonyai.

Feladatok

mozgas a fenti lehetdségek egyike szerint.

stopp-os jaték.

ritmus alkotas a mozgas keltette zajjal.

harmonizalo, ellentétes és eltérd ritmusok a testen beliil: izolacios gyakorlatok.

a par egyik tagja all a méasik mozog és forditva.

az egyik csoport all a masik mozog és forditva.

a par egyik tagja lassan, a masik gyorsan mozog. Ugyanez csoporttal. Ugyanez mas ritmikai
ellentétparokkal.

o (¢él, akét fokozath kontrasztok utan a harom, esetleg tobb fokozat megkiilonboztetése

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e atanult technika gyakorlatait,

e azidd, a dinamika alkalmazasanak lehetOségeit €s sajatossagait,

117



Legyen képes:

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

e az improvizacio és a kompozicié tudatos hasznalatara.

Tovabbképzé 9. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg :

e atanult technika gyakorlatait,

¢ a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és sajatossagait,
e atancos pszicho-fizioldgiai (testi-lelki) allapotat

Tegye képessé :

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

e az improvizacio és a kompozicid tudatos hasznalatara.

Tananyag :
Dinamika
A test pozicidinak és mozgéasainak négy kiilonb6zd dinamikai lehetdsége van:

vezetett
¢ mindkét antagonista izomcsoport aktiv, miikodésiik aranya donti el a mozgas iranyat

lenditett
e az adott mozdulatot 1étrehoz6 antagonista izomcsoportok egyike miikodik csak

tartott
e az aktiv izom erdkifejtés nem hoz létre mozgast (mozdulatlansagot eredményez)

passziv
e kiilsd erd (gravitaciod, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet illetve testrészt, vagy
nem jon létre mozgas.

feladatok

e hasonlatok, képek eljatszasa: méz, jég, vas, fa, viz, 6lom, fiist, rongybaba, allatok.

e egymads jellemzd dinamikajanak megfigyelése €s utdnzasa.

e hangulatokhoz kapcsolddé mozgasok (kopogd 1éptek, hebrencsiil csapodo labak karok,
faradt-friss mozgasok) megfigyelése €s utdnzasa. A megtapasztalt dinamika atvitele mas
semleges mozgasanyagra.

e partner mozgasa kozben dinamikdjanak utdnzasa.

e dinamika meghatarozasa, majd a létrejovO ritmikai vildg megfigyelése, késdbb az egyik
Osszetevd megvaltoztatasa. Pl.: Vezetett mozgashoz konnyli a folyamatossagot tarsitani,
nehezebb pl. a szaggatottsagot.
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A tancos pszicho-fiziologiai (testi-lelki) allapota

Ha a tancos pusztan fizikai test lenne, a tér-id6-dinamika koordinata rendszer elégséges lenne
jelenléte maradéktalan leirasara. Az ember azonban test, tudat és lélek. A kdzeg, amelyben €l
legalabb annyira szocialis mint fizikai. A tancos, a kozeg €és kolcsonhatasai az improvizacio
soran jol atélhetoek.

feladatok

e autogén tréningbdl kiindulo relaxacio.

e passziv mozgasok atélése.

e Onmegfigyelés tanc helyzetekben.

e spontan reakcidk kivarasa és megfigyelése.

a légzés, figyelemmel kisérése tanchelyzetekben.

az érzékelés, elsdsorban a mozgasérzékelés (kinesztézia) atélése, megfigyelése.

a tars érzékelésének megfigyelése.

vakon vezetve mozgas.

bizalmi jatékok - vakos, egymast emeljiik, timasztjuk.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e atanult technika gyakorlatait,

e aforma, a tér, az id6, a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és sajatossagait,
¢ A tancos pszicho-fiziologiai (testi-lelki) allapotat

Legyen képes:
e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,

e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,
e az improvizacid és a kompozicié tudatos haszndlatara.

Tovabbképzé 10. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuléval ismertesse meg:

e atanult technika gyakorlatait,

e Az improvizacid alapelemei: téma és variacio
e improvizacios-készség fejleszto gyakorlatokat

Tegye képessé :

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ improvizaciora,

e az improvizacid tudatos hasznalatara.
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Tananyag :
Az improvizacio alapelemei: téma és variacio

téma (zenei értelemben)
jellege:

e gesztus - hétkdznapi jelentéssel, értelemmel (is) biré mozdulat

e tancmozgas - valamely tancnyelv eleme vagy ilyenbdl szdrmazd vagy az adott tancnyelv
logikéjabol kovetkezd mozgés

e sziiletd mozdulat, sziiletd mozgés - az anatomia €s a szemé -
lyiség erdterében sziiletd uj téma

alapegységei.:
e idobeli felosztas - az egész test egy iddegység alatt torténd elmozdulasa,
o térbeli felosztas - az egész test mozgasat dsszetevo testrész mozgasok,

az "értelmes" egységek (részleges értekii) nyelvi hasonlatokkal:

e szdtag, sz0, mondat, bekezdés, szoveg, illetve proza, ritmikus proza, lira, parbeszéd, korus

e sulyhelyzetek, "suspension" és atmeneti helyzetek megkiilonboztetése (a stlypont és
gravitacio illetve sulypont és tdmasz viszonyanak figyelembevételével)

variacios modszerek

e ismétlés - valtozatlan formaban.

e clcstsztatas, tiikkrozés - sikszimmetria (egyszerd tiikor), tengelyes szimmetria, fent-lent
tiikkr6zés. Jobb-bal megforditas.

e ismétlés - térben, idOben, dinamikaban, eléad6éi magatartasban, a kornyezettel vald
Osszefliggésben (konstellacioban) varialva.

e kdnon. megforditas - rak. augmentacid (ndvesztés), diminucid (kicsinyités). tOmorités,
rovidités. szintelmozditas, fliggbleges tengely elforditasa.

e Osszerakds - az elsé (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bdvitése egy mozdulattal,
majd egy Ujabbal.(a, ab, abc, abcd...). Ugyanez ketten, tobben.

e cgy mozgassor jobb €s egy masik sor bal oldaldnak 6sszerakasa.

improvizacios-készség fejleszté gyakorlatok:

e spontan ¢és szandékolt mozgasok egyontetii utanzasa.

e nagyon gyors feladatok - nincs id6 a tudatos szelekciora.

e motivum témava emelése, kivalasztadsa spontan mozgassorozatbol.
e spontan jatékszabalyok felismerése, megtartasa.

Megjegyzések: a tanar ne mozgasanyagot, mozgasstilust, modort tanitson,  hanem
kapcsolatteremtd eljarasokat, amelyeket a tanul6 a sajat mozgasvilagaval tolt fel.

Az egyes teriiletek varidlasa, kombindldsa nélkiilozhetetlen, ettdl lesznek a megismert eljarasok
életszeriiek, tancban felhasznalhatoak.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
e atanult technika gyakorlatait,
e a forma, a tér, az 1d6, a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és sajatossagait,
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e Az improvizacio alapelemei: téma ¢és variaciod
e improvizacios-készség fejleszto gyakorlatokat

Legyen képes:

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ improvizéciora,

e az improvizacio tudatos hasznalatéra.

A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze, a bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a
szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmények:

e az improvizacid tananyaganak ismerete

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egylittes komplex alkalmazasa
e a kreativitds, improvizacids készség kibontakozasa

e az improvizacio és kompozicid tudatos hasznalata

KOMPOZIiCIO

A tananyag egy része azonos az Improvizacioé tantargy anyagaval, a kiillonbség a feladatokban
¢s azok megoldasaban van.

Tovabbképzé 9. évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

a tanult technika témakoreit, feladatait,

e atanckompozicio kdzegével

e A tanckompozici6 alapelemeivel: téma és variacio
e Forma ¢és tér vilagaval

Tegye képessé :
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

Tananyag :
1. A tanckompozicio kozege
e szereplok jellege, szdma - karakter, fiu-lany arany, életkor, képzettség, ...

¢ helyszin - a talaj, hattér, eldtér, fények, a nézok elhelyezkedése, ...
e akusztikus kornyezet - hanghatasok, zene, a hangok megjelenésének helye,
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e atancosok megjelenés - ruha, cipd, haj, festés
e id6tartam

® mozgasanyag

e kompozicios elvek, eljarasok

e szilizsé, koncepcid - az inspiracids bazis, a kivant hatas

feladatok

megadott feladatok, pl. az alabbi szempontok szerint:

e dzene

e kiilonleges formaju tér

e atancosok szama

e a koreografus nem tancolhat sajat kompozicidjaban

e anézok feliil, korben, stb. helyezkednek el

e akoreografianak tartalmaznia kell bizonyos motivumokat
egyetlen fényforrast lehet hasznalni, ...

2. A tanckompozicio alapelemei: téma és variacio
téma

jellege:

e gesztus - hétkoznapi jelentéssel, értelemmel (is) biré mozdulat

e tancmozgas - valamely tancnyelv eleme vagy ilyenbdl szdrmazé vagy az adott tancnyelv
logik4jabol kovetkezd mozgas

e sziiletd mozdulat, sziileté mozgas - az anatomia €s a személyiség erdterében sziiletd 11j téma

alapegységei:
¢ iddbeli felosztas - az egész test egy iddegység alatt torténd elmozdulasa,
o térbeli felosztas - az egész test mozgasat 6sszetevo testrész mozgasok,

az "értelmes" egységek (részleges értékii) nyelvi hasonlatokkal:

e szitag, sz0, mondat, bekezdés, szoveg, illetve proza, ritmikus proza, lira, parbeszéd, korus

e sulyhelyzetek, "suspension" ¢és atmeneti helyzetek megkiilonboztetése (a sulypont é€s
gravitacio illetve sulypont és tdmasz viszonyanak figyelembevételével)

variacios modszerek:

e ismétlés - valtozatlan formaban.

o clcstsztatas, tikkrozés - sikszimmetria (egyszerii tiikor), tengelyes szimmetria, fent-lent
tiikkr6zés. Jobb-bal megforditas.

e ismétlés - térben, idOben, dinamikdban, el6ad6éi magatartisban, a kornyezettel vald
Osszefiiggésben (konstellacioban) varidlva.

e kdnon. megforditas - rak. augmentacid (ndvesztés), diminucid (kicsinyités). tOmorités,
rovidités. szintelmozditas, fliggéleges tengely elforditasa.

e (sszerakas: az elsO (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bovitése egy mozdulattal, majd
egy ujabbal (a, ab, abc, abcd...).

e cgy mozgassor jobb és egy masik sor bal oldaldnak 6sszerakasa

feladatok
o Osszerakos jaték egyediil, tobben.
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e az improvizaciét megfigyeli a " koreografus " 2-4 onnan kiemelt elembdl kompoziciot
készit, a variacids eljarasok egyikének felhasznéalasaval. Idegen témat, mas eljarast nem
alkalmazhat.

e a " koreografus " gesztikulalas, "eldtancolas" nélkiil, csak szavakkal iranyitjaegy tancos,
késObb a csoport mozgasat. (Szokincs, terminologia, pontos belsdé kép, 1ényeglatasra neveld
gyakorlat.)

e '"krokizas". 10 masodperces (8 iitemes kompoziciok készitése, 1. a kiinduldpont, 2. az
odavezet6 1t és 3. a véghelyzet pontos megjelolésével)

e mozgas terv rajzolasa, majd végre hajtasa: a tér nevezetes pontjainak jelolése (ajto, zongora,
...), a tdncos pozicidja (irdny, magassag szint, ...), a haladas mikéntje(futas, ugrés, gurulas,
...). A nézok ellenorzik a terv pontos megvalositasat.

e rajz kozérthetd palcika emberekkel (2-3, késébb 4-8 mozgas fazis rogzitésére ) , a rajz
alapjan mozognak a tancosok.

'

3. Forma és tér

Forma
(a testrészek viszonyai, mozgasa)

Statikus poziciok:

e cgyenes, ives, szegletes, bels6 és kiilsé tengelyek koriil elforditott testrészekkel (nem csak
végtagokkal) 1étrehozott “szobrok™

e két (vagy tobb) tancos statikus pozicidinak dsszerakéasa (szoborcsoportok) sikban, térben.

e parhuzamossdg-keresztezés,  szimmetria-aszimmetria,  fliggéleges  szintkiilonbségek,
sikeltolas, sikelforditas, szokatlan tamaszhelyzetek hasznalata.

feladatok
o ¢l6 festmények, fotok, frizek,szoborcsoportok beallitasa
e a létrejott kompozicid lebontasa

mozgasok

e helyzetvaltoztatas - helyvaltoztatas.

e egyes testrészek mozgatasa - babozas, 1abszinhaz, hastanc,...

e tObb testrész mozgatésa.

o vezetés - fejjel, kézzel, labbal, centrummal, tetszélegesen megérintett testtdjjal, kiviilrdl,
beliilrdl.

® mozgas - nyujtott, ives, szegletes, elforditott testrészekkel.

feladatok

e 2-2, kés6bb tobb fazisbol allo tréning készitése, kizardlag egyfajta rendszerti mozgasokbol.

e ugyanez két rendszer valtakoz6 hasznalataval.

e az egyik tdncos mozgatdsa az egyik, a masik tancos mozgatdsa a masik rendszerben. A
folyamat elére meghatarozott pontjan valtsanak.

o két csoport mozgatasa felvaltva: pl. az egyiket nyljtott, a masikat ives testrészekkel.

e harom mozgéskarakter valtogatasa: pl. 1. szobor, 2. helyben mozgas, 3. helyvaltoztatas.

Tér
(a test és a kornyezet)
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Szubjektiv tér

( mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

¢ haladas - eldre, hatra, oldalra, jobbra, balra, fel (a fej irdnyaban), le (a 1ab iranyaban), rézsut,
kombinéciokban

e clfordulédsok a test tengelyei koriil - tengely a testen beliil (pl. tourok), tengely a testen kiviil
(pl. chainé). Vizszintes tengely (forgasok). Fiiggéleges tengely (guruldsok)

objektiv ter
(a medence helyzete a tér valamely eleméhez - diszlet, masik
tancos(ok) - viszonyitva)
e statikus kompoziciok :dombormi, friz, szobor, szoborcsoport, elotér-hattér.

mozgds a térben:

e geometrikus terek - egyenes, négyzet, téglalap, rombusz, iv, hullamvonal, koriv, nyolcas,
harmas, szabad formék rajzolasa a térben.

szocialis terek - kor, lanc, kigyd, sor, par, trid, négyes.

csoport mozgasa a térben - a geometrikus és szocidlis tér kombinacidja.

o feladatok

e a koreografus csukott szemmel elképzel egyet a fenti lehetdségek koziil, majd megvaldsitja
a képet, vagy a 8-16 titemes sort.

e alaprajz rajzolasa és "lejarasa".

e csoportalakitas a fenti formavilag valamelyike alapjan

e cgy tancossal, csoporttal, szdlistaval és csoporttal, két csoporttal a térbe "iratas" a fenti
formakbol.

e a szubjektiv és objektiv tér fogalomrendszere alapjan: tératlon valo eldre, oldalazva, hatra;
hattal elére haladas stb.

e csoport mozog a térben: pl. véaltozatlan a csoport belsd rendje; valtozatlan a csoport kiilsd
alakja. (PL.: Arccal egymas felé forduld tagokbol 4llo, a nézdk felé nyitott félkort formalod
csoport nagy koriven mozog a szinpadon.)

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

a tanult technika témakoreit, feladatait,

e atanckompozicid kdzegét

e A tanckompozicio alapelemeit: téma és variacid
e Forma és tér vilagat

Legyen képes:
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,
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Tovabbképzé 10.évfolyam
Szakiranyu feladatok:

A tanuléval ismertesse meg:
e a tanult technika témakoreit, feladatait,
e aforma, a tér, az id6, a dinamika alkalmazasanak specialis lehet6ségeit és sajatossagait.

Tegye képessée -

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

e az improvizacio és a kompozicié tudatos hasznalatara,

e 0nall6 és csoporot kompoziciok, koreografiak készitésére.

Tananyag :
1. Ido

e mihez képest mérjiik az id6t? Ut, bels6 orak, kiilsé mértékek.

o kitoltott és iires id0: mozgés és sziinet.

relativ  viszonyok: gyors-lassu, folyamatos-Szaggatott, egyenletes-valtozo sebességi,
gyorsulo-lassuld, valtozo gyorsulastt mozgasok.

egyenletes, egyenetlen és rendszertelen liiktetésti mozgasok.

az alapliiktetés. (Tempo.)

a hangsuly. (Szimmetrikus, aszimmetrikus ritmusok. 4/4, 3/4, 2/4, 6/4, 5/4, 7/4, 9/4,...)

a periédus. (Utem, sor, strofa. Kis forma, nagy forma.)

ritmus alkotas. Ritmus kodvetés. Harmonizalas, kontraszt és kiilonbozés.

testrészek, egyének és csoportok ritmikai viszonyai.

feladatok

rovid szolo készitése tancosok részére, majd a sz616k Osszeszerkesztése.

a motivumok lassitasa és gyorsitasa, a szolalmok Gsszeillesztése.

fenti gyakorlatok csoporttal, szolista + csoport, két csoport viszonylataban.

a két fokozatu kontrasztok utdn harom, esetleg tobb fokozat megkiilonboztetése.
adott motivum variacidja a zene sz6lamai szerint.

adott motivum tempojahoz zene keresése

tanc csendben.

tdnc metrondémmal.

azonos alapliiktetésii de mas beosztasu (3, 4, 5, 7 negyedes) mozgasok egymas mellé
illesztése. Talalkozasi pontok megfigyelése.

fliggetlen tempo6jil vagy nem metrikus sorok tancolasa

e azonos mozgassor megtanulasa mas-mas litembeosztasban.

2. Dinamika

A test pozicidinak és mozgasainak négy kiilonbozd dinamikai lehetdsége van:
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e vezetett - mindkét antagonista izomcsoport aktiv, miikodésiik aranya donti el a mozgas
iranyat

e lenditett - az adott mozdulatot 1étrehozo6 antagonista izomcsoportok egyike mitkodik csak

e tartott - az aktiv izom erdkifejtés nem hoz létre mozgast (mozdulatlansdgot eredményez)

e passziv - kiils6 er6 (gravitacid, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet illetve testrészt,
vagy nem jon létre mozgas.

feladatok

¢ hasonlatok, képek eljatszasa: méz, jég, vas, fa, viz, 6lom, fiist, rongybaba, allatok.

e jellemz6 dinamikaju mozgasok reprodukalasa (tiisszentés, elesés, bobiskolas, stb.) az adott
dinamika atvitele mas mozgésanyagra.

¢ adott mozgasanyag mas-mas dinamikaval vald végeztetése.

¢ adott dinamik4ju mozgéssor mas-mas tempoban valo végeztetése.

3. A tancos pszicho-fiziologiai (testi-lelki) allapota

e a tér-ido-dinamika rendszerben egyértelmii pontossaggal végrehajtott mozgas is megvaltozik
ha azt a tancos mas belsé allapotban mutatja be illetve masik tancos tancolja ugyanazt a
motivumot..

e az adott feladathoz alkalmas személy kivalasztasahoz sziikséges szempontok, folyamatok
megtanulasa - szereposztas.

feladatok
e a koreografus a tdncosnak belsd allapotara vonatkozé instrukciokat ad.
e azonos koreografiak mas tancosokkal valo eltancoltatasa, az eredmények sszehasonlitasa.

Megjegyzés: A kompozicids kurzus szorosan 0Osszefligg az improvizacids munkaval. Az
alapanyag, az eszk6zok nagyrészt azonosak. A két alkotéi modszer sosem jelenik meg tisztan.
A dontd kiilonbség az alabbi parhuzamba allitott kategoriak ardnyaban rejlik:

Improvizacio: Kompozicio:

egyszeri ismételhetd

a tancosok egyben koreografusok a koreografus és tancos szerepe

elkiiloniil

erdssége a spontenaitds természetessége  erdssége a tudatos dramaturgia

kisebb egységek atfogasara alkalmas nagy ivii szerkezetekhez eldnyds

kis szdmu hataselem varialhato Osszmiivészeti hatadsokhoz
elényos

kis létszdmban (2-8) miikddik igazén jo ~ nagyobb csoportoknal is
mikddik

illékony rogzitett

A kompozici6 tantargy keretében a tanulok tanulnak komponélni, azonban tanulsagos és
elkeriilhetetlen, hogy a pedagogus is készitsen kompoziciot. A tanar segitse a "koreografust",
de ne oldja meg helyette a felmeriil6 nehézségeket. Tanitsa meg, hogy koncentraljon a tiszta
belsé képre és a gyors, egyértelmii megfogalmazasokra.
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A kompoziciok elemzésekor ne csak a szandék vagy a hatas feldl, hanem mindkettd
Osszefiiggésében elemezziik a munkakat.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:
e a tanult technika témakoreit, feladatait,
e a forma, a tér, az id6, a dinamika alkalmazasanak specialis lehetOségeit €s sajatossagait.

Legyen képes:

e aforma, a tér, az id6, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
e kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora,

e az improvizacio és a kompozicid tudatos hasznalatara,

e 0nallo és csoporot kompozicidk, koreografidk készitésére.

A szamonkérés formaja

A tanuldék minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktandr tesz javaslatot. A bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a
szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e a kompozicid tantargy tananyaganak ismerete

e aforma-, a tér-, az id6-, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasa
e a kreativitas, improvizacios készség, koreografusi készség kibontasa

127



A MODERNTANC TANSZAK VIZSGAKOVETELMENYEI

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all.

A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama
Jazz-technika 35-40 perc

2. A vizsga tartalma

A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga eldre kijelolt és a szaktanar A4ltal Osszedllitott és betanitott
gyakorlatokbol all, melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, Onalléan
mutatnak be.

Jazz-technika

Izolécios gyakorlatsor a gerincoszlop szakaszainak mozgatasaval

- fej, vall, torzs izolalasa iranyokba, korbe, plié beiktatasaval kiilon gyakorlatokban,
- mindharom testrész izoldldsa egy gyakorlatban,

- torzshullamok, csipdvel, majd fejjel inditva kiillonb6z6 iranyokbol,

- alulrdl inditott testhullamok - body roll,

- fejforditasok, torzsforditasok karral, plié alkalmazaséaval, majd torzsdontésben,
- release - contraction hasznalata, torzsforditasban,

- karnyujtasok torzsdontésben, contraction - release végzésével.

Fekvd és 116 helyzetben végzett gyakorlatok - Giordano tréning

- homoritas - contraction, semleges liiktetés, labnyujtas fekvésben,

- ruganyozas eldre, nyujtott ilésben, feliillésben diagonal kartartassal,

- torzsiv, majd labemelést alkalmaz6 gyakorlatok fekvésben,

- tOrzsnyUjtas, contraction terpesziilésben.

Rovid kombinacid, amely tartalmazza a tanult mozgasanyagot.

3. A vizsga értékelése

Jazz-technika gyakorlati vizsga értékelésének daltalanos szempontjai
- a bemutatott tananyag pontos ismerete,

- a gyakorlatok technikai biztonsaga,

- ajazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa,

- akontrakci6 és a release tudatos hasznalata.
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A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és szobeli vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Tanctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:

Modern tanctechnika, a helyi tantervben megjeldltek szerint véalaszthatdan:
- Graham-technika, vagy

Limon-technika, vagy

Kontakt-technika, vagy

Modern jazz-technika 35-40 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet

- akdznapi és mlivészi mozgas,

- atanc és a tarsmivészetek,

- atanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai,

- atanc ¢és a vallasok, ritusok (6skor, 6kor),

- atanc és a szorakozas, a tanc és a reprezentacio (0kor, kozépkor, reneszansz,
barokk),

- aszinpadi tincmiivészet kialakuldsa (udvari balett),

- romantikus balettek,

- klasszikus balettek,

- modern tanc,

- folklérizmus,

- jelentds hazai egyiittesek, tdncosok, koreografusok jellemzdi,

- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi €s miiveik.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma
A vizsga anyaga elore kijelolt és a szaktanar altal dsszeallitott és betanitott

gyakorlatokbol 4ll, melyet a tanuldk parosan vagy csoportos forméaban, 6nalléan mutatnak

be.

A helyi tantervben megjeldltek szerint valaszthatdan:

Graham-technika

Talajon végzett gyakorlatok

- bounses, breathing, contraction, spiral, délések, hajlasok alkalmazéséaval, kiilonb6z6
testhelyzetekben. All6 kozépgyakorlatok

- brushes, weight shift, suspension - testsulyathelyezések, plié, contraction - release
alkalmazasaval.

Diagonalis - halad6 gyakorlatok

- walks, triplets, ugrasok helyben, paros labbal, skip - ugrasok haladva.

A tanult anyagbol, a tanar altal 6sszeallitott kombinacidé bemutatasa.
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Limon-technika

Talajgyakorlatok fekvd helyzetben

- afej, kar, 1ab, majd a gerinc izolacids gyakorlatai, a gordiilések kiilonb6zo
fazisainak 6sszekdtése folyamatos mozgassal.

Talajgyakorlatok iil6 helyzetben

- afej, kar, 1ab izolacios hasznalatdnak 6sszekdtése, a 1ab €s karpozicidk hasznalata a
gerinc szakaszainak mozgasaval 0sszekotve, rugok, gordiilések spiral
alkalmazéséval, a gravitacié hasznalata zuhandsokkal.

Al16 kozépgyakorlatok

- atvezetés az allégyakorlatokhoz, izolacidk, kisebb zuhanasok plié - relevével,
lendiilések, suspension és oppozicid kiemelése.

Diagonalis - haladé gyakorlatok:

- folyamatos eldrehaladas, kis ugrasok, lablengetések, egyik 1abrél a masik labra
torténd atugrasok alkalmazasaval.

Modern jazz-technika

Bézisgyakorlatok

- paralel - en dehors poziciovaltasok, relevé, talon, pli¢, majd rotaciok mellkasbol,
plié, batement tendu, kontrakcio 4 fazisban, battemen tendu jeté,

- fej izolacid, port de bras, twist alkalmazaséaval, rond de jambe par terre, en 1’air, vall
izolacio, frappé, adagio, grand battement jeté.

Kozépgyakorlatok

- rond de jambe par terre haladva, tour gyakorlatok, chaine, developpé, grand
battement jeté.

Kis allegrok

- sauté paralel - en dehors valtva, egyldbas sauté, assemblé, sissonne.

Diagonalban haladé gyakorlatok

- foldhasznalattal és ugrasokkal kombindlva.

Rovid kombinacid a tanult anyagbol.

Kontakt-technika

Alaptechnika

- egyéni és paros gyakorlatok f6ldon, kozéphelyzetekben, allasban

- gurulasok varidlésa, talajtdmaszok, guruldsok ugrasbol, emelések, tars levitele a
foldre,

- ugrésok elkapéassal mozgassorok alkalmazésaval.

Test tudatossagi gyakorlatok

- partner grafika ¢és release, sulyathelyezések kiilonb6z6 poziciokba.

Térben halad6 gyakorlatok

- ugrasok, guruldsok, zuhanasok alkalmazasaval.

3. A vizsga értékelése

3.1. Tanctorténet szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- atanc muvészi és kézhasznalath formainak ismerete,

- atancmuvészet fobb korszakainak ismerete,

- tdjékozottsag a tincmiivészet miifajainak jellegzetességeirdl,

- atanc és a tarsmiivészetek kapcsolatanak ismerete,

- kiemelked¢ alkotok és miivek ismerete.
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3.2. Modern tanctechnika gyakorlati vizsga értékelésének daltalanos szempontjai:
- atanult tananyag pontos bemutatasa,
- abemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga.

Graham-technikdaban:
- a Graham-technika specialis gerinchasznalatanak tudatossaga,
- atechnika dinamikai, ritmikai sajatossdgainak alkalmazasa.

Limon-technikaban:

- harmonikus, koordinalt bemutatas,

- astilusnak megfeleld eléadasmad,

- atechnika dinamikai valtozasainak bemutatasa.

Jazz-technikaban:
- harmonikus, koordinalt, stilusos eldadasmod,
- azene ¢s a tdnc 0sszhangjdnak megteremtése.

Kontakt-technikaban:
- gordiilékeny, puha izomtonus,
- helyes foldhasznalat,- a partnerrel valo felelés egylittmtikodés.
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NEPTANC TANSZAK

A TANSZAK PROGRAMJANAK ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja, hogy a magyar néptanc €s népi kultura iranti érdeklddést elmélyitse a
tanulokban. A tancokon keresztiil ismerjék meg hagyomanyainkat, a magyar nép tancait, a
tancok lépésanyagat, jellegzetességeit, stilusat.

A tanszak feladata

Ismertesse meg a tanuloval

¢ a hagyomanyos népi jatékokat,

¢ a harom dialektus (nyugati, tiszai, erdélyi) tdnctipusait, tincrendjeit,

¢ a mozgasanyag variacios lehetdségeit,

e a tancokhoz kapcsolddo énekeket, zenei kiséretet,

¢ a néprajztudomany sajatos megkdzelitési modjat,

e a folklorkutatas targyanak, az aldvetett tarsadalmi rétegek, a "nép" muveltségének sajatos
helyét az egyetemes emberi kultiraban,

e a tanc muvészi és kozhaszna formait,

e a tarsasagi tancélet alkalmait,

e a szinpadi tdncmiivészet legfontosabb 4gazatait és korszakait,

e az egyetemes €és nemzeti tancmiivészet legjelentdsebb miivészeinek palyajat,

e az egyetemes ¢€s nemzeti tdncmiivészet néhany alapmiivét, s ezek elemzésén keresztil a
tancirodalom kiilonbozd stilusait.

Alakitsa ki a tanuldkban

e a rendszeres munka természetes igényét,

¢ a megfeleld munkafegyelmet,

¢ a munkajuk tudatos kontrolalasat,

e a miivészi eldadasmod kivitelezését,

e az altaldnos szemléletmodot, amely a népi kultura, népélet egyes jelenségeit egy Osszefliggd
rendszer egymast feltételezd részeiként értelmezi,

e -az esztétikai érzéket,

¢ a milvészetek befogadasara nyitott attitlidot,

e fogékonysagot a mult és a jelen értékeinek befogadésara,

Fejlessze a tanulo:

e mozgaskulturajat,

o fizikai alloképességét,
o ritmusérzékét,

e hallasat,
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e zenéhez valo alkalmazkodasat,

e tér-, forma- és stilusérzékét,

® mozgasmemoriajat,

¢ koncentralo képességét,

e improvizacids készségét,

o izlését, kritikai érzékét,

e a tanc komplexitdsabol addddan a tarsmuvészetek (zene, képzOmiivészet, szinhdz) iranti
érzékenységét,

e vizualis memoridjat,

e a képzelo erejét.

Oszténézze a tanulot

e a koz0Osségi alkotas 6rome, a kozosségi kultura értékei irant,

¢ a néprajzi ¢s altalaban kultartorténeti ismereteinek rendszeres gyarapitasara,

e a rendszeres muzeumlatogatasra,
a rendszeres tarsasagi €s szinhazi tancesemények latogatasara,

e a televizio és radid tdncos témaji miisorainak figyelemmel kisérésére,

e az aktiv részvétel igényét az iskolan kiviili alkalmakon valo részvételre (kézmiives
foglalkozasok, jatszohazak, tanchdzak, néprajzi tdborok, egyéb tancesemények),

e a kornyezetében esetleg adodo gyljtési Iehetdségek kihasznalasara (helytorténeti
hagyomanyok 0sszeirasa, nagysziilok, idds emberek tuddsanyaganak 6sszegytijtése).

Tudatositsa a tanuldban
e a tanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlését és fogékonysagat altalaban a
muvészetek, kiilondsen az eldadomivészetek irant.

Hivja fel a tanulok figyelmét
e a korévfolyamuknak megfelelé néptancos, népzenei, néprajzi, tanctorténeti irodalomra.

Tegye nyitotta
e atanuld személyiségét a folklor irant

Iranyitsa a tanulot

e szakiranyu tovabbtanuladsa

e atovabbképzd folytatasara

e az amatdr tancéletbe valo bekapcsolddasra.
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A TANSZAK TANTARGYAI ES ORASZAMAI

Tantargyak : Népi jaték, néptanc

Folklorismeret

Népi ének

Kinetografia

Tanctorténet

Oraterv
EVFOLY AMOK
ELOKEPZO ALAPFOK TOVABBKEPZO
Tantargy 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Népi jaték, néptanc 4 4 3-4 (3413434 |34|34|34|34|34| 34
Folklorismeret 1 1 1 1 1
Népi ének 1
Kinetografia 1
Tanctorténet 1 1
Szabadon valasztott 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Osszesen 4 4 4-6 |46 |46 | 4-6 |46 |4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6

A csoportos ordk idétartama : 45 perc. Az iskola ennél hosszabb orékat is szervezhet, amelyek
ideje 90 percnél nem lehet hosszabb.

Szabadon valaszthato tantargy : a tanszak barmely, az életkori sajatossdgoknak megfeleld
gyakorlati tantargya.

Népi jaték, néptanc : a tanszak f6 tantargya, s az el6készité — alapfok — tovabbképzé minden
¢vfolyaman a legtobb oraszdmban foglalkoznak vele. Ez az 0Osszefoglald elnevezés tobb
részteriiletet foglal magaba :

A tanctechnika, ami minden 6rat bevezet, a tincos izomzatanak, iziileteinek bemelegitése
mellett a technikai alapozast hivatott szolgdlni. A ritmikai gyakorlatok és a tdncos nyelvezet
elsajatitasa is a tancos felkészitését segiti. A népi jatékok az eldkészitd és az alapfok 1-2.
évfolyaman jatszanak fontos szerepet. A gyerekek megismerik a magyar jatékkincs legszebb
véltozatait, s ezen keresztiil megszeretik a népzenét és néptdncot. A néptanc oktatasa
elkezdddik az elokészitOben, de az alapfok és a tovabbképzd évfolyamain teljesedik ki. Egyre
tobb dialektus tancrendjeit ismerik meg a tanulok.

Folklorismeret : az alapfokon a tanulok megismerkednek a jeles napokkal, az emberélet
forduldival, a magyar nép hiedelemvilagaval. A tovabbképzdén a népkoltészetrdl €s a magyar
nép taji-torténeti csoportjairdl tanulnak.

Népi ének : a daltanulés szorosan Osszefiigg a tanccal.

Kinetogridfia : a tanulok segitségével az irdsos anyagot sokkal pontosabban, gyorsabban tudjak
elsajatitani, mint a szoveggel leirt folyamatokat. Emellett nagyon sok autentikus néptanc kozlés

csak kinetogramban tortént, tehat szvegesen nem hozzaférhetd.

Tanctorténet : a tanulok az egyetemes €s nemzeti tanctorténeti rétegekrol, stilusjegyekrol
tanulnak.
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KOVETELMENYEK AZ ELOKEPZO, AZ ALAPFOK ES A TOVABBKEPZO
PROGRAMJANAK ELVEGZESE UTAN

Eloképzé
Népi jaték, néptanc

A tanulo ismerjen :
® legalabb 10 kiszamolot, 10 kiilonb6zo tipusu jatékot, ill. 10 népdalt.

Legyen keépes :
e a jatékhoz fliz6do 1épéseket szépen eldadni,
e cgyszeri ritmusképleteket visszaadni tapssal, dobogéssal.

Alapfok
Népi jaték, néptanc

A tanulo ismerje

e a tanult jatékokat (min. 20) és népdalokat (min. 40),

e a tanult tAncrendeket, s legalabb kettét magabiztosan improvizaljon, pl.:
o dél-dunantuli ugros, kanasztanc (fiuk), karikazo (lanyok),

e rabakozi dus, illetve korverbunk (fiuk),

e szatmari verbunk (fitk), hajlikazé (lanyok), lassu és friss csardas,

e sz¢ki négyes, csardas, siirii és ritka tempo (fiuk),

® |0rincrévi paros tancok,

® sarkdzi ugrds és csardas, karikdzo (lanyok), verbunk (fiuk),

o d¢l-alfoldi paros ugrds és csardas.

Legyen képes

e a technikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani, 0sszekotni,

e 2/4-es ritmusképletet visszatapsolni, dobogni,

e felismerni és megnevezni az irdnyokat, aranyokat, alakzatokat.

Folklorismeret

A tanulo ismerje

o a folklor mint torténeti hagyomany sajatossagait,

® az egyes jeles napok idépontjat,

® a jeles napok vallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazo torténetét,

e a hagyomanyos paraszti ¢élet jellegzetes fordulopontjait,

® a magyar paraszti vilagkép legfobb elemeit, eredetiiket, s a hozzéajuk fiiz6d6 mondakat,
® a parasztsag hiedelemvilaganak fobb szerepléit, funkcidjukat,

e a korévfolyam szintjének megfeleld legfontosabb folklorkiadvanyokat (konyv, lemez) és
intézményeket (miuzeumok, gyljtemények).

Legyen képes
e felidézni az egyes jelenségek konkrét megjelenését, a népszokasok idejét és ritusrendjét,
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e cldadni népdalokat, ritusénekeket és szokasszovegeket.

Tovabbképzé
Néptanc

A tanulo ismerje
e a kiilonb6z0 tancrendek zenéjét, népdalait (min. 100),
e a tanult tAncrendeket.

Legyen képes

e a technikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani, 0sszekotni,

® 2/4-es ritmusképletet visszatapsolni, dobogni,

e legyen képes felismerni és megnevezni az irdnyokat, aranyokat, alakzatokat.

Folklorismeret

A tanulo ismerje

e a 0 népkoltészeti miifajok jellegzetességeit,

e a magyar népmuvészet-kutatds leghiresebb iranyzatait, képviseldit,

e a magyar néprajzi csoportok foldrajzi elhelyezkedését, kialakuldsuk legfébb torténeti
momentumait, hagyomanyos népi kultirajuk meghatarozoé jegyeit.

Legyen képes

e rugalmas szemlélettel latni az egyén, a k6zOsség egységét és kolcsonhatasat a hagyomanyos
népi kultaraban,

e megkiilonboztetni a népi €s ,,magas” kultira jelenségeit, dsszehasonlitani jellemzdiket,

e felidézni a prozai népkoltészeti alkotasok fobb tartalmi csoportjait, témakdreit,

e 6nallo véleménynyilvanitasra a latott miivekrol.

Kinetografia

A tanulo ismerje
e a mozdulatelemzés alaptényezoit,
e a mozdulat és helyzet tipusait.

Tanctorténet

A tanulo ismerje

e az adott évfolyam tananyagat:

e a tincmiivészet kimagaslo alapmiiveit,

® a nagy egyéniségek munkassagat,

® az egyetemes €s nemzeti tanctorténeti folyamatokat.

Legyen képes

e clemezni a tancmiivészet kiilonbozo stilusait,
e a tarsmuvészetek iranti érdeklodésre,

e a mult és a jelen értékeinek befogadésara.
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TANANYAG

NEPI JATEK - NEPTANC

Eloképzo 1-2. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- anépi jatékokat kezd6 szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- az alapvet6 néptanc 1épésekre
- az alapvet0 ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :

Népi jatékok
a, énekes - tdncos gyermekjaték
b, népi sportjaték

Megjegyzés
A népi jatékok alkalmazasanal figyelembe kell venni a gyerekek nemét, korat, érdeklddési
korét, a helyet, ahol a jatékot tanitjuk

Céljaink a tanult jatékokkal:

e mozgaskészség javitasa,

o k6z0ssegi érzés tudatos erdsitése,
e ¢lményszerzés, jatékra nevelés.

a, Eredeti énekes - tancos gyermekjatékok

e altatok Csicsija babdja ..., Beli beli, kucu beli
e kiolvasok: Mese, mese, matka ..., Kiugrott a gombdc..., Héja,
hé¢ja lakatos ...
e szerepjatszok: Lipem-lopom a sz0l16t ..., Festékes, A csengeri
piacon ...
e fogocska: Ha én cica ..., Katica széllj el ..., Tlizet viszek ...
e parvalaszto: Harom csillag ..., Hajlik a meggyfa ..., Elvesztettem zsebkenddmet

e fogyo-gyarapodo:  Jarok egyediil ..., Itt il egy kis kosarban ...
e vonulds-kapuzo: Uj a csizmam ..., Mért kiildétt az ...,
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b, Nepi sportjatékok
Kivaldan alkalmasak jellembeli tulajdonsagok (iigyesség, batorsag, onuralom, onzetlenség,
gyors felfogoképesség, versenyszellem) fejlesztésére.

o kiizd6 Adj kiraly katonat ...

e nemzetes

e fogod fekete-fehér, fészekfogo, Itt a ketto ...,
e pasztorjatékok csiilkozés, kandszozas

- tréfas versengések  bakugras, sotores,

Néptanc alaplépések
A jatékokhoz fiiz6d0 1épések: szép, egyenletes jards, futds, egyes-kettes csardas, szokelld,
galopp, sarkazo, szokdelés paros labon, stb.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- atanult dalokat és tancokat

- A tanulo legyen képes :
- az alapvetO néptanc 1épésekre
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazéséara

Alapfok 1. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- az alapvetd néptanc 1épésekre
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazésara

Tananyag :

Tanctechnika

e gimnasztika:
jaras labujjon, sarkon, kiils6- és belso 1ab €len,
futasok kiillonboz6 kartartassal, labemeléssel,
torzs-, kar- €s fejgyakorlatok.

e specialis gyakorlatok:
helyes testtartas,
poziciok fogalma (I.,II.) - pozicid valtasok,
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térdhajlitas (demi plié),
féltalpra emelkedés (relevé),
labcsusztatas (battement tendu).

Ritmika

¢ hangjegyérték gyakorlatok: nyolcad-negyed-fél értékii jaras tapssal,
e visszhang gyakorlatok,

e futotiiz - ritmus tovabbaddasa tapssal, dobogassal.

Tancos nyelv
e irany fogalma: jobb-bal, elére-hatra, rézsit iranyok,
e alakzatok: kor, félkdr, sor, oszlop, cikk-cakk.

Jaték

e kiilonb6z6 tipusu jatékok (parvalasztd, parcseréld, fogyo-gyarapodd, vonulods, kapuzo,
sportos),

e kiolvasok.

Néptanc

e d¢l - dunantuli ugros alapmotivumok:
keresztezo futd, vonulds - dudalés motivumok,

e ¢szk0z0s tancok: fitknak kanasztanc, lanyoknak tiveges,

e mez06foldi karikdzo motivumok:

e cgyes ¢s kettes csardas rugdzva, sarkas, sarkas hocogd, lengetd-hocogd, variansai, futd -
tikorcsardas,

Daltanulas:
e mez0foldi és dél-dunantali dalok

Koreogrdfia:
e a tanult eredeti anyag ¢€s jatékok alapjan

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- atanult dalokat €s tancokat

- A tanulo legyen képes :

- az alapvetd néptanc 1épésekre
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara
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Alapfok 2. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg:.

- arabakozi és somogyi tdncokat

- alapveto ritmikai szabalyokat

- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :

- megismerni a rabakozi és somogyi tancokat
- az alapvet0 ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :

Tanctechnika
e gimnasztika
e specialis gyakorlatok:
az eddig tanultak ismétlése, kombinacidja,
ujabb pozicio (V.),
térdhajlitas (grand pli€),
labkorzések a foldon,
labemelések (relevé lent),
karpoziciok (1., I1., I11.),
ugrasok: két 1abon parallel ugrasok (saute),
+ 1/4-et, 1/2-et fordulva jobbra-balra.

Ritmika
e cgyenletes jaras kozben hosszabb ritmusképletek visszatapsolasa, dobogasa,
e kétszolamu mozgas gyakoroltatasa.

Tancos nyelv
e tériranyok (1-8.),
e karakter (stilus) - hasonlosag, azonossag, kiilonb6zdség.

Jaték
e szerepjatszo €s sportos jatékok tanulésa.

Néptanc
e ugros motivumok Rébakozbdl:
kopogo, sarkascifra, ugrocsap6 és varidnsai, terpeszcsapo,
e verbunk motivumok (Réabakoz ):
e lanyoknak somogyi karikézo:
ingo, 1épd, csardas, keresztezd, belépd, futo.

Daltanulds
e rabakozi és somogyi dallamok.
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Koreogrdfia
e a tanult anyagbol

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapveto ritmikai szabalyokat
- atanult dalokat és tancokat

- A tanulo legyen képes :
- arabakdzi és somogyi dallamok felismerésére
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazésara

Alapfok 3. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni a szatmari és sz¢éki tancokat
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :

Tanctechnika
e gimnasztika
e specialis gyakorlatok:
az eddig tanultak kombinacioja,
labdobasok (battement tendu jeté, grand battement jeté),
fejkapas technika,
forgas.
Ritmika
e kontras taps gyakorlasa,
e jaras - futas valtozo tempoji zenére.

Tancos nyelv
e temp0: lasst, kozepes, gyors (tdnctipushoz kotve),
e szimmetria- aszimmetria.

Néptanc

e szatmari verbunk, lassu és friss csardas:
kiilonb6z6 csardéasok, cifra variacidk, hegyezok, bokazok, kisharang, keresztezd, fonas
eldre-hatra, atvetds, labfelhuzoés (csizmaszar iitd),paros forgd, kiforgatd, lanyoknak
forgasok, fitknak csapasok
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¢ hajlikazé: vonulosok, kapuzok, egyéni szatmari figurak.
e sz¢ki négyes €s csardas:
bekezdd, 1€pd, valtod, séta-cifra, kopogok, paros forgo.

Daltanulas:
e szatmari és széki dalok.

Koreografia:
e a tanult anyagbol.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- atanult dalokat ¢és tancokat

- Atanulo legyen képes :
- aszatmari és széki dallamok felismerésére
- az alapvet0 ritmikai szabalyok alkalmazasara

Alapfok 4. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé
- megismerni a somogyi és sz¢eki tdncokat
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :

Tanctechnika

e gimnasztika,

e specialis gyakorlatok:
az eddig tanultak nehezitett valtozatai,
ugro (assamblé, jeté) gyakorlatok,
forgasok diagonalban.

Ritmika
¢ nehezebb visszhang gyakorlatok,
¢ koordinacios gyakorlatok (mast tincolnak €s mast tapsolnak),

Néptanc
e sz¢ki tancrend:
négyes ¢és csardas ismétlése,
lassu: szép paros dsszefogodzas, lasst 1épd helyben,
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fordulva, elore-hatra haladva
porka-hétlépés motivumok: ropogtatd, paros forgas,
elére-hatra 1€pd, lany kiforgatasa, csapas diszités
fitknak stirti és ritka temp6: bekezdo, kopogd, csapasok, lezarok
labkorzések, figurak
e lanyoknak: somogyi karikazo6:
kapuzok, ingd, csardas, 1épd, rida, ridavalto, belépd.
Daltanulas
e sz¢ki lasst, négyes, csardas dallamok (+ csujjogatasok),
e somogyi karikazé dalok.

Koreogrdfia
e somogyi és széki anyagbol.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- atanult dalokat és tdncokat

- A tanulo legyen képes :
- asomogyi és széki dallamok felismerésére
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazésara

Alapfok 5. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- alapvetd ritmikai szabéalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni a dél-alfoldi és 16rincrévi tancokat
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :

Tanctechnika

e gimnasztika,

e specialis gyakorlatok:
alapgyakorlatok (rud és kozépgyakorlatok),
labkorzések (demi rond, rond de jambe par terre),
ugrasok (echappé¢) fordulva is,
forgasok és ugrasok diagonalban.

Ritmika

¢ hosszabb ritmusképletek memorizalasa,
¢ nehezebb koordinacids gyakorlatok,
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e régi €s Uj stilust zene felismerése.

Néptanc

e D¢l-alfoldi paros ugros:
egyes csardas (pihend), kiragds cifra, oldalazo, hatravago, kopogo, légbokazo-cifra,
futd-  kirugos cifra, csapasok, haladé bokazok, foldcsapd, szokellds dobogo.

e D¢l-alfoldi csardas:
séta, séta-ugrd, séta-lengetd, paros forgo, forgdévaltod (huppantos, ledobbantds, bokazos),
paros bokazd, oldalt dobbantos, kisharang, félfordulos (bedontve is), elére-hatra halado

e [drincrévi paros tancok:
paros forgas, forgas-valto, kinyitas, kiforgatas, vezetés.

Daltanulas
e Dé¢l-alfoldi és 10rincrévi dalok.

Koreogrdfia
e D¢l-alfoldi ugros és csardas anyagbol.

Kovetelmények :
A tanulo ismerje :

alapvetd ritmikai szabalyokat
a tanult dalokat €s tancokat

A tanulo legyen képes :
a dél-alfoldi és 16rincrévi dallamok felismerésére
az alapveto ritmikai szabalyok alkalmazasara

Alapfok 6. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- alapvetd ritmikai szabéalyokat

- népi dalokat

- az miivészeti alapvizsga kovetelményeiben szerepld témakorokkel

A tanulot tegye képessé :

- megismerni a sarkozi tdncokat

- azalapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

- letancolni a mlivészeti alapvizsga kovetelményeiben szerepld tdncanyagot

Tananyag :
Tanctechnika

e gimnasztika,
e specialis gyakorlatok
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az eddig tanultak ismétlése, kombinacidja.Ritmika
e Osszetettebb koordindcios gyakorlatok (kiilonb6z6 1ab-, kéz-, fejmozgas),
e kiilonboz0 tanctipus zenei anyaganak felismerése a tanult tancrend alapjan.

Néptanc
e Sarkdzi tancrend:
karikazo:
5/8-0s 1€p0, csardas, keresztezo, rezgok, futd, jobbra-balra valtasok,
ugros:
sarkozi cifrak, kiragok, haladok, kopogok....
verbunk:
cifra, keresztezd, hatravago, zaro, valto, hegyezd, csizmavero.
csardas:
kettes csardas, egylépés, cifra, lippentd, keresztezo, bokazd, sarkazo,
serg0, forgd, martogatd, kopogok.

Daltanulas
o Sarkozi dalok: karikdzo, ugrds, csardas.

Koreogrdfia
e Sarkozbol.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- alapvetd ritmikai szabalyokat

- a tanult dalokat és tancokat

- amiivészeti alapvizsga kovetelményeiben meghatarozott tincanyagot

- A tanulo legyen képes :

- asarkozi dallamok felismerésére

- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazésara

- eldadni a miivészeti alapvizsga kdvetelményeiben szerepld tancanyagot
Tovabbképzo 7. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- alapvetd ritmikai szabalyokat

- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :

- megismerni a gyimesi €és somogyi tancokat
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :
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Tanctechnika
e gimnasztika
e specialis gyakorlatok

Néptanc
e Gyimesi tancok
a. Karpat medencei:
félolahos
verbunk
lassu és sebesmagyaros
lassu és sebes csardas
kettos jartatoja és siriildje
b. Balkani tancréteg:
sima héjsza
korobjéaszka
kerekes
tiszti héja
békasi ruszka
hosszuhavasi
régi héjsza
c. Kozép-eurodpai tancréteg
haromsiiriilés
egytoppantos
haromtoppantos
hétlépés
porka
e Somogyi tancrend:
Karikaz6 és ugros ismétlése, kiegészitése
Lassu és friss csardas:
Kettes csardas, bokazos csardas, keresztezd csardas, rezgd, martogatos, csalogato

Daltanulas, koreografia
- atanult anyagokbol

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- alapvetd ritmikai szabéalyokat
- atanult dalokat és tdncokat

- A tanulo legyen képes :

- a gyimesi és somogyi dallamok felismerésére
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazésara
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Tovabbképzé 8. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni a paloc és székelyfoldi tdncokat
- az alapveto ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :

Tanctechnika
e gimnasztika
e specialis gyakorlatok

Néptanc

e Paloc tancok
karikaz6: csardas, bekezdd, bukos, sergd, valtd jobbra-balra
verbunk: 1ép6, fordulgatd, bokazo, lengetd, cifra, hegyezd cifra, oldaltugro, csapo,
sarkaz6
csardas: egylépés, lengetd, aprozo, szalado, hegyezd-cifra, bokazo, martogatd

o Székelyfoldi tancok:
verbunk: bokaz6, ugrd bokazé, kopogok, csapasolok, keresztezo, terpesz bokazo,
koppantgat6
forgatos : Osszerazo, atvetds, 6sszeugrd, csizmaverd, kifoprgatd, csalogato, forgo,
tapsos, ugro bokazo
szoktetds: cifrak, kopogok

Daltanulas, koreografia
® paldc és székelyfoldi anyagbol

Kovetelmények :
A tanulo ismerje :

alapvetd ritmikai szabalyokat
a tanult dalokat és tancokat

A tanulo legyen képes :
a paldc és székelyfoldi dallamok felismerésére
az alapvet0 ritmikai szabalyok alkalmazasara
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Tovabbképzé 9 évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni a mez0ségi €s kalotaszegi tancokat
- az alapveto ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag :

Tanctechnika
e gimnasztika
e specialis gyakorlatok

Néptanc
e Mezbségi vagy kalotaszegi tancok:
a. mezOségi
lassu ciganytanc
szaszka (ritka csardas)
ritka sz6kos
stirQi csardas
ritka magyar
stirli magyar
korcsos
négyes
b. kalotaszegi
legényes
csardas
szapora

Daltanulas, koreografia
e mezQdségi, kalotaszegi vagy mindkettd

Kovetelmények :
A tanulo ismerje :

alapvetd ritmikai szabalyokat
a tanult dalokat és tancokat

A tanulo legyen képes :
a mezOségi ¢s kalotaszegi dallamok felismerésére
az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara
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Tovabbképzé 10. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- alapvetd ritmikai szabalyokat

- népi dalokat

- a miivészeti zarovizsga kdvetelményei szerinti tincanyaggal

A tanulot tegye képessé :

- megismerni a kiegészito tancokat

- azalapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

- amuivészeti zarovizsga kovetelményeinek megfelelésére

Tananyag :

Tanctechnika
e gimnasztika
e specialis gyakorlatok

Néptanc
e a tanult tincrendek ismétlése
® kiegészitd anyagként: német, délszlav, szlovak, romén, cigany tancok

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- alapvetd ritmikai szabalyokat

- atanult dalokat ¢és tancokat

- amiivészeti zarovizsga kovetelményei szerinti tdncanyagot

- A tanulo legyen képes :

- akiegészitd tancok dallamok felismerésére

- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

- megfelelni a miivészeti zarovizsga kovetelményeinek

A szamonkérés formaja
A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga

anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bemutatas parosan €s csoportosan torténik. A mindsitésre,
az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag sz6tobbséggel dont.
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FOLKLORISMERET
Alapfok 3. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- alapvetd népszokasokat
- torténelmi kultirkoroket

A tanulot tegye képessé :
- megismerni az alapvetd népszokasokat
- felismerni a téli napfordulo tinnepeit, jeles napjait

Tananyag :

Népszokasok, bevezetés

Az egyes népszokasok konkrét ismertetése elott vilagossa kell tenni altaldban a néphagyomany
iinnepi ritusainak formai Osszetevoit, illetve torténeti rétegeik eredetének forrdsait. Ezek az
alapok a tovabbiakban folyamatosan alkalmazhatoak a konkrét tiinnepi szokésok
magyarazatanal.

A tanuldk eldtt vildgossa kell tenni, hogy egy-egy jeles napi ritus formailag a kovetkezo
elemeket tartalmazza, azaz kellett tartalmaznia eredeti formajaban:

e rituscselekmény,
e mondott ritus (ének, monddka, szerepszdveg),
e ritusmagyarazat (eredetmonda, a szokas funkcidjanak, miértjének népi magyarazata),

A magyar népszokasok kialakuldsaban szerepet jatsz6 torténelmi kultirkoroket:
e akereszténység elotti magyarsag szokds- és hiedelemvilaganak maradvanyai,
e a gdrdg-romai antikvitas elemei,

e a german-kelta-szlav eurdpai poganysag nyomai,

e a zsido-keresztény kulturkér meghatarozo €s asszimilalo hatasai,

Jatékos, érdeklddést felkeltd, szorakoztatdé formdban vald datadasa, kozismert példak
felvonultatasaval (husvéti locsolas, tojasfestés, ajandékozas...)!

A paraszti év linnepi idOpontjait befolyasold kiilonb6z6 torténelmi iddszamitasi rendszerek:
e holdév - napév (4llando6 és mozgd linnepek),

e ¢vkezdd idOpontok (advent, karadcsony, 4jév, Szent Gyorgy nap, stb.),

e vigilia-jelenség (a nap kezdetének valtozo felfogasa),

e linnepi félév - gazdasagi félév,

¢ napfordulok, napéjegyenldségek,
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A téli napfordulé iinnepkore
(Adventtdl vizkeresztig)

Advent (,, Kisbojt”)

e idébeli meghatarozasa, egyhazi értelme, jelentdsége,

¢ a fond szokaskore, szerepe a falu téli szokdsaiban,

e disznotor,

e advent-kezd6 névnapok, a hozzajuk kapcsolédd magikus, joslo praktikdk (Andrés, Katalin,
Borbala),

Miklos nap (XII. 6.)

e Miklos piispok legenddja (ajandékozas),

e fondbeli alakoskodas,

Luca nap (XII. 13.)

e cgykori évkezdés, napfordulo,

¢ Luca apokrif szent,

¢ Luca néi démon, kapcsolatos a fénnyel, a baromfi termékenységével,

e lucajaras,

e kotyolas,

e Luca széke, hiedelemmondak.

Karacsony (XI1.25-26.)

e Szenteste (vigilia-kérdés),

e a téli napfordul6 pogéany tinnepe (Baldr-mitosz),

e keleti misztérium-kultuszok (Mithrasz),

¢ hannuka,

e Ujszdvetségi torténet (Jézus sziiletése),

e karacsonyi asztal, étkezési szokésok, halottkultusz,

e magikus ¢&s joslo praktikak,

e kantalas, névnapkoszontdk, vesszOhordas, Paradicsom-jaték.

Betlehemezés
e Jézus sziiletésének dramatizalt megjelenitése. K6zponti magja a pasztorjaték. (Betanulds,
szerepek, babtancoltato forma.).

Regolés

e f6 id6pontja Istvan nap (vértanu),

e jelmezek, szerepldk, hangszerek,

e a ritusének szovegének elemzése (szarvas-ének, parositd, jokivansag, koledalas),
e f0ldrajzi - torténeti elterjedése,

e Osvallasi, 0skoltészeti elemek.

Aproszentek (XII. 28.)
e jszOvetségi torténet,
e korbacsolas, vessz0zés,

e legényavatas.

Szilveszter - Ujév (Kiskardcsony)
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e ¢vkezdo szokdsok: zajkeltés, pasztorjaras, koszontok, aranyosviz,
e magikus ¢€s joslo praktikak,

o ¢étkezési szokasok,

¢ a moldvai magyarok "hejgetése".

Vizkereszt (1. 6.)

e UjszOvetségi torténetei (a harom napkeleti boles, Jézus megkeresztelése, kdnai menyegzd),
e vizszentelés, krétaszentelés, hazszentelés,

e csillaghordas, csillagének- a karadcsonyi tinnepkdr lezard, a farsang kezdé idépontja.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- alapvetd népszokasokat

- atorténelmi kultarkoroket

- A tanulo legyen képes :

- megismerni az alapvetd népszokasokat

- felismerni a téli napfordul6 iinnepeit, jeles napjait.

Alapfok 4. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- alapvetd népszokasokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni az alapvetd népszokasokat
- felismerni a Vizkereszttd]l Domotor napig tartd idészak jeles napjait

Tananyag :

Jeles napok
(Vizkereszttd]l Domotor napig)

Ismétlés: az idészamitas kérdései, kiilonos tekintettel a mozgd (luniszolaris) iinnepekre, melyek
a télvégi, tavaszi linnepkor meghatarozé jeles napjai. Vizkereszt még szolaris (napév szerinti)
allando tinnep, de a masként husvét-piinkdsdinek is nevezett periddus tobbi meghatirozo
1d6pontja néhany kivételtdl eltekintve mar husvét, jelenlegi naptarunk szerint valtozo datumatol

fligg.

Husvét el6tt 40 nap a nagybojt. Ennek kezdete és a vizkereszt koz¢ esé iddszak neve farsang a
recens hagyomany szerint. Hasvét utan 50 nappal van piinkdsd (Pentekosztész - Stvenedik).
Husvét vasarnapja a tavaszi napé€jegyenldséget (II1. 21.) kdvetd elsé holdtolte utani vasarnapra

esik. Igy marcius 22. és aprilis 25. kozott kap helyet.

Farsang (1. 6. - hishagyokedd)
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Eredeti értelme szerint a nagybojt eltti utolso este, ¢jszaka (Fasching, Carnevale). Ez a jeles

id6 a hagyomanyokban ¢s kdztudatban fokozatosan terjeszkedik. Elvesz két napot az eredetileg

42 napos, 6 hetes bojtbél. E két nap a farsanghétf6 és hushagyokedd. Igy terjed ki harom napra

a farsang lezaré periddusa, a "farsang farka", mely eredetileg csak a vasarnapot jelentette.

(Szent Laszl6 monda)

A farsang fogalma a mai koztudatban visszafelé is kiterjed. Tulajdonképpen a vizkereszttdl

nagybojtig tartd mulatozds iddszakot jelenti. Ez az egyhdzi tilalmaktol és mezei munkaktol

mentes id0szak, melynek soran a legkiilonbdz6bb helyszinek (fond, lakodalom) alkalmat ad a

szinjatékszerli, maszkos szérakoztatas és szorakozas szamara. Husvét korai, vagy késoi ideje

szerint besz¢llink rovid, illetve hossza farsangrol.

¢ a hazassagkotések és az ezekhez kapcsolodo tobbnapos mulatsagok legfobb iddszaka,

e a partaban, illetve nétleniil maradt hazasulandé korban levok tréfas-komoly megszégyenitése
a farsang végén (tuskohuzas, lakodalomparodia, sziizgulyaforditas),

¢ maszkos alakoskodasok, alkalmaik (fond, lakodalom),

¢ maszkos felvonulasok (téltemetés, farsangtemetés, ,,memento mori”),

e balszervezés, adomanygytjtés, tancalkalmak,

o rétegmulatsagok (asszonyfarsang, pasztorfarsang, hazasok balja),

¢ a mohdcsi sokacok busdjarasa (eredetmonda),

e a hétfalusiak borica-tdnca (eurdpai moreszka hagyomany).

A farsang szolaris jeles napjai:

o [1.2. Gyertyaszentel6 (id6jarasjoslas),

e [1.3. Szent Baldzs piispdk legenddja,
balazsolas, iskolastoborzas.

Nagybojt (hamvazoszerdatol husvétvasarnapig)
e cgyhdazi-vallasi értelme, tilalmak, kotelességek,
e bojti jatékok, karikazo,
a nagybojt iddszakan beliili szolaris linnep:
Gergely-jaras (III. 12.): iskolas-toborzd, adomanygytijté szokas.

Viragvasdrnap (hiisvét elott egy héttel)

e Ujszovetségi torténet (Jézus bevonulasa Jeruzsalembe),
e barkaszentelés, barkaval kapcsolatos magikus praktikak,
e kiszehordas, villozés, zoldag-jaras.

Nagyhét
e az Ujszovetségi passio-torténet kivetitve a hét egyes napjaira,
e altalanos lusztracios, megtisztitd ritusok.

Nagycsiitortok
e a harangok elmennek Romaba”, kereplés,
e Pilatusverés.

Nagypéntek

e a legszigorubb bojt, tiizek kioltasa,
e ritudlis mosakodés, szdtalan viz, holloviz, féreglizés.
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Nagyszombat
e jj tliz gyujtasa, tlizszentelés.

Husvét vasarnapja

e hajnali Jézus-keresés, halottkultusz maradvanyai (halottetetés, kolduskalacs...),
e kormenet, hatarjaras, hatarkertilés,

o ¢telszentelés, husvéti asztal, étkezési szokasok.

Husvethétfo (,, vizbevetd”)

o termékenységvarazslo locsolds, vesszdzés,

e tojasajandék, a tojas mitikus jelentdsége, szimbolikaja, a diszitett tojas, (keddi
viszontont6zEs)

Fehérvasarnap (matkalo vasarnap)
e a komatal kiildés f6 idopontja,
¢ a mlirokonsag (matkasag, komasag) jelentdsége a paraszti ¢letben.

Zoldfarsang (htisvéttol piinkosdig)
® jatszo,
e a fiatalok jatékszokasai.

Piinkosd (Pentekosztész = dtvenedik)

e Ujszdvetségi értelme: Jézus mennybemenetele utdn a Szentlélek raszall az apostolokra - tkp.
az egyhdz létrejotte,

e az Okortdl dokumentalhatéan a természet megujulasanak ilinnepe (romai Floralia, zsidd
Savuot),

e a kozépkor oOta ismert szokds a piinkosdi kirdly ¢és kiralyné jelképes hdzassiga a
termékenység serkentése végett (angliai Robin Hood tinnepek, olasz Maggio),

¢ a magyar falvakban piinkdsdi kirdlyt valasztottak vagy jeloltek ki ligyességi és erdvetélkedok
gyOzteseibdl, aki egy €év tartamdra a legények kivaltsagokkal rendelkezd eloljardja lett,

e helyenként szinte napjainkig szokds a pilinkdsdi kiskirdlyné koriilhordozasa, vallasi
emlékiinnepként, és a kender novekedését serkentd magikus szertartasként,

e Arpadhazi Szent Erzsébet legendaja, rozsacsoda, piinkosdi rozsa,

¢ a majusfa tAincmulatsag rendezésével valo "kitancolasa", kidontése az linnepkor lezarasaként.

A husvét-piinkosdi iinnepkor szolaris iinnepei

Szent Gyorgy nap (IV. 24.)

o Kezd6 jellegli gonoszjard nap, foként a marhatartassal, tejhaszonnal kapcsolatos magikus
cselekmények ideje (elsd kihajtas, harmatszedés),

e kdrmenetek, hatarjarasok,

e iltalaban varazsldsra, magikus eszkozOk szerzésére, készitésére, gyogyfiivek gylijtésére
kiilonosen alkalmas datum,

e az elasott kinccsel kapcsolatos hiedelmek kapcsolddnak hozza,

¢ 1d9joslo.

Madjus elseje

e az Ujjasziiletd természet linnepe, a természetben tartott mulatsagok, majalisok ideje,
e falun z6ld lombokkal diszitik a hazakat,
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e fontos gonoszjard nap, a boszorkanygyiilések jeles datuma,
¢ a legények szerelmi jelként majusfat allitanak kedvestik haza elé.

Szent Ivan napja (VI. 24.)

e jollehet mar a nagy munkak idejére esik, csillagdszati jelentésége miatt kiemelked6 linnep: a
nyari napfordulo, a legrovidebb ¢éjszaka datuma,

e rokon népek iinnepei, szlav, german parhuzamok (fehér éjszakak),

e Ujszovetségi értelme szerint Kereszteld Szent Janos emlékiinnepe (Vilagos Szent Janos) (az
Ivan névforma szlav kapcsolatra utal),

o tlizgyujtas, tlizugras, tiizes kerekek guritdsa, tliztutajok Usztatdsa (nap- és fényszimbolika,
magia),

¢ a hosszu szentivani ének (parosité jelleg, termékenység varazslas),

e a tlizon fiistolt gyogyfiivek, abban siitott gylimdlesok magikus hatasa,

e gazdasagi jeles nap: a gabona tove "megszakad", tovabb nem no csak érik.

Munkavégzé iinnepek

Az egyes, kiillondsen fontos paraszti munkafolyamatok lezarasanak tinnepei.
Aratas

e kezdés: Péter-Pal (VI. 29.), Sarlos Boldogasszony (VIL. 2.),

e aratokoszort, felvonulas, aratobal.

Sziiret

e kezdés, hegytorvények,

e sziireti koszorq, sziireti bal (a neves borvidékeken kiilondsen diszes kiilsdségek),
¢ Tokaj-Hegyalja: Baksus, kapascéh, kadartanc.

Leanyvasarok (gesztenyesziiret)
e az exogam kozosségek hazassagszerzési alkalmai (Baranya - Sarkoz).
Pasztorok és cselédek évadzaro napjai

Szentmihaly nap (1X.29.)

e orszagosan a szezonra szerz0dott bérmunkasok elszamolasi €s esetenként Gjrafogadasi napja,
e balok,

e 1ddjoslas.

Vendel (X. 20.)

o foként a nyugati teriiletek juhaszainak tinnepe.

Domotor (X. 26.)
e a keleti teriileteken "juhasz Gjév".

Disznotor (Andras nap koriil, adventben)
e csaladi, szlikebb korli mulatsag,

e nyarsdugas.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- alapvetd népszokasokat
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a torténelmi kultarkoroket

A tanulo legyen képes :
megismerni az alapvetd népszokasokat
felismerni a Vizkereszttdl Domotor napig tartd idészak jeles napjait.

Alapfok 5. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- alapvetd népszokasokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni az alapvetd népszokasokat
- megismerni az emberélet forduldit

Tananyag :

Az emberélet forduloi
(Az atmenetek ritusai)

Sziiletés

e -a sziiletendd gyermek tulajdonsidgainak befolydsolasara ¢és megjoslasara vonatkozo
praktikak, babonak,

e a terhes asszony statusza a csaladban és a falusi kozosségben: eléjogok és tabuk,

e a sziiléssel kapcsolatos hagyomanyok, a baba alakja, az apa szerepe,

e az 1jsziilott csaladba fogadasanak formai,

e az anyaval ¢és az ujsziilottel kapcsolatos védelmezd magidk a kereszteldig: Boldogasszony
agya (Boldogasszony pogany alakja), a valtott gyermekkel kapcsolatos hiedelmek,

e paszita, komatal,

e kereszteld (névadasi szokasok, keresztsziilok szerepe),

e keresztel61 mulatsag,

® asszonyavatas.

Gyermekkor

e gyermekjatékok (tancoktatdval egyeztetve),

e a paraszti gyermekkor targyi kornyezete,

e munkara nevelés, a munkaba allas fokozatai,

¢ a gyermekmunka, mint szokasalkalom (libadrzés stb...),
e gyermekkivaltsagok,

Legeényélet, leanyélet

e serdiilok szdmara szervezett alkalmak, ahol elsajatitjak a felndtt fiatalsag viselkedésmodjat,
belendnek (serketanc, buhatbal, aprok tanca, gyermeklakodalom, gyerekfarsang),

e anem felavatott serdiilok tilalmai, a tabuk megszegésének megtorlésa,

e legényavatas, lednyavatas (legénycéh, banda, lednyklasszis, korus),

156



e fiatalok egyiittes szérakozasanak, megmutatkozdsanak tobbé-kevésbé szervezett alkalmai
(tancalkalmak, jatszd, kollektiv munkaalkalmak, bizonyos jeles napok szokésai),
e udvarlasi szokasok, szerelmi élet.

Parvalasztas
o szokésjog, a parvalasztas szempontjai,
e endogamia, exogamia.

A hazassag elokeszitése

e kozvetités,

e leanynézo, haztliznézo, kéretés,

¢ a hazassagkotést megeldzo jogi megallapodasok, moring, hozomany,
e kézfogo, eljegyzés, jegyajandékok,

e probahdzassag.

A kereszténység elotti magyarsag hazassdgi szokasai

e torténeti forrasok informacioi (kronikak, korabeli leirdsok),
e a recens anyagban fellelhetd utaldsok,

e leanyrablas, leanyszoktetés, leviratus, asszonyvétel.

Lakodalom

e a lakodalmi ritusok rendje,

e lakodalmi tisztségviselok, szerepek (vofélykonyvek),

¢ lakodalmi tancok, alakoskodo, szérakoztatd szokasok,

e hérész, hivatlanok,

o taji eltérések (pl.: porkolas - mosdatas, menyasszonytanc ujasszony tanc).

A hazasok életmodja

e csaladformak, nagycsaladrendszer,

e U statusz a falu tarsadalmaban, jogok és tilalmak,
e vadhdzassag, félrelépés, kozosségi szankciok.

Halal

¢ a hagyomanyos paraszti kozosségben ¢l6 ember viszonya az elmulashoz,

e a halalra valo6 felkésziilés,

e a haldokldval kapcsolatos szokasok,

e a halottal kapcsolatos szokasok, hiedelmek, magia, tilalmak,

e a sirato,

e temetés, temetkezési szokasok (kitérve a pogadny magyarsdg temetkezés ritusainak
emlékeire), sirjelek,

e halotti tor, gyasz, emlékiinnepek

o kisértet, hazajar6 halott, halottlatd, halottkultusz maradvanyai.

Kovetelmények :
A tanulo ismerje :

- az évfolyam tananyagat
- az emberélet forduloit
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- A tanulo legyen képes :
- megismerni az alapveté népszokasokat

Alapfok 6. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- amagyar nép hiedelemvilagat
- atermészetfeletti erdvel felruhdzott embereket

A tanulot tegye képessé :
- megismerni az alapvetd népszokasokat

Tananyag :
A magyar nép hiedelemvilaga

Bevezetés

A népszokésok anyaganak atismétlése, kihangstilyozva a hiedelem §sszetevdit:
e samanizmus,

e pogany elemek,

e keresztény elemek.

A magyar parasztsdag hiedelemvilaganak torténeti rétegei

e dsmagyar réteg (finnugor illetve 6torok elemek),

e a délkelet-eurdpai sztyeppek nagyallattarté nomadjainak vilagképe,

e curdpai pogany réteg (mediterran antikvitds, german, kelta, szlav dsvallas),
e zsido-keresztény kultura.

A magyar osvallas

e a régészeti, nyelvészeti és torténeti anyagban fellelhetd adatok (tobbes lélekhit, forditott
tulvilag, totemizmus, szakralis fejedelemség),

e sdmanizmus (foldrajzi-etnikai elterjedése, torténete, kutatasa),

¢ a samanhit alapelemei (kozvetitd funkcio, transz-technika, sziiletett hatalom, sémanbetegség,
stb.),

enyomai a magyar parasztsdig hagyomanyos kultirdjaban (taltos, halottlato, mesei
motivumok), regdlés, boricatanc.

Vilagkep

¢ a samanhitii népek vilagképe,

e parhuzamos vildgismeret elemei (bibliai, iskolai, pogany),

e vilag keletkezésérol sz616 mitoszok,

o f6ld, vilagfa, életfa, vilagrétegek, vilagvége,

e az égitestekkel kapcsolatos hiedelmek (nap, hold, csillagképek),
e sz¢l, vihar, égbolt, szivarvany,
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e fémek (arany, vas, kincsmondak),
e tiizkultusz,
e ndvények,

e allatok (totemizmus, tabunevek...),
e emberi testrészek,
e mesterséges kornyezet (hdz, terméfold stb...),

Természetfeletti lények

e az also mitoldgia fogalma, animizmus,
e mesei Iények, hiedelemlények,

e metamorfozis, ambivalencia,

a, Lidérc, ludvérc
e fényjelenség, egylitthalé démon, tiizes ember, segité mit-mitke.

b, Szépasszony

e negativ néi démon,

e megjelenésének ideje, helye (Fata Morgana, Déli Baba),
e tiindérek, kisasszonyok,

e valtott gyermek,

¢ kornyezo népek hasonlo 1ényei,

e 0sszefonddasa a boszorkénnyal,

¢, Kisértet, hazajaro6 halott

Természeti démonok

Alsé mitologia, a kereszténységet megel6z6 hitvilag 6rdogivé degradalt, altaldban ambivalens
lényei

e vizi lények (holt ember, vizi ember, sell, vordssipkasok, ,,Viz Orzéje”, Hany Istok),

e cgyetemes néphit- és mitoldgiai parhuzamok,

e erdei lények (erdei csuda, vadleany, vadember, Téapi0) - parhuzamok,

e gabonadémon,

e Oriasok, torpek, tiindérek (german-kelta-szlav parhuzamok).

Ordog

e a kereszténység eldtti mitologia degradalt alakja (Pan, Faun),
e a bukott angyalok mitosza,

e a dualisztikus hitvilag démiurgosza,

e démoni gonoszsagu, alvilagi 1ény, a boszorkanyok ura.

Luca

Visszautalés a jeles napra

e a téli napfordul6é ambivalens néi démona,

e az asszonyi tevékenységek, tilalmak ellendre,

e baromfi-termékenységgel vald kapcsolata, madaralak,
e szembetegségek gyogyitdja,

e apokrif szent.

159



d, Egyebek
e vampirok, gyermekijesztok, betegségdémonok, kiildott farkas, sarkany.

Természetfeletti erovel rendelkezo emberek

Taltos

e samanizmus,

¢ a pogany sdman recens magyar megfeleldje,
e taltos mondak.

Garaboncias
e nyugati magusalak elkeveredve a taltossal,
e kelet-nyugati teriileti elterjedés.

Boszorkany
a. A népmesei boszorkanyalak
¢ Baba Jaga, baba, vasorra baba - szlav hatés.

b, A kdzépkori boszorkanyperek boszorkénya
e torténeti 0sszefoglalas,

¢ boszorkanyszervezetek, satdnizmus,

e cretnekségek,

¢ pogany hitmaradvanyok (Kényves Kalman).

¢, A néphit boszorkénya

e torténeti elemek,

¢ tudomanyszerzés,

e funkci6 (oldas-kotés, rontds, gyogyitas),
e metamorfozis,

e gonoszjard napok,
e védekezés,
¢ hiedelemmondak.

Tudomanyosok

A gonoszok, boszorkanyok ellenfelei, siménisztikus motivumok
e tudos pasztor, tudos kocsis, molnar,

o ¢rtelmiségi 6rdongosség”(Faust-monda, Hatvani professzor).

Latok, nézok, gyogyitok

Atmenet a sziiletett tudosok és a szerz6dott 5rdongdsok kozott
o l¢leklato, halottlato,

e j6s16 koldus, vandor,

e javasok, gyogykovacsok.

A magyar tiindérmesék vilaganak hiedelemelemei
e mar nem €16 hiedelmek alakjai,

o cltéréseik a valoban hitt hiedelmek alakjaitol,

e a sztyeppeil nomad hdsénekek hatasa.
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Babona, babonas cselekmények

e rontas, 1g¢z¢Es,

e oldas - kotés, szerelmi varazslasok,

e megnyomas, 10va tevés,

¢ haszonelvétel (foként a szarvasmarhaval kapcsolatosan),
e védekezési praktikak

e a jOvO megismerését és befolyasolasat célzo vardzslatok,
e a 576 ereje (raolvasasok, tabunév, antik parhuzamok).

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- alapvetd népszokasokat

- A tanulo legyen képes :

- megismerni az alapvetd népszokasokat

- tajékozddni a magyar nép hiedelemvilagaban
Tovabbképzé 9. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- alapvet6 népszokasokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni az alapvetd népszokasokat
- megismerni a magyar nép taji, torténelmi csoportjait

Tananyag :

A magyar nép taji, torténeti csoportjai

Az oktatas célja ebben az évben az eddig tanult folklorismeretek elhelyezése foldrajzi és
torténelmi keretek kozott, hangsulyozva az egyes csoportok kialakulasanak és hagyomanyos
kultarajanak eltéréseit, ismétlésként felhasznalva a mar elsajatitott tudast.

Bevezetés

o torténeti kérdések,

e modszertani kérdések, csoportositasi szempontok, rendszerek (Bartok Béla, Martin Gyorgy),
e vallasi elkiiloniilés, kivaltsagos rétegek, endogdmia-exogamia.

a, valdsagos néprajzi-etnikai csoportok

e sajat identitastudatt”, ,,0nmegkiilonboztetd”,

e kornyezete altal elkiilonitett, megkiilonboztetett.

b, etnokulturalis csoport (néprajzi, torténeti modszerekkel, szempontok alapjan elkiilonithetd).
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c, taji csoport

Dunantul

¢ Bakony, Balatonfelvidék,
e Gocsej és Hetés,

e Kisalfold (Hansag, Rabakdz, Szigetkoz),
e Mez6f6ld,

e Ormanysag,

e Orség,

e Sarkoz (Tolnai)

e Somogy,

e Szlavonia

e Zselic.

Felfold

e a palocokrol altalaban,
e barkok,

e Csallokoz,

e Galgamente, matyok,
e Matyusfold,

¢ Tokaj - Hegyalja,

e Zoborvidék.

Alfold

e Bacska,

e Banat,

¢ Bodrogkdz,

e Debrecen,

e hajduk,

® jaszok,

¢ Kalocsa vidéke (Kalocsai-Sarkoz),
e kunok,

e Szeged.

Erdeély, Partium, Moldva, Bukovina

e Erdély és a Partium torténelme altalaban,
e Kalotaszeg,

e Mezdség,

o Szék,

o szé¢kelyek

e csangok (Moldva, Gyimes, Hétfalu).

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- alapvetd népszokasokat
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- A tanulo legyen képes :

- megismerni az alapveto népszokasokat

- felismerni a magyar nép t4ji, torténelmi csoportjait

A szamonkérés formaja

A tanulokat félévi és év végi vizsgan adnak szdmot tuddsukrdl. A vizsga anyagat a szaktanar

allitta 0Ossze. A mindsitésre, az osztdlyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag
szotobbséggel dont.

KINETOGRAFIA

Tovabbképzé 10. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- a mozdulatelemzés és tancjeliras alaptényezoit

A tanulot tegye képessé :
- felismerni a mozdulat alaptényezdit

Tananyag :

A mozdulatelemzés néhany alapfogalmanak elsajatitasa utan a mozdulatelemzés és a tancjeliras
tanitadsa parhuzamosan torténik.

Mozdulatelemzés:
1. A tanc tagolodasa: 1. Alapfogalmak:
Fazis-motivum-motivumflizés-tanc Vonalrendszer
2. Alaptényezdk: Iranyok
a. plasztika

(irdnyok, mellékiranyok, f6 magassagi
fokok, tagsagi fokok, frontirdnyok, térrajz)
b. ritmika (hangjegyérték, metrum, és az
iitem, ritmus, tempo)

c. dinamika (er6fok, feszités-lazitas)

3. A mozdulat és helyzet tipusai: 2. Mozdulat tipusok

a. Mozdulattipusok jelolése:

- 1épés - lépés jelolése

- sulyt hordozd6 1ab mozgasa - magassagi szintek
fol-le, labujjhegy-térdhajlitas, forgatas, (forgatas jelolése

késdbb)

ringés jobbra-balra

- gesztus Kiegeszitd jelek
levegében 1évo 1ab mozdulata kapocs
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(leveg6ben levo 1ab csusztatasa, kar-fej ismétléjel
forgatasa) (csusztatas, forgatas
jelolése késdbb)

- ugras - ugras jelolése
- kiegészito jelek:
tavolsag csokkentés,
novelés
foldhoz kozeli
labmozdulatok,
kis térdhajlitas, feszités,
a labfej részei, azok
alkalmazasa:
(talajérintés, gordiild és
csuszo 1épés)
dinamikai jelek:
(er6teljes labmozdulat,
rugozas-rezgés, bokazo-taps)
poziciojelek
forgatas jele

b. helyzettipusok - helyzettipusok jelolése

- testpozicio (allas)

- sulytalan testrészek mozdulatlansédga

- sziinet a testben

- szlinet a térben

- sziinet a helyen

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- mozdulatlelemzés és tancjeliras alaptényezoit

- A tanulo legyen képes :
- felismerni a mozdulat alaptényezoit

A szamonkérés formaja
A tanulokat félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja Ossze. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag
szOtobbséggel dont.
NEPI ENEK
Alapfok 1. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- alapvetd népi énekeket
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A tanulot tegye képessé :
- megismerni az alapvetd népi énekeket

Tananyag :

A daltanulas szorosan Gsszetartozik a tanctanulassal. Enekes jatékainkat vizsgalva
¢szrevehetjilk a mondanival6, a dallam és a mozgés, a zene €s a tanc 6tvozetét a legelemibb
szinten. Ezek a jatékos dalok egyszeriiek és magukon viselik a gyermeki 1élek 0szinteségét.

1. id6jaras
- ,anaphoz”
- ,,az es0hoz”

2. allatok
- csigabiga, fecske, golya, kakas, kakukk, katicabogar, lepke, liba, macska medve,
nyuszi, pulyka, veréb dalok

3. jatékba hivok

- ,hintazok”

- ,,nyakba csimpaszkodok”
-, tréfas raszedések”

- ,falra maszas”

4. péros jatékok

- Igy jarjak a kodustancot”
- ,,Pesten jartam iskoldba”

- Furészeljiik el a fat”

- ,,Kicsi kacsa”

-, An-tan-tidi-didi”

-, Zsipp-zsupp kenderzsup”
- ,,Fehér liliomszal”

- ,,Mély kutba tekintek”

- ,,Nyuszi iil az 4gyba”

-, Koszoru, koszoru”

- ,,Hej, mezd”

- ,,Szedem szép rozsajat”

-, Tiizet vittem”

- ,,Hogy a csibe”

- ,,Cirdka-maroka, mit foztél”

5. Kendds jatékok
- ,,Ne nézz hatra, jon a farkas”
-, Elvesztettem zsebkendémet”

6. Fogocskak

- ,,Lopom, lopom mézeskortét”
- ,Lipem lopom a mez6t”

- ,.llyen fogd mellett”
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7. Gytrisdi
,CsOm-csom gytirt”
- ,,Megy a gylrli vandorutra”

8. Paros tancok:

- ,,Kis kacsa firdik”
- ,,Hajlik a meggyfa”
- ,.Kerek a kaposzta”

9. Hidas jatékok
- ,,Bujj, bujj zold 4g”
- ,,Nyisd ki r6zsam kapudat”

10. Forg6 kor

- ,,Dombon torik a diot”

- ,Egagyertya, ¢g”

- ,,Ciceri borso”

- ,,Golya, golya gilice”

- ,,Hol jarsz, hova mész”

- ,,A sinai hegyeken”

- ,,Mit jatsszunk, lanyok?”
- ,.Rece, rece pogacsa”

-, Sissink, stissiink valamit”
- ,,En elmentem a vasarra”

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- az alapvetd népi énekeket

- A tanulo legyen képes :
- elénekelni az alapvetd népi énekeket

A szamonkérés formaja
A tanuldkat félévkor az osztdlyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgadn adnak szamot

tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar allitja Ossze. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag sz6tobbséggel dont.
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A NEPTANC TANSZAK VIZSGAKOVETELMENYEI

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga irasbeli, vagy szobeli és gyakorlati vizsgarészbdl all.

1.1. Az irasbeli vagy szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Folklorismeret irasbeli: 30 perc
szobeli: 5 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
Népi jatek, néptanc
- eldre kijelolt anyagbdl, a szaktanar altal osszedllitott és betanitott folyamat, ill.
koreografia részletének eléadasa: csoportosan 5-10 perc
- improvizacid: kis csoportban (maximum 3 par),
egyénenként, illetve parban, dsszesen: 4 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. Az irasbeli vagy szobeli vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott folklorismereti
témakorokbol all.

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z0 tipusu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmez6 valaszt igénylo
feladatokat tartalmaz.

A szobeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihuzasa utan 6nalldan szdmolnak be tudasukrol.

Folklorismeret:

- Jeles napok,

- Munkavégz6 tinnepek,
- Az emberé¢let forduloi.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma

Koreogrdfia:

A szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia részlet,
betanitott folyamat) csoportos bemutatésa.

Improvizacio:

A harom tancdialektusbol valasztott és a helyi tantervben szerepld tajegységek tanult
tancaibdl a nemének megfeleld szerepben kettd eléadasa kis csoportban (maximum 3 par),
illetve egyénenként parban.

Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgaztatok valasztjak - a két tanc ne legyen
ugyanabbol a dialektusbol.

3. A vizsga értékelése

3.1. Az irasbeli vagy szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
Irasbeli vizsga:
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A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak €s
pontozzak. Az osztalyzatra a helyben meghatarozott ponthatarok szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

Szobeli vizsga

- A szokaés elhelyezése az évkorben,

- A szokastartalom ismerete (magyarazata),

- T4jékozottsag a hagyomanyos paraszti ¢élet jellegzetes forduldpontjairdl,

- A megtanitott tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke.

3.2. A gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai.

- a koreografia ismerete,

- a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacio soran,
- a tancos mozgas ¢s a zene illeszkedése,

- partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli és gyakorlati vizsgarészbdl all.

1.1. Az irdasbeli vagy szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Tanctorténet 5-10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idétartama:
Néptanc
- Improvizacio6 8-10 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. Az irasbeli vagy szobeli vizsga tartalma:
Tanctorténet
- a koznapi és miivészi mozgas,
- a tanc és a tarsmuivészetek,
- a tanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai:
= a tanc és a vallasok, ritusok (6skor, 6kor)
= a tanc és a szorakozas, a tanc €s a reprezentacio (Okor, kdzépkor, reneszansz,
barokk)
= a szinpadi tancmiivészet kialakulasa (udvari balett)
- romantikus balettek,
- klasszikus balettek,
- modern tanc,
- folklorizmus,
- jelentds hazai egyiittesek profiljanak, tincosok palyéjanak, koreografusok
munkéssaganak jellemzoi,
- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb, alkotdi és miiveik.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:
Improvizacio:
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A helyi tantervben meghatarozott dialektusok tdncrendjeibdl a szaktanar allit 6ssze
tételsort. A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazd a nemének
megfeleld szerepben improvizal. E10szor a kihtzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal
szabadon meghatarozott tincrendet.

A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari
felallast, a jellegzetes viseleteket.

3. A vizsga értékelése

3.1. Az irasbeli vizsga értékelésének dltalanos szempontjai:

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak €s
pontozzak. Az osztalyzatra a helyben meghatarozott ponthatarok szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

3.2. A szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:

- a tancmuvészet fobb korszakainak ismerete,

- t4jékozottsag a tancmiivészet mifajainak jellegzetességeirol,
- kiemelked¢ alkotdk és miivek ismerete.

3.3. A gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai.
- a tancrend ismerete, stilusos eldadasa,

- a tanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,

- a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

- a tdncos mozgas ¢€s a zene illeszkedése,

- a tancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek.
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TARSASTANC TANSZAK

A TANSZAK PROGRAMJANAK ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tdncmiivészet, azon beliil a tarsastdnc minél
teljesebb megismerésére, segitse sajatos eszkozeivel a tanulok személyiségének formalasat.

A tanszak feladata:

Ismertesse meg a tanuloval

e a tarsastanc alapjait,

e technikai elemeit,

e a mozgas kapcsolatat a zenével,

¢ a kombindaciok és etidok, koreografiak megfeleld kivitelezését.

Alakitsa ki a tanuldban

¢ arendszeres munka természetes igényét,
¢ a megfelel6 munkafegyelmet,

e az esztétikai érzéket,

e az Onkontroll alkalmazasat.

Fejlessze a névendék
fizikai alloképességét,
tanc iranti szeretetét,
ritmusérzékét,
technikai tudasat,
koncentraloképességeét,
tér-és formaérzékét,
stilusérzékét,

eléadoi készségét.

Oszténézze a tanulot

e a tarsastanccal kapcsolatos események, bemutatok megtekintésére, elemzésére,

o a viselkedéskultra alapszabalyainak és magatartasformainak alkalmazasara a mindennapi
¢életben és a tarsas érintkezésben,

e tancmiivészeti eldadasok latogatasara,

e atelevizid tdncos miisorainak figyelemmel kisérésére.

Tudatositsa a tanuloban, hogy a tanctanulas fejleszti

e akaratat,

o izlését,

o Alloképessegét,

e mozgaskoordinacidjat,

e alkalmazkoddképességét,
o személyiségét.
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A TANSZAK TANTARGYAI ES ORASZAMAI

Tantargyak: Tarsastanc
Gyermektanc
Viselkedéskultura
Klasszikus balett
Torténelmi tarsastanc

Tanctorténet
Oraterv
EVFOLYAMOK
ELOKEPZO ALAPFOK TOVABBKEPZO
Tantargy 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Tarsastanc 4 3 3 3 (23| 3 |23|23]| 3 3
Gyermektanc 2 2
Klasszikus balett 1 1 1 1 1
Torténelmi tarsastanc 1 1 1 1
Vislkedéskulttra 1
Tanctorténet 1 1
Szabadon valasztott 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2
Osszesen 2 2 |46|4-6|46|46|46|4-6|46|4-6]|4-6]4-6

A csoportos orak iddtartama : 45 perc. Az iskola ennél hosszabb 6radkat is szervezhet, amelyek
ideje 90 percnél nem lehet hosszabb.
Szabadon vélaszthat6 tantargy a tanszak barmely tantargya.

Gyermektanc: az el0képz0 1-2. osztalyban szerepld ,,Gyermektanc” tantarggyal a tarsastancot
megalapozd tudasra tesz szert a tanuld a tantargyon belili ritmikai, gimnasztikai
gyakorlatokkal, jatékos tancokkal. fgy a tanuloban fejlédik a rendszeres munka természetes
igénye, fizikai alloképessége, ritmusérzéke, egymasra figyelé magatartasa.

Klasszikus balett: a cél és feladat a tanulok izomzatidnak erdsitése, fizikai teherbirasanak
fokozasa, térérzékének, formaérzékének kibontakoztatdsa, mozgaskultirdjanak fejlesztése,
plasztikusabba tétele.

Viselkedéskultura: célja, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsdk a mindennapi élet és a
tarsas €rintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait és magatartasformait.

Torténelmi tarsastanc : célja, hogy a tanulék megismerjék a kiilonb6z6 korok tancait.
Oktatasara azért van sziikség, mert a historikus tancokon keresztiil jobban megismerik a

fotantargy ( tarsastanc ) kialakulasanak el6zményeit.

Tanctorténet : célja, hogy minden tanccal foglalkozd tanuld ismereteket szerezzen a tanc
kialakulasarol, fejlodésérdl, multjarol, jelenérdl.
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Angol nyelv : célja, hogy a tanulok megértsék, és tudatosan alkalmazzak az angol nyelvii
szakkifejezéseket és utasitasokat. A tarsastanc hivatalos nyelve az angol, minden elem
elnevezése, ¢s a szakkifejezések is angolul keriiltek meghatarozasra.

KOVETELMENYEK AZ ELOKEPZO, AZ ALAPFOK ES A TOVABBKEPZO
PROGRAMJANAK ELVEGZESE UTAN

El6képzo
Gyermektanc

A tanulo ismerje:
e a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait.

Legyen képes:
e zenére, énekre ritmikus mozgast végezni,
e a tanult jatékos tdncok csoportos bemutatasara.

Alapfok

Tarsastanc

A tanulo ismerje :
¢ a standard tancok (angol kering0, tangd, bécsi keringd, slow fox, quickstep) alapmotivumait,
e a latin-amerikai tancok (samba, cha-cha-cha, rumba, paso doble, jive) alapmotivumait.

Legyen képes:
e a tanult tdncok pontos, stilusos eltancolésara ,
e paros ¢és csoportos feladatok végrehajtasara.

Klasszikus balett

A tanulo ismerje:
e a klasszikus balett tanult alapelemeit,
¢ a harmonikus, esztétikus kivitelezés maodjat.

Legyen képes:

¢ a tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére,
e azene ¢és a tanc 0sszhangjanak betartasara.

Viselkedéskultura

A tanulo ismerje:
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e a mindennapi élet és a tarsas érintkezés alapszabalyait, magatartas formait.

Legyen képes:
e az elsajatitott viselkedéskultara gyakorlati alkalmazasara

Tovabbképzé

Tarsastanc

A tanulo ismerje :
e a nemzetkozileg elfogadott angol stilus szerint a standard ¢és latin-amerikai tancok
Osszetettebb motivumait és az alaplépések variacioit.

Legyen keépes :

e a standard ¢és latin-amerikai tancok 6nallo €s paros bemutatasara,

e a csoportos bemutatasi formaban figyelmes egyiittmtikodésre,

e a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok mixelésébdl készitett koreografia 6nallo és
csoportos bemutatasara.

Torténelmi tarsastanc

A tanulo ismerje :
e a torténelmi tarsastancok alaplépéseit.

Legyen képes :
e a tanult torténelmi tarsastancok stilusos, 6nalld €s csoportos bemutatasara.

Tanctorténet

A tanulo ismerje :

® a tancmiivészet kimagaslo alapmiiveit.

® a nagy egyéniségek munkéssagat,

® az egyetemes €és nemzeti tanctorténeti folyamatokat.

Legyen képes :
e clemezni a tancmuvészet kilonbozo stilusait,
e a mult és jelen értékeinek befogadasara.

Angol nyelv
A tanulé ismerje a standard és latin-amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és
formait, és Iépéseit angolul.

A tanulo legyen képes angol nyelven bemutatni a standard és latin-amerikai tancok
sajatossagait, stilusjegyeit, a szakmai szokincset és fogalomkészletet ondlléan hasznalni.
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TANANYAG

GYERMEKTANC

El6képzo 1. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg
- a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es Uitemll zenéket
- atérformdkat és a hangjegyértékeket

A tanulot tegye képessé :
- a helyes testtartds megtartasara
- a kiilonb6z6 mozgéasformak megkiilonboztetésére €s eltancolasara

Tananyag :
Tanctechnika

Természetes gyakorlatok, ravezeté gyakorlat
e helyes testtartds megtanitasa
jarasok talpon, féltalpon, hajlitott térddel
futasok (hatul és eldl felkapott 1abbal, eldre nyujtott labbal)
szokdelések és ugrasok (paros-zart labbal, galopp, szokdelés oldalra)
testsuly athelyezés
sulyos, stlytalan 1épés
e helyzet
o térformak tudatos hasznalata
jobbra fordulat (1/8 - 1/4 - 1/2 - 1/1)
balra fordulat (1/8 - 1/4 - 1/2 - 1/1)

Ritmikai gyakorlatok

e Hangjegyérték gyakorlatok
hangjegyértek megtanulasa
visszhang
staféta

Alaplépések és tancok

Kacsatanc

Mindent tudni akarok

A legnagyobb kukac
Macarena

Angol keringd alaplépés
Cha-cha-cha alaplépés
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Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es Utemu zenéket

- atérformakat €s a hangjegyértékeket

- a tanult gyermektancokat , az angol keringd és a cha-cha-cha alaplépéseit

A tanulo legyen képes :

- a helyes testtartas megtartasara

- a kiilonbdz6 mozgasformak megkiilonboztetésére €s eltancolasara
- a csoportos tancolas magatartdsformainak betartasara

Eloképzo 2. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- a tarsastancokat kezdd szinten
- alapvet6 ritmikai szabalyokat
- a dinamikus gyakorlatokat

A tanulot tegye képessé :
- a partnerrel valo tancoléasra
- az alapvetO ritmikai szabdlyok alkalmazasara

Tananyag :

Tanctechnika
Az 1. évfolyam természetes gyakorlatai

Elokeészito szabadgyakorlatok, tartasos gyakorlatok

Mozgasos (dinamikus) gyakorlatok zenére
lenditések

emelések

hajlitasok, nyajtasok (torzs, térd)
dontések és dolesek

forditasok és forgasok

korzések

forgasok

Ritmikai gyakorlatok
e iitemgyakorlatok
e litemfajtak

e iitem-felismerés

e litemsziinet
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Alaplépések és tancok

e Country tanc

Madison

Polka motivumok (eldre, hatra, oldalt, kreuzpolka, galopp)
Csibefutam

Angol keringd — 4/4 fordulas jobbra, sétalépés
Cha-cha-cha — New York

Jive alaplépés

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- a tarsastancokat kezdd szinten

- alapvetd ritmikai szabalyokat

- a dinamikus gyakorlatokat

- a tanult angol kering0 és cha-cha-cha figurakat

A tanulo legyen képes :
- a partnerrel valo tancolasra
- az alapvetO ritmikai szabalyok alkalmazasara

Az értékelés szempontjai az el6képzo évfolyamok befejezésekor :

e az adott évfolyam tananyagéanak ismerete,
® a csoportos tancolds magatartdsformainak betartasa,
e alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasa.

A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bemutatds parosan és csoportosan torténik. A mindsitésre,
az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsadg szotobbséggel dont.

TARSASTANC

A két év eloképzd utdn a Tarsastanc tantargy az alapfok 1. évfolyamatdl a tovabbképzo 10.
évfolyamaig tart. Az egymasra épiild, folyamatosan nehezedd tdncok és motivumok juttatjak el
a tanuldt az egyre magasabb szinvonalu tdnctuddshoz.

Az évfolyamok tdncismerete a minimum anyagot jeloli meg. A tanulok képessége és a
szaktanar belatasa alapjan bovitheto.
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Alapfok 1. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- a tarsastancokat kezdd szinten
- az alapvet0 ritmikai szabalyokat

A tanulot tegye képessé :
- a partnerrel val6 tdncolésra
- az izolalt gyakorlatok bemutatdsara

Tananyag :
Tanctechnika

Izolalt (fiiggetlenitett) testrész gyakorlatok
o fej

e vall

e mellkas
e medence
e tOrzs

o kéz

o 1abfo

Ritmikai gyakorlatok
e ritmusjaras, taps
¢ az adott tinc motivumainak ritmusképlete tapssal, jarassal.

Alaplépések és tancok

Tarsastancok kezdoknek

e Foxtrott

e Angol keringd — 4/4 fordulés balra, keresztezd 1épés
e Tango

Bécsi keringd

Slow fox

Samba

Cha-cha-cha — Hand to Hand, Spot Turns

Rumba

Jive — Basic in Fallaway - Fallaway Rock

e Mambo : alaplépés, nyitas elére és hatra, helycsere

Kovetelmények :
A tanulo ismerje :

- a tanult tarsastancok alaplépéseit €s az 1 elemeket
- a tanult izolalt testrész gyakorlatokat
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A tanulo legyen képes :
- a tanult tarsastancok paros eléadasara
- az alapveto ritmikai szabalyok alkalmazasara

Alapfok 2. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- az angol keringd, quickstep, tango, cha-cha-cha, jive és rumba j figurait
- a standard tancok technikajat,

- a latin-amerikai tdncok technikajat.

Fejlessze a novendék :
- technikai tudasat,
- stilusérzékét.

Tananyag :
Alaplépések és tancok

e Angol kering6 : Jobbra fordulat (Natural Turn), balra fordulat (Reverse Turn),
atmeneti 1épések (Closed Change)

e Quickstep : Negyed fordulatok (Quarter Turns)

e Tang6 : Walk , Progressive Link, Closed Promenade

e Cha-cha-cha : Fan, Hockey Stick

e Jive : Change of Place Right to Left, Change of Place Left to Right

e Rumba : Hand to Hand, Fan, Alamana, Spot Turns

Megjegyzés : Az alapfok 2. osztalytol minden évfolyamon foglalkozni kell a latin-amerikai
tancokra jellemzd lab- és csipdtechnikaval.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- a tanult tarsastancok alaplépéseit €s az j elemeket
- a cha-cha-cha tanult technikai jellemzdit

A tanulo legyen képes :

- a tanult tarsastancok paros eldadasara

- a standard- és latin-amerikai tancok technikdjanak elsajatitasara,
- a tancok stilusanak megfeleld el6adésra.
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Alapfok 3. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- az angol kering6, quickstep, cha-cha-cha, jive 0j motivumait
- a bécsi kering0 és a samba alaplépéseit és alap motivumait

Fejlessze a novendék -

- technikai tudasat,

- stilusérzékét,

- koncentraloképességét.

A tanulot tegye képessé :
- az egyes tancstilusok megfelel6 eldadasara

Tananyag :
Alaplépések és tancok

o Az el6z6 évben tanult tang6 és rumba

e Angol kering6 - Natural Spin Turn, Whisk, Chassé¢ from PP, Outside Change

e Quickstep : Progressive Chasse, Cross Chasse, Forward Lock

e Bécsi keringd : Natural Turn, Closed Changes - Forward

e Cha-cha-cha : Alamana, Three Cha-cha

e Jive : Change of Hands Behind Back, Link

e Samba : Stationary Samba Walks, Whisk to Left and Right, Spot and Travelling Volta

Megjegyzés : Az alapfok 3. osztalytol minden évfolyamon foglalkozni kell a standard tdncokra
jellemzd labtechnikaval és testvezetéssel.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- az el6zd évfolyamokon tanult tarsastdncok anyagat

- az alapfok 3. évfolyamon tanult tarsastancok alaplépéseit €s az ) elemeket
- az angol keringd tanult technikai jellemzdit

A tanulo legyen képes :

- az eddig tanult tarsastanc anyag egyéni €s paros eltdncolasara

- a kordbban tanult tdncok technikédjanak fejlesztésére,

- az évfolyam 1j tdncainak és ) motivumainak stilusos eltdncolasara.
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Alapfok 4. évfolyam
Szakiranyu feladatok :
A tanuloval ismertesse meg :
- az angol kering6, tango, quickstep, rumba, cha-cha-cha , jive 0j motivumait
- aslow-fox alaplépéseit és alap motivumait
Fejlessze a novendeék :
- a technikai tudasat,
- koncentraloképességét,

- tér- és formaérzékét.

A tanulot tegye képessé :
- az egyes tancstilusok megfeleld eldadasara

Tananyag :

Alaplépések és tancok

Az el6z6 évben tanult bécsi keringd.

Angol kering6 : Weave from PP, Back Whisk , Progressive Chasse to Right, Closed
Impetus

e Tango : Open Reverse Turn with Closed Finish, Rock Back on Left Foot and Right Fooot
Quickstep : Natural Spin Turn, Backward Lock, Running Finish

e Slow fox : Feather Step, Three Step

e Rumba : Hockey Stick, Close Hip Twist

e Cha-cha-cha : Cuban Breaks, Natural Top

e Jive : American Spin, Stop and Go

e Samba : Promenade Samba Walks, Side Samba Walk, Botafogos (Travelling, Promenade)

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- az el6z6 évfolyamokon tanult tarsastancok anyagat

- az alapfok 4. évfolyamon tanult tarsastancok alaplépéseit és az 0j elemeket
- a tango tanult technikai jellemzoit

A tanulo legyen képes :

- az eddig tanult tarsastanc anyag egyéni €s paros eltdncolasara

- a tanult standard tancok letancolaséara, helyes talptechnikaval és az iranyok pontos
ismeretével
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Alapfok 5. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuléval ismertesse meg :

- az angol kering0, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha , jive 1j
motivumait

- apaso doble alaplépéseit és alap motivumait

Fejlessze a novendeék :
- technikai tudasat,

- stilus érzékét,

- eléadoi kézségét.

A tanulot tegye képessé :
- az egyes tancstilusok megfeleld el6adasara

Tananyag :
Alaplépések és tancok

e Slow fox : Natural Turn, Reverse Turn
e Angol kering6 :Hesitation Change

e Tango : Four Step, Lady in Line, Progressive Side Step Reverse Turn

e Quickstep : Natural Turn, Natural Turn with Hesitation, Chasse Reverse Turn,

e Bécsi kering6 : Reverse Turn

e Rumba : Rope Spinning, Aida, Cuban Rocks

e Cha-cha-cha : Natural Opening Out Movement

e Jive : Whip, Fallaway Throwaway

e Paso doble : Appel, Attack, Chasses to Right, Chasses to Left, Promenade Close, Separation
® Az el6z0 évben tanult samba.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- az el6zd évfolyamokon tanult tarsastdncok anyagat

- az alapfok 5. évfolyamon tanult tarsastancok alaplépéseit €s az ) elemeket
- a rumba tanult technikai jellemzdit

A tanulo legyen képes :

- az eddig tanult tarsastanc anyag egyéni €s paros eltdncolasara

- a tanult latin-amerikai tancok letancolasara a tanult 1ab- és csip6technika alkalmazasaval
- a standard tancok és latin-amerikai tincok kombinacioinak térbeli elhelyezésére,

- a zene és a mozgas kapcsolatanak dsszhangjara.
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Alapfok 6. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- az angol keringd, tango, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha ¢s paso doble 1j
motivumait

- a samba jellegzetes mozgasvilagat

- amuvészeti alapvizsga figura anyagat

Fejlessze a novendék -

- fizikai alloképességét,
- koncentraloképességét,
- eldadoi kézségét.

A tanulot tegye képessé :
- az egyes tancstilusok megfeleld el6adasara
- atanult tincokbol elkészitett koreografiak bemutatasara

Tananyag :
Alaplépések és tancok

e Angol kering6 : Reverse Corte, Double Reverse Spin

e Tango6 : Back Corte, Natural Twist Turn

e Quickstep : Natural Pivot Turn, Tipple Chasse to Right, Double Reverse Spin, Natural Turn
and Back Lock

e Slow fox : Change of Direction, Basic Weave, Reverse Wave, Closed Impetus and Feather
Finish

e Samba : Corta Jaca

Cha-cha-cha : Closed Hip Twist, Time Steps

Rumba : Open Hip Twist, Natural Top, Spiral, Advanced Opening Out Movement,

Side Step, Cucarachas

Paso doble : Huit (Cape), Sixteen

Az el6z0 évben tanult jive.

Megjegyzés : Az alapfok 6. osztalyban a tanar felkésziti a novendékeket a standard és latin-
amerikai tdncok anyagabdl Osszeallitott kombinacidk letancoldsdra, melyeket a tanulok a
mivészeti alapvizsgan mutatnak majd be.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- az alapfok 6. évfolyamon tanult 4j motivumokat

- amuvészeti alapvizsga témakoreit €s kovetelményeit

A tanulo legyen képes :
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- a miivészeti alapvizsga kovetelményei alapjan 6sszedllitott koreografiak egyéni és paros
eltdncolasara
- az eddig tanult latin és standard technikak bemutatasara

Tovabbképzoé 7. évfolyam

A tovabbképzoben a tancosok a standard és latin-amerikai tancokbdl készitett nehezebb
koreografidkkal ismerkednek meg, mikdzben tovabb bovitik ismereteiket. A koreografidkat
egyénileg, a novendékek felkésziiltségét és adottsagait figyelembe véve ajanlott elkésziteni a
tanult 1épésanyagbdl kiindulva.

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- az angol keringd, tango, slow-fox, quickstep, samba, rumba, cha-cha-cha , paso doble és
jive 0j motivumait

- atanult latin-amerikai tancok valamelyikébdl, vagy azok mixelésébdl késziilt koreografiat.

Fejlessze a novendék -
- tér- és formaérzékét,
- stilus érzékét,

- eldadoi kézségét.

A tanulot tegye képessé :

- az egyes tancstilusok megfeleld el6adasara

- atanult tdncokbol elkészitett koreografidk bemutatasara
Tananyag :

Alaplépések és tancok

e Angol keringé : Telemark, Open Telemark, Outside Spin, Back Lock, Turning Lock

e Tango : Open Promenade, Fallaway Promenade, Brush Tep, Promenad Link, Outside Swivel
® Quickstep : Quick Open Reverse, Four Quick Run, V6

e Slow fox : Open Impetus, Weave From PP, Natural Weave, Natural Telemark, Top Spin

e Bécsi kering6 : Natural Turn, Closed Changes (Backward and Forward), Reverse Turn

e Samba : Closed Rocks, Shadow Botafogos, Argentine Crosses

e Cha-cha-cha : Shoulder to Shoulder, Reverse Top, Opening out from Reverse Top, Spiral,
Open Hip Twist

e Rumba : Reverse Top, Opening out from Reverse Top, Spiral

® Paso doble : Promenade, Grand Circle, Open Telemark, La Passe, Fallaway Whisk (Ecan)

e Jive : Spanich Arms, Rolling of the Arm

Kovetelmények :
A tanulo ismerje :
- az el6z06 évfolyamokon tanult tarsastancok anyagat

- a tovabbképzd 7. évfolyamon tanult i) motivumokat

A tanulo legyen képes :

183



- az eddig tanult tarsastanc anyag egyéni ¢s paros eltancolasara
- az eddig tanult latin és standard technikak tudatos hasznalatara és bemutatasara
- az ¢évfolyam felkésziiltségének megfeleld koreografia stilusos eléadasara.

Tovabbképzé 8. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- az angol keringd, tango, slow-fox, quickstep, samba, cha-cha-cha Gj motivumait
- a formaciods tancok szabalyait.

Fejlessze a névendék :

- fizikai alloképességét,
- tanc iranti szeretetét,

- koncentraloképességeét.

A tanulot tegye képessé :
- a koreografidk tudatos egyéni és paros bemutatdsara
- atanult tincokbol elkészitett csoportos koreografiak bemutatasara

Tananyag :
Alaplépések és tancok

e Angol keringd : Open Impetus, Cross Hesitation, Wing

e Tango : Basic Reverse Turn

e Slow fox : Natural Turn to Outside Swivel and Feather Ending, Open Telemark
® Quickstep : Fish Tail, Running Right Turn, Reverse Pivot

e Samba : Open Rocks, Backward Rocks, Plait

e Cha-cha-cha : Rope Spinning, Close Hip Twist

e Rumba :

e Paso doble : Fallaway Reverse, Syncopated Separation, Banderillas, Twists

e Jive : Simple Spin

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- az el6z06 évfolyamokon tanult tarsastancok anyagat
- a tovabbképzd 8. évfolyamon tanult 4 motivumokat
- a tanult koreografiat.

Legyen képes a névendék :

- a kombinacidk folyamatos eltancolasara 1,5 - 2 percig,
- az ismert koreografia tokéletesitésére,

- a csoportos munkaban a figyelmes egyiittmiikodésre.
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Tovabbképzé 9. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .

- az angol keringd, tango, slow-fox, quickstep, samba, cha-cha-cha, rumba, paso doble és
jive 1j motivumait

- a tanult standard tancok valamelyikébdl késziilt koreografiat.

Fejlessze a novendék :
- ritmus érzékét,

- technikai tudasat,

- tér- és formaérzékét.

A tanulot tegye képessé :

- a koreografidk tudatos egyéni és paros bemutatasara

- a standard tancok letdncoldséra a helyes talptechnikava

- a tériranyok pontos €s tudatos hasznalatara

- a latin-amerikai tancok stilusos el6adasara

- atanult tincokbol elkészitett csoportos koreografiak bemutatasara

Tananyag :
Alaplépések és tancok

e Angol kering6 : Weave, Left Whisk, Contra Check, Double Natural Spin

e Tango : The Chasse, Oversway

e Slow fox : Hover Cross

® Quickstep : Rumba Cross

e Samba : Methods of Changing Feet, Contra Botafogos, Folling off the Arm

e Cha-cha-cha : Turkish Towel

e Rumba : Sliding Doors, Fencing

® Paso doble : Coup de Pique, Left Foot Variation, Fregolina — incorporating the Farol
e Jive : Chicken Walks, Too Heel Swivels

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- az el6zd évfolyamokon tanult tarsastdncok anyagat
- a tovabbképzd 9. évfolyamon tanult (1j motivumokat

A tanulo legyen képes :

- az eddig tanult tarsastanc anyag egyéni és paros eltancolasara

- a standard tancok letancoléasara a helyes talptechnikéava

- a tériranyok pontos és tudatos hasznalatara

- a latin-amerikai tancok technikailag pontos, stilusos eléadasara
- csoportos koreografia bemutatisara
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Tovabbképzé 10. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg .
- a nemzetkozileg elfogadott angol stilus szerint a standard és latin-amerikai tancok

.....

- a miivészeti zarovizsga figura anyagat

A tanulot tegye képessé :

- a koreografiak tudatos egyéni és paros bemutatasara

- a standard tancok letancolasara a helyes talptechnikava

- atériranyok pontos ¢és tudatos hasznalatara

a latin-amerikai tancok stilusos el6adasara

- atanult tdncokbol elkészitett csoportos koreografidk bemutatasara
- a zene €s a tanc Osszhangjanak batartasara

Tananyag :
Alaplépések és tancok

e Angol keringé : Fallaway Reverse and Slip Pivot

e Tango : Fallaway Reverse and Slip Pivot

® Quickstep : Impetus, Closed Telemark

e Samba : Reverse Turn, Natural Roll

e Cha-cha-cha : Sweetheart, Follow my Leader

e Rumba : Continuous Hip Twist, Three-Threes

e Paso doble : Chasse Cape, Travelling Spins from Promenade Position and CPP, Changes of
Feet-Syncopated Chasse

e Jive : Flicks into Break

A tovabbképzd 10. osztalydban a tanéar felkésziti a novendékeket a mivészeti zarovizsgan
bemutatasra keriild standard és latin-amerikai kombinéciok és a szabadon valasztott koreografia
eldéadasara.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- a nemzetkozileg elfogadott angol stilus szerint a standard és latin-amerikai tancok

.....

- amiuvészeti zarévizsga kovetelményeiben szerepld tancokat €s motivumokat

Legyen keépes :

- astandard és latin-amerikai tdncok 6nallo és paros bemutatasara,

- a csoportos bemutatasi formdban figyelmes egylittmikodésre,

- a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok mixelésébdl készitett koreografia 6nallo és
csoportos bemutatasara
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- a mivészeti zarovizsga kovetelményeiben szerepld tancok €és motivumok letancoldsara a
helyes technika alkalmazasaval
- a zene ¢€s a tdnc Osszhangjanak betartasara

Megjegyzés : A szaktanar a csoportok képességétdl fiiggden a fentiekben megadott 1épések
megtanitidsa utan tovabbi motivumokat is tanithat a The Ballroom Technique ¢s The Revised
Technique of Latin-American Dancing konyvekbdl.

A szamonkérés formaja:

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bemutatds parosan €s csoportosan torténik. A mindsitésre,
az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a
szaktanarokbol all.

KLASSZIKUS BALETT
Alapfok 2. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanuloval
- a baletteldkészito gyakorlatokat,
- a lab- ¢és karpoziciokat.
Fejlessze a névendék
- fizikai alloképességét,
- tdnc iranti szeretetét.

Tananyag

Gyakorlatok a rudnal

Labhelyzetek és poziciovaltas 90°-os és 180°-os labtartasban, L., I, IIL., V. pozicidban
Demi plié¢ L, II., III. pozicidban 90°-on, majd 180°-ra nyitott labbal, raddal szemben allva
Hatrahajlas riddal szemben

Relevé és plié relevé parhuzamos és 90°-ra nyitott alldsban

Plié soutenu ruddal szemben és rtidnak héttal

Degagé raddal szemben II. pozicidban

Térdhajlitas €s féltalpra emelkedés parhuzamos labbal (demi pli¢ - féltalp - térdnyq;tas -
talpra ereszkedés)

e Hatizom gyakorlat (asztalallas)

Gyakorlatok kozépen

Hategyenesités el6z06 és torokiilésben

Héategyenesités all6 helyzetben (asztalka)

Torzsforditas és torzshajlitas oldalra

Labfejfeszit6 és lazitd gyakorlatok (pipa-ceruza-spicc)

Haton fekvésben labemelés

Térdelésbdl térd mellé iilés jobbra és balra

Haton fekvésben mellkas emelés
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e Haton fekvésben csipd emelés

e Hason fekvésben mellkas emelés

e Hason fekvésben hatra labemelés

Labdobas nyujtott {ilésben inditva

Labdobés hastamaszbdl inditva

Nyujtoégyakorlat (hernydomozgés, nyujtott térdekkel)
Nyujtoégyakorlat (béka)

Nyujtoégyakorlat (tilésben)

Térbeosztas (1.2.3.4.5.6.7.8-as irdnyok)
Karvezetések (gimnasztika karhelyzetei)

e Klasszikus balett karpoziciok (I. II. III.)

e Port de bras-k Y, L1II.

e Relevék mint a radnal

Jarasok

e Jaras kiilonb6z0 zenei értékekre (1/8, 1/4, 1/2, stb.)
e Jaras féltalpon

e Jaras tapssal

Futasok

¢ Futas hatul felkapott labbal

e Futas eldl felkapott 1abbal

e Futas eldre nyujtott labbal

Szokdelések (ugrasok)

Szokdelés két 1abon zart 1abtartassal egyenletes és ritmizalt tempdban
Szokdelés paros labbal haladva

Szokdelés valtott 1abbal haladva (indian szokdelés)
Szokdelés parhuzamos labbal 1/4 és 1/2 fordulattal

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- az évfolyamon tanult rad- €és kozépgyakorlatokat,
- a kar- és labpoziciokat.

Legyen képes
- a balettelokészitd gyakorlatok pontos kivitelezésére,
- a kar- és labpoziciok tudatos bemutatasara.
Alapfok 3. évfolyam
Szakiranyu feladatok :
Ismertesse meg a tanuloval :
- az egyszer(l balett elemeket radnal és kdzépen,
- az allegro elemeket.
Fejlessze a novendék :
- fizikai teherbirasat,

- térérzékét,
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- formaérzekét.
Tananyag :
Egyszer( balett elemek a radnal és kozépen.(Port de bras-k)

Ruadgyakorlatok

Poziciovaltas riddal szemben és rad mellett

Demi pli¢ L. II. V. pozicidban rad mellett

Battement tendu I. és V. pozicidban ruddal szemben és hattal
Battement tendu I. pozicidban rid mellett eldre, oldalra és hatra
Battement tendu passé par terre

Battement tendu jeté raddal szemben ¢€s radnak hattal allva, hatra, oldalt, elére, oldalt
e Demi rond en dehors és en dedans

e Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

e Pli¢ soutenu rud mellett

e Relevé lent 45°-ra

e Releveék 1. II. pozicidoban plié-vel és pli¢ nélkiil
Kozépgyakorlatok

Pozicidvaltas

Demi plié I. II. pozicioban

Battement tendu 1. pozicidban eldre, oldalra, hatra

Battement tendu passé par terre en face

Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal elére haladva féltalpon
Port de bras I. I1.

Allegro

e Temps levé sauté

e Petit échappé L. poziciobdl II. pozicidba ugorva

o Galopplépés

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- a tananyagban szerepld rud- és kozépgyakorlatokat,
- Allegro elemeket,
- az egyes gyakorlatokhoz tartozo kifejezéseket.

Legyen képes

- a bemutatott gyakorlatokat megfeleld technikai biztonsaggal, a klasszikus balett stilusdnak
megfelelden eldadni.
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Alapfok 4. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanulokkal -
- a poziciokat rudnal és kozépen,
- a pozok fogalmat,
- az allegro elemeket.

Fejlessze a novendék -
- technikai adottsagait,
- mozgasemlékezetét.

Tananyag :
Klasszikus balett pozicidk hasznalata rudnal és kozépen. P6zok fogalma.

Rudgyakorlat

pozicié megtanitasa

Demi plié IV. pozicidban

Grand plié L. II. V. pozicidban

Battement tendu V. pozicidban elore, oldalra, hatra

Sur le cou-de-pied helyzetek alacsony, rendkiviili, passé-ban
Relevé lent 45° folé

Frappé labujjheggyel a foldet érintve

Grand battement jeté raddal szemben hatra és oldalra, radnak hattal elére
Relevék V. pozicidoban nytjtva és plié-vel

Hajlas oldalra riddal szemben allva

Kozépgyakorlatok

Grand plié L. II. pozicidoban

Battement tendu V. pozicidban

Demi rond labujjheggyel a foldet érintve en dehors és en dedans
Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

Plié soutenu V. poziciobol

Po6zok, croisé és éffacé iranyok V. pozicidban nagy kartartassal
port de bras

Relevék 1. II. pozicidban nyujtva és plié-vel

Allegro

e Temps levé sauté V. pozicidban

e Petit echappé formak

e Petit changement de pied

e Chassé¢ eldre és oldalra haladva V. pozicidban

Kovetelmények
A tanulo ismerje :

- pozicidkat, a pdzokat,
- a rud-¢és kozépgyakorlatokat, az allegrot.
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Legyen képes
- a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsagara.

Alapfok 5. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanuloval -
- Battement-ok plié-vel és nyujtva,
- balance gyakorlatok,
- fordulatok, forgasok.

Fejlessze a tanulo :
- hallasat,
- ritmusérzékét,
- koordinacios kézségét.

Tananyag :
Battement-ok plié-vel és nyujtva. Balance gyakorlatok. Fordulatok, forgasok.

Rudgyakorlatok

Grand plié IV. pozicidban

Battement tendu demi plié-vel

Battement tendu jeté demi pli¢-vel

Battement tendu jeté passé par terre

Preparacio a rond de jambe par terre-hez

Fondu 45°-on ruddal szemben allva hatra és oldalra, ridnak hattal allva elére
Frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra

Flick-flack elére, oldalra, hatra nyitni

Relevé lent 90°-on

Petit battement sur le cou-de-pied

Grand battement elOre, oldalra, hatra

Félfordulat V. poziciobol, V. pozicidban rud felé és rudtol elfordulva
Balance talpon egy labon éllva és féltalpon két labon allva poziciokban
Pas de bourrée labvaltassal raddal szemben en dehors és dedans
Kozépgyakorlatok

e Demi plié IV. pozicidoban

e Grand plié V. pozicidoban

e Battement tendu demi plié-vel

Battement tendu marché

Battement tendu jeté

Relevé lent 45°

Frappé labujjheggyel a foldet érintve

P6zok labujjheggyel a foldet érintve nagy kartartassal croisé, éffacé eldre és hatra, 1. II. III.
arabesque
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e Temp lié par terre tagoltan elére és hatra

e port de bras

e Preparacio a tour sur le cou-de-pied-hez IV. V. pozicidbdl V. pozicidba zarva en dehors és
en dedans

Allegro

e Assamblé oldalra (elére és hatra haladva)

e (lissade oldalra, valtva és nem valtva

e Changement 1/4 és 1/2 fordulattal

e Petit jeté oldalra a radnal

Fordulatok, forgasok

e fordulat a radnal V. pozicidban

e fordulat kozépen V. pozicidban
Tour sur place

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- a tananyagban szerepld gyakorlatokat,
- fordulatokat, forgasokat.

Legyen képes

- a tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére,
- a kombinaciok hasznalatara.

Alapfok 6. évfolyam
Szakiranyu feladatok :
Ismertesse meg a tanuloval -
- Demi és grand rond-k,

- ugrasok fordulva,
- forgasok part erre és diagonalban.

Fejlessze a novendék -

- el6adési készségét,

- a mozgas pontos zenei kivitelezését,

- a dinamikai kiilonbségek iranti kézségét.
Tananyag :

Néhany gyakorlat féltalpon. Demi €s grand rond-ok 45°-on.
Ugrasok fordulva. Forgasok par terre és diagonalban.

Rudgyakorlatok
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e Battement double-tendu degagé-val elére, oldalra, hatra
e Battement tendu degagé-val eldre, oldalra, hatra

e Rond de jambe par terre demi plié-vel, en dehors és en dedans
e Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans
Double fondu 45°-on

Soutenu 45°-on

Demi és grand rond 45°-on talpon en dehors, en dedans
Frappé féltalpon

Double frappé talpon

Rond de jambe en I’air riddal szemben, nyutjtva és plié-vel
e Petit battement féltalpon

e Passé developpé

o Attitid helyzetek

e Relevék egy labon

e Balance féltalpon rendkiviili sur le cou-de-pied-ben

e (Grand battement jeté passé par terre
Kozépgyakorlatok

Grand plié IV. pozicidban

Battement tendu degagé-val eldre, oldalra, hatra
Battement tendu pézokban, nagy kartartassal

Battement jeté marché

Fondu 45°-on en face

Soutenu 45°-on en face

Frappé 35°-on en face

Double frappé 35°-on en face

Petit battement talpon

Flick-flack el6re, oldalra, hatra

Relevé lent 90°-on a tanult pézokban

Pas balance en face

VI. part de bras

Allegro

Petit jeté oldalra

Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

Sissonne simple el6l és hatul felhuzott sur le cou-de-pied-vel, radnal és kézépen
Sissonne fermé oldalra

Glissade eldre és hatra

Assamblé eldre €s hatra

Changement egy fordulattal

Nagyobb ¢s nehezebb ugrdsokat, ha azt a fétargy megkivanja, az évfolyam fizikai allapotanak
és balett tudasanak figyelembe vételével tanithatunk.

Fordulatok, forgasok

e Egy tour sur le cou-de-pied IV. és V. pozicioban
Tour posé en dehors, en dedans

Tour pas de bourrée diagonalban

Tour chainé diagonalban

Tour piqué diagonalban
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Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- az ¢vfolyam rud- és kozépgyakorlatait, az allegrot,
- fordulatokat, forgasokat.

Legyen képes
- a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsagara, megfelelo kivitelezésére,
- a gyakorlatok stilusos bemutatasara.

A szamonkérés formaja

Az alapfok 2-6. évfolyaman félévkor az orakon nyujtott teljesitmény alapjan torténik a tanulok
értékelése, év végén a tanulok a vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja 6ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz
javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont.

VISELKEDESKULTURA

Alapfok 5. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- a mindennapi élet és a tarsas érintkezés alapszabalyait, magatartas formait
- a tdncos alkalmakkor valo viselkedés szabalyait

A tanulot tegye képessé :
- a viselkedési normak betartdsara a mindennapi €letben
- a kulturalt szorakozasra a tdncos alkalmakkor

Tananyag :
A témakoroket az osztaly a tanar altal iranyitott beszélgetés forméjaban dolgozza fel.
Témakorok:

Viselkedés altalanos szabalyai

Koszonés, megszolitas, tegezés, magdzas

Bemutatkozas, bemutatas, kézfogas, kézcsok

A bocsanatkérés formai, a pontossag

Viselkedés tancos alkalmakkor (felkérés, lekérés, lek0szonés)
Tarsalgas

Oltozkodés, divat

Testapolas, kozmetika, €kszerek

Kirandulés

Megjelenés, viselkedés étteremben

194



e Megjelenés, viselkedés szinhdzban, moziban, hangversenyen
e Etkezés, helyes tartas iilés kozben

e Mit mivel, hogyan esziink ?

Vendégségben, vendéglatas, linnepi alkalmak

A ragdégumi

Utazas

Telefonalas, levelezés

Ajandékozas

Nemzeti sajatossagok

Kovetelmények :

A tanulo ismerje:

- a mindennapi élet és a tarsas érintkezés alapszabalyait, magatartas formait.

- atancos alkalmakkor valo viselkedés szabalyait

Legyen képes:

- az elsajatitott viselkedéskultura gyakorlati alkalmazasara.

- t4j¢kozddni a koznapi €élet illemtanaban

A szamonkérés formaja

A tanulokat félévkor az osztalyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgateszt kitdltése sordn

adnak szdmot tudasukrol. A teszt anyagat a szaktanar allitja 0ssze, s az elért eredmény szerint
osztalyoz 1-5-ig terjedd érdemjeggyel.

TORTENELMI TARSASTANC

Tovabbképzé 7. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanuloval :
- a XIX. szazadi tarsastancok alaplépéseit.

Fejlessze a novendék :

- stilus érzékét,

- el6adoi kézségét.
Tananyag
Alaplépések és tancok
o XIX.sz.-1 bok

e Pas marché
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e Pas glissé

e Paséleve

e Pas chassé

e Pas degagé

Pas galopp

Pas polka elére-hatra-oldalra
Forgd polka sz6loban

Forgd polka péarosan
Kreuzpolka

Keringd 1épés elére — hatra

e Keringd 1épés eldre és hatra haladva
e Forgo keringd széloban

e Paros — forgo keringd

e Valse — Mignon

e Pas balancé

e Pas marché etiid

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- a tanult torténelmi tarsastancok alaplépéseit.

Legyen képes
- a tanult torténelmi tarsastancok stilusanak és magatartas formainak elsajatitasara.

Tovabbképzo 8. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanuloval :
- Pas chassé formakat,
- a polka etidot,
- a bécsi keringd formaciot.

Fejlessze a novendék :
- kombindacios kézségét,
- stilusérzékét,
- el6adoi kézségét.
Tananyag
Alaplépések és tancok

e Pas chassé A formak
e Pas chassé B formak
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e Polonaise elore — hatra haladva
e Polka etid
e Kering6 koreografia

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- a XIX. szazadi tancokat.

Legyen képes
- a tanult térténelmi tarsastancok korhd, stilusos bemutatasara,
- a kering0 koreografia technikailag pontos kivitelezésére.

Tovabbképzo 9. évfolyam
Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanuloval :
- a barokk ¢és a rokoko tarsastancok alaplépéseit.

Fejlessze a novendék :
- tér- és formaérzékét,
- stilusérzékét.

Tananyag

Alaplépések és tancok
Szazadi Meniiett bok
Pas menii

Meniiett tanc
Gavotte bok

Pas gavotte

Pas de zefir

Pas pompadur
Galambocska
Kiskontra tanc
Polonaise etiid

Kovetelmények :

A tanulo ismerje
- a barokk ¢és rokoko tancok alaplépéseit.

Legyen képes
- az elsajatitott anyag korhd, stilusos bemutatasara.
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Tovabbképzé 10. évfolyam

Szakiranyu feladatok :

Ismertesse meg a tanuloval -
- a Gavotte tancot,
- a Francia négyest,
- a Tarantellat,
- a Kormagyart.

Fejlessze a novendeék :
- tér- és formaérzékét,
- ritmusérzékét,
- el6adoi kézségét.

Tananyag

Alaplépések és tancok
e Tarantella
e Gavotte tanc
e Francia négyes
e Kormagyar Iépései és tanc

Andalgd  Lejtd Fonas
Tétovazd  Vago Keresztez6
Csalogatdé Toborzo Bolcso
Csardas  Lengetd Maganforgo
Rida Emelkedé Kisharang
Cifra Verbunkos Bokazok
Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- az évfolyamon tanult torténelmi tarsastancokat.

Legyen képes
- az elsajatitott tancok korhi, stilusos bemutatasara.

A szamonkérés formaja
A tanulok a tovabbképzd 7-10. évfolyaman félévkor az o6ran nyujtott teljesitmény alapjan, év
végén a vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar allitja Ossze. A

bemutatds parosan és csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz
javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont.
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A TARSASTANC TANSZAK VIZSGAKOVETELMENYEI

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabdl all.

A gyakorlati vizsga tantdrgya, és idétartama:
Tarsastanc 20-25 perc

2. A vizsga tartalma

A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga elore kijelolt, a szaktanar altal Osszeallitott és betanitott
kombinéciokbdl all, melyet a tanulok parosan és csoportos formdban, onalléan mutatnak
be.

Tarsastanc

A standard tancok és latin-amerikai tdncok alapmotivumainak bemutatasa, technikailag
emelkedd nehézségi foku kombinacidk forméjaban, tdnconként maximum 2 percben.

- Angolkeringé (Natural Spin Turn, Reverse Turn, Whisk, Weave from PP, Closed
Impetus, Reverse Corte, Back Whisk, Chasse form PP, Hesitation Change, Double Reverse
Spin, Progressive Chassé to Right motivumok alkalmazasaval.)

- Tangd (Walk, Progressive Link, Closed Promenade, Open Reverse Turn, Lady in
Line, Progressive Side Step Reverse Turn, Natural Twist Turn, Rock Back on Left Foot,
and Right Foot, Back Corte motivumok alkalmazéséval.)

- Bécsi keringd (Natural Turn, Closed Changes /Forward/, Reverse Turn
motivumokkal.)

- Slowfox (Feather Step, Three Step, Natural Turn, Reverse Turn, Closed Impetus and
Feather Finish, Change of Direction, Basic Weave, Reverse Weave motivumok
alkalmazasaval.)

- Quickstep (Quarter Turn to Right, Natural Spin Turn, Progressive Chassé¢, Forward
Lock, Natural Turn, Tipple Chasse to Right, Natural Pivot Turn, Natural Turn with
Hesitation, Double Reverse Spin, Chassé Reverse Turn, Natural Turn and Back Lock,
Running Finish motivumok alkalmazasaval.)

- Cha-cha-cha (Basic Movement, Fan, Hockey Stick, Check from Open CPP, PP /New
York/, Three Cha-cha, Spot Turns, Alamana, Hand to Hand, Cuban Breaks, Natural Top,
Natural Opening Out Movement, Close Hip Twist motivumok alkalmazasaval.)

- Samba (Stationary Samba Walks, Whisks to Left and Right, Promenade Samba
Walks, Side Samba Walk, Botafogos /Travelling, Promenade/, Volta Movements
motivumok alkalmazésaval.)

- Rumba (Open Hip Twist, Fan, Alamana, Hand to Hand, Spot Turns, Natural Top,
Spiral, Rope Spinning, Fallaway /Aida/, Cuban Rocks, Advenced Opening Out Movement,
Close Hip Twist motivumok alkalmazasaval.)

- Paso doble (Appel, Attack, Chasses to Right, Chasses to Left, Promenade Close,
Separation, Sixteen, Huit motivumok alkalmazasaval.)

- Jive (Basic in Fallaway /Fallaway Rock/, Change of Place Right to Left, Change of
Place Left to Right, Stop and Go, Change of Hands Behind Back, American Spin, Link,
Whip, Fallaway Throwaway motivumok alkalmazasaval.)

3. Avizsga értékelése
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3.1. A tarsastanc gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai.

- a standard tancok ¢és a latin-amerikai tancok kombinacidinak pontos kivitelezése,
- a zene ¢€s a tanc Osszhangjanak betartasa,

- technikai biztonsag,

- a tanc stilusanak megfeleld eldadasmaod,

- térfegyelem és figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga szobeli €s gyakorlati vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Tanctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
Tarsastanc 25-30 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:
Tanctorténet
- a kdznapi és miivészi mozgas,
- a tanc és a tarsmuvészetek,
- a tanctorténet fObb korszakai, a tdnc tarsadalmi szerepének valtozasai:
= a tanc ¢és a vallasok, ritusok (dskor, okor)
= a tanc és a szorakozas, a tanc €s a reprezentacio (Okor, kézépkor, reneszansz,
barokk)
= a szinpadi tancmiivészet kialakulasa (udvari balett)
- romantikus balettek,
- klasszikus balettek,
- modern tanc,
- folklorizmus,
- jelentds hazai egylttesek profiljanak, tadncosok palydjanak, koreografusok
munkassaganak jellemzdi,
- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi, és miiveik.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga elére kijelolt, a szaktanar altal Osszeallitott és betanitott
kombinaciokbol, koreografiabol all, melyet a tanulok parosan és csoportos formaban,
6nalloan mutatnak be.

Tarsastanc

A standard tancok és a latin-amerikai tancok Osszetettebb motivumainak ¢és az
formdjaban, tinconként maximum 2 percben.

- Angolkeringd (Weave, Back Lock, Outside Spin, Turning Lock, Left Whisk, Open
Telemark, Wing, Fallaway Reverse and Slip Pivot, Contra Check, Double Natural Spin,
Open Impetus and Cross Hesitation motivumok €s az alapmotivumok alkalmazasaval.)
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- Tang6 (Fallaway Promenade, Open Promenade, Outside Swivel, Promenad Link, Four
Step, Brush Tap, Basic Reverse Turn, Fallaway Reverse and Slip Pivot, Oversway, The
Chase motivumok ¢és az alapmotivumok alkalmazasaval.)

- Bécsi kering6 (Natural Turn, Closed Changes /Backward and Forward/, Reverse Turn
motivumokkal.)

- Slowfox (Open Impetus, Weave from PP, Natural Weave, Top Spin, Natural Turn to
Outside Swivel and Feather Ending, Natural Telemark, Hover Cross motivumok ¢és az
alapmotivumok alkalmazaséaval.)

- Quickstep (V 6, Fish Tail, Impetus, Reverse Pivot, Quick Open Reverse, Four Quick
Run, Running Right Turn, Rumba Cross, Closed Telemark motivumok és az
alapmotivumok alkalmazasaval.)

- Cha-cha-cha (Open Hip Twist, Shoulder to Shoulder, Turkish Towel, Opening Out
from Reverse Top, Close Hip Twist Spiral, Sweetheart, Follow My Leader motivumok ¢és
az alapmotivumok alkalmazasaval.)

- Samba (Argentine Crosses, Reverse Turn, Rocks /Close, Open, Backward/, Corta
Jaca, Plait, Botafogos /Shadow, Contral, Rolling off the Arm, Methods of Changing Feet,
Natural Roll motivumok és az alapmotivumok alkalmazasaval.)

- Rumba (Reverse Top, Opening Out from Reverse Top, Spiral, Continuous Hip Twist,
Sliding Doors, Fencing, Three- Threes motivumok és az alapmotivumok alkalmazasaval.)

- Paso doble (Promenade, La Passe, Ecan /Fallaway Whisk/, Grand Circle, Syncopated
Separation, Banderillas, Fallaway Reverse, Open Telemark, Chasse Cape, Travelling Spins
from PP, CPP, Changes of Feet - Syncopated Chasse, Left Foot Variation, Coup de Pique-,
Fregolina-incorporating the Farol, Twists motivumok ¢és az alapmotivumok
alkalmazasaval.)

- Jive (Toe Heel Swivels, Rolling off the Arm, Spanish Arms, Chicken Walks, Simple
Spin, Flicks into Break motivumok ¢€s az alapmotivumok alkalmazasaval.)

Egy szabadon valasztott tancbol 3-5 perces koreografia bemutatasa. (Ebbdl a tancbol a
kombinéciot nem kell bemutatni!)

3. A vizsga értékelése

3.1. A tanctorténet szobeli vizsga értékelésének dltalanos szempontjai:
- a tanc muvészi és kozhasznalati formainak ismerete,

- a tancmuvészet fobb korszakainak ismerete,

- t4jékozottsag a tancmiivészet miifajainak jellegzetességeirdl,

- a tanc ¢€s a tarsmiivészetek kapcsolatanak ismerete,

- kiemelkedd alkotok és miivek ismerete.

3.2. A tarsastanc gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:

- a standard tdncokbol és a latin-amerikai tdncokbol készitett kombinaciok és a
koreografia pontos kivitelezése,

- a zene ¢€s tanc Osszhangjanak betartésa,

- technikai biztonsag,

- a tanc stilusanak megfelel6 eldadasmaod,

- térfegyelem és figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban.
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TANCTORTENET

A TANTARGY FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tanctorténet oktatasanak célja, hogy a tanuldkat szakmai ismereteikre alapozva ismertesse
meg az egyetemes €s nemzeti tanctorténeti folyamatokkal, a tdncmiivészet kimagaslo alkoto
egyéniségeinek munkassagaval, a tancirodalom néhany alapvetd miivével, tovabba fejlessze
izlésiiket €s 0sztondzze Oket arra, hogy a tancmiivészet értd €s élvezo befogadodjava valjanak.

A tantargy feladata

Ismertesse meg a tanuloval :

® a tinc muvészi és kozhasznt formait,

® a tarsasagi tancélet alkalmait,

e a szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait,

® az egyetemes ¢s nemzeti tAincmiivészet legjelentdsebb miivészeinek palyajat,

e az egyetemes ¢€s nemzeti tincmiivészet néhany alapmuvét, s ezek elemzésén keresztiil a
tancirodalom kiilonbozo stilusait.

Alakitsa ki a tanulokban :

e az esztétikai érzéket,

e a miivészetek befogadasara nyitott attitlidot,

e a fogékonysagot a mult és a jelen értékeinek befogadasara.

Fejlessze a tanulo :

e nem verbalis megnyilvanulasok iranti fogékonysagat,

e a tanc komplexitasdbdl addédoan a tarsmiivészetek ( zene, képzOmiivészet, szinhdz ) iranti
érzékenységeét,

® a vizualis memorigjat,

® a képzelderejét.

Oszténézze a didkot :

e arendszeres tarsasagi és szinhazi tancesemények latogatasara,

e az iskolan kiviili tinceseményeken valo részvételre,

® a radio és televizio tadncos-témdju miisorainak figyelemmel kisérésére.

Tudatositsa a tanuloban :

e a tanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlését és fogékonysagat altalaban a
mivészetek, kiillondsen az eldadomiivészetek irant.
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TANANYAG

A tanctOrténet tanitasa a tovabbképzd 7-8. évfolyaman torténik minden tanszakon, heti 1
ordban. A tanuldk ekkor mar rendelkeznek a tantargy befogadasahoz sziikséges megfeleld
torténelmi, irodalmi, zenei és miivészettorténeti ismeretekkel.

Tovabbképzé 7. év
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg
- a tanc mavészi és kozhasznu formait,
- az Oskor, okor, kdzépkor és reneszansz kori fejlédését

A tanulot tegye képessé :
- a miivészetek dsszefonodasanak felismerésére
- amult és a jelen értékeinek befogadasara.

Tananyag :

e A koznapi és milivészi mozgas.
e Tér —1d0 — erd kifejezés : természeti valosag kifejezése, visszatiikrozodes.
e A tanctorténet fobb korszakai, a tdnc tarsadalmi szerepének valtozasai :
e Oskor :
- Magikus tancébrazolasok az 8skorban. Osi mozdulatok — barlangi leletek .
- Allatabrazol6 tancok — ritmikus mozgéasdinamika. Allati vardzserd abrazolésa.
- Abrazolasi mod — lendiilet, feszités, lazitas. Kézjelbeszéd, kézmagia — a kéz fontos szerepe.
- A mozzanatok részletes abrazolasa vadéaszat kozben.
- Térben valo elhelyezés — termékenységi tdncok.
- Munkatancok — ritmus, ismétlés, utanzas — forrasa a munka.
- Magikus tancok — testi-lelki tevékenység ( sziiletés, betegség, avatas, halal ).
- Varazslok, tancalarcok, allatmaszkok.
- Hold — naptanc : fitk és lanyok avatasa.
- Szerelmi tancok, gyogyito tancok, harci tancok.
e Okor
- O-Egyiptomi tancmiivészet : frontalitas. Istenek — szent tancok — jelképek. Osiris mitosz —
pantomim — akrobatikus elemek.
- Indiai tanc : egzotikus — hindu tanc — Kathakali Mudrak.
- Kinai tancokban a harci szellem tiikkr6z6dik. Jing és Jang. Lama kolostorok — konyvek —
tancleirasok.
- Japan tancmiivészet : Sintoizmus — csaszari udvari tancok.
Bab — marionett szinhaz ( forgoszinpad ).
- Gorog tancmiivészet : emberi érzések, természeti valtozasok kifejezése. Mitoszok, harci
tancok. Latvanyos felvonulasok. Dramak — tragédiak — gyaszdal — komédidk. Szinpadi tdncok —
tancmesterek. Szinhazi élet — demokratikus.
- Rémai tancmiivészet : gorogoktdl atvett hagyomanyok. Pantomim — némajaték miivészetet.
Meztelen tancosndk, erkolestelenség fokozoddasa.
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o Kozépkor

- Keresztény egyhéz — virgilidk — templomi tdncok. Vallasos onkiviilet — fiuk tanca. Kérmeneti
tancok.

Dance Macabre — halaltanc. Lovagi tancok — kortancok.

Ballata — Italiaban — tancolva énekelnek.

Petrarca — Giotto abrazolasai. Mozdulatok kifinomultsaga. Boccaccio — Dante — ember
felmagasztalasa.

® Reneszansz

Ballo — balletto. Hire tancmesterek. Mozdulatskala — ARS NOVA. Zenei formak kialakulasa
(tanctételek). Tiszta tdnc — linnepeken. Technikai felkésziiltség. Pavane . Virtuéz technika
kialakulasa (Continenza).

Lépéstabulatira — Caroso és Cesare Negri munkassaga.

e Szinpadi tancmiivészet

Olasz : Trionfok — kozjatékok (udvari tancok). Térformak gondos megtervezése eldsegitette a
szinhazi forma kialakulasat. Kiilonleges eldadasok ( komédidk, pasztorjatékok ). Szinhdz —
formak jjaélesztése. E16-, utd- és kozjaték — opera és balett miifaj kialakulasa. Baletteldadas —
Osszetett mifajja alakult. Zenei miifaj — balett — intermediumok.

Francia : XIV. Lajos udvaraban élénk tancélet. Arbeau tanckonyve . Tancok : allemnade,
gaillarde. XVII. szdzad kozepén udvari balett j formai. Opera balett, comédie balett.
Melodramatikus balettek kialakulasa. Lully balettek. Beauchamps — 6t pozicié — nomenklatira
rogzitése. Menuet.

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :

- a szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait,

- az egyetemes ¢s nemzeti tAincmiivészet legjelentésebb miivészeinek palyajat,

- az egyetemes €s nemzeti tancmiivészet néhany alapmiivét, s ezek elemzésén keresztiil a
tancirodalom kiilonboz0 stilusait.

A tanulo legyen képes :
- a kiilonb6z6é miivészetek befogadasara

Tovabbképzoé 8. év
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- a szinpadi tanc torténetét
- a magyar tdncmiivészet kiemelked6 alakjait

A tanulot tegye képessé :
- a szinpadi tanc értékelésére és megértésére
- amult és a jelen értékeinek befogadasara.

Tananyag :

A szinpadi tanc torténete :
o Romantikus balettek
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Franciaorszagbol indult ki 1820 tdjan. Fiatal miivészek — az igazsdg kimondasa. Valoszer
abrazolas (Victor Hugo miivei). Foldontali, titokzatos dolgok &brazolasa — foldtol valo
elvagyddas — nehézségi erdk legyézése — spicctechnika. Marie Taglioni — Sylphide. Pétervar —
Kolosova. Fanny Eissler. Jules Perrot (1800-1862) balettmester munkassaga. Carlotta Grisi —
Giselle. Delibes — Coppélia.

e Klasszikus balettek ( oroszok )

Pétervari — moszkvai balett kozotti verseny — gyors fejlédés. XIX. szazad vége — klasszikus
kifejlédés. Didelot — iskola (romantikus tancmiifajok kiskristalyositasa).

A céri udvar tamogatasa.

Marius Petipa — klasszikus iskola. Csajkovszkij balettek. Cecchetti.lvanov.

® Megujulas a XX. szdzadban :

- Balett : Gyagilev szembeszallt az akadémikus stilussal. Az orosz miivészet patronusa. Modern
iranyzatot képvisel. Modern eklektikus. Komplett baletteldadas.

Anna Pavlova, Nizsinszkij. Dél-amerikai korat. Fokin munkassaga — Monte Carlo.

Daphuis és Chlo¢, Egy faun délutanja, Petruska, Rozsa lelke.

Picasso és Cocteau egyiittmiikodtek az orosz balettel.

1917. — Gyagilev 0j korszaka : Kleopatra, Scherezddé, A haromszdgletli kalap, Pulcinella.
Kisérletezések : Mennyegzd, Ozek, Kék vonat.

1925. — Lifa és Balanchine csatlakozik Gyagilev egyiitteséhez.

1927. — Voros pipacs

- Modern tanc

Amerikai szinpadi tdncmtivészet. Francia tdncosok jelenléte. Eissler Fanni — bécsi tancosnd a
tancmiivészet kiralyndje. Olaszok honositottak meg a monstre show-t. Magyarok — Kiralyfi
Imre.

New York-i Metropolitan opera, San Francisco-i opera.

Orosz balettmesterek — amerikai balett szinhaz. New York City Balett — Balanchine. American
Balett Theater — modern vonal. Bernstein miivek. Jerome Robbins — Agnes de Mille.

Szovjet balettmiivészet

Isadora Duncan

Gorszkij — diotoré — Vinogradov. Agrippina Vaganova : Blasis-Cecchetti modszer
tovabbfejlesztése. ,, A klasszikus balett alapjai ,,.

Galina Vlanova, Lepesinszkaja, Maja Pliszeckaja, Vasziljev

Forradalom utan létrejott balettek (pl. Romed és Julia ). Zaharov féla Puskin ciklus —
Bahcsiszeraji szokokiit, Zaréna ). Jakobzon — Spartacus. Nazim Hikmet — Legenda a
szerelemr6l — modern szovjet balett. Leningradi szimfonia — Sosztakovics zenéjére. A
mennydorgés dsvényei ( néger tdnctechnika ). Sztravinszkij : Sacre del printemps.

e Magyar tancmiivészet

Jezsuita iskolai szinjatszas (torokok kilizése utan). Kozjatékok — szoldtancok (vivas, zene
balett).

Eszterhazy hercegek Operaszinhaza. Fouri el6adasok — verbunkos.

1804. — elso baletteldadas Kolozsvaron.

Balétek-rogtonzése-pantomimok.

1810. Farkas Jozsef — els6 hivatasos tancos.

Reformkori tAncos nemzedék — magyar nemzeti tancjatékok. Koérmagyar.

Saary Fanny — Antonio Guerra (tdncos €s koreografus).

Magyar néptanc — Molnar Gyorgy.

Aranyvari Emilia — els6 magyar primabalerina.

Delibes — balettek.

Operahazi balett (Blaris iskola).

XIX. sz. vége, XX. sz. eleje - orosz behatas.
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Bartok — Fabol faragott kiralyfi — Mandarin.

Brada Ede, Cieplinski, Madzsar Alice szinhazi estéi, Dienes Valéria, Szentpal Olga, Harangozo
Gyula, Berczik Sari, Millos Aurél, Nadasi Ferenc, Eck Imre, Imre Zoltan, Seregi Laszl6
Balettegyiittesek 1étrejotte

Kovetelmények :

A tanulo ismerje :
- a évfolyam tananyagat
- a tdnc szerepét a kiilonb6zo korokban

A tanulo legyen képes :
- a kiilonb6z6é miivészetek befogadasara
- tancmiivészet kiillonbozo agait értd és élvezd modon szemlélni

Megjegyzés : Javasolt lehetdség szerint évente egy tancel6adds megtekintése és kozos
feldolgozasa.

A szamonkérés formaja

A tanulok félévkor az 6rai munka alapjan, év végén vizsgateszt kitdltése sordn adnak szamot
tudasukrol. A teszt anyagat a szaktanar allitja 0ssze, s az elért eredmény szerint osztalyoz 1-5-
ig terjedd érdemjeggyel.

A angol idegen nyel(i tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a standard (Angol keringo,

Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha,
Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakuldsat, stilusjegyeit és formait, Iépéseinek

elnevezéseit.
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TanCentrum Szegedi Alapfoku Miivészeti Iskola és
Mivészeti Szakkozépiskola

helyi tanterv

balett tanszak, moderntanc tanszak
néptanc tanszak és tarsastanc tanszak

2011. szeptember 1-t6l keriil bevezetésre, felmeno
rendszerben
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2. kotet

BALETT TANSZAK
AZ ALAPFOKU BALETTOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfoki Dbalett oktatds tantervi programja lehetéséget nyajt a tanulok
mozgasmuveltségének  ¢€s  mozgaskultrajanak  sok—irdnyt  fejlesztésére,  fizikai
alloképességének, ligyességének, cselekvd biztonsdganak, ritmusérzékének, halldsanak, tér— és
formaérzékének fejlesztésére, gazdagitisara. Egészséges ¢életmodra, magabiztossagra,
hatarozottsagra, érzelmi nyitottsagra nevel. Hozzajarul, hogy a tanuldk személyisége nyitottd
valjon a kozosségi alkotd tevékenység és a muvészetek irant. Kibontakoztatja a tanulok
kreativitasat, improvizacios képességét, készségét.

A klasszikus balett, tanuldsa erds koncentralast, fegyelmezett, tudatos munkat igényel.
Tanit4dsa fiatal korban kezdddik, hiszen a test ekkor még laza; az izmok alakithatoak, az
iziiletek tagithatoak.

A klasszikus balett tantargy mellett megismerkedhetnek a néptanc, a torténelmi tarsastanc, a
tarsastanc €s a moderntanc tdncnyelvével. E tantargyak részben szorosan kapcsolodnak a balett
oktatashoz, részben kiegészitik, feloldjak a kotott, nagy fegyelmet igénylé munkat. Oktatasuk
célja, hogy kiegészitsék a tanulok ismereteit, kozos mozgasélményt nyujtsanak, fejlesszék a
testi ligyességet. Egy komplex oktatds keretében, a kiilonb6z0 tancmiivészeti éagak
megismertetésével lehetéséget teremtenek a tanulok szamara az életkoruknak megfeleld
tancmiivészeti kultira, miiveltség megszerzésére.

A KEPZES struktiraja

Tantargyak:

Fotargy:

Balett el6készitd gimnasztika (1-2. el6képzd évfolyamon)
Klasszikus balett (1-6. alapfokt évfolyamon és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Balett elokészitd gimnasztika (1-2. alapfoku évfolyamon)
Balett elmélet (3—6. alapfokt évfolyamon)

Téanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezéen valaszthat6 tantargy az 6sszevont osztalyokban:
Balett elmélet,

Tanctorténet

Kotelezden valaszthato tantargy:

Egy, a klasszikus balettdl eltér6 tdncnyelv az alabbiak koziil
Néptanc (3—6. alapfoku évfolyamon), vagy

Torténelmi tarsastanc (3—6. alapfokt évfolyamon), vagy
Tarsastanc (7-8. tovabbképzd évfolyamon), vagy
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Jazz—technika (3-6. alapfoku évfolyamon), vagy
Graham—technika (7-8. tovabbképzo évfolyamon)
Vélaszthat6 tantargyak:

Népi jatek (1-2. eléképzo évfolyamon)

Kreativ gyermektanc (1-2. eloképz6 évfolyamon)
Néptanc (3—6. alapfoku évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (3—6. alapfok évfolyamain)
Jazz— technika (3—6. alapfoku évfolyamon)
Tarsastanc (7-8. tovabbképz6 évfolyamon)
Graham—technika (7-8. tovabbképz6 évfolyamon
Oraterv

Evfolyamok
Tantargy  |El6képzo |Alapfok Tovabbképzd

1. |2 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 |2 2 2 2-3 |23 |2-3 |2-3 |3 3 3 3
Kotelez 7 R R R R 1l
tantargy
Kotelez6en
valaszthato 1 1 1 1 1 1
tantargy
valaszthato lp o 3o o b 1 i b 2 12 |12 2
tantargy
Osszesen (2424 (46 |46 |46 |46 46 |46 (46 (46 |46 (46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis 6raszamra, mig
a masodik helyen szereplé szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges idére

utalnak.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az el6képzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a

tovabbképzo évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kdotelezden eldirt tantargyai és azok Oraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat illetve azok tanitasi Ordin részt

vehet.

A tanitasi 6rdk id6tartama: 45 perc

A BALETTOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetencidak a balett tanc teriiletén:
Szakmai kompetenciak:

A mozgaskultira megalapozasa és fejlesztése

A tanulo tdnchoz sziikséges képességeinek (izomzat, mozgaskultira, ritmusérzék, koordinacios
készség, dinamikai kiillonbségek iranti érzék, rugalmassag, hajlékonysag, a kiilonbozo

tanctechnikdk iranti érzékenység) fejlesztése.
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Technikai adottsagok: a fizikai alloképesség, a tér—, forma— és stilusérzék, fantazia, el6adoi
készség, improvizacios készség, a tincmemoria fejlesztése.

Személyes kompetenciak:

Onismeret, koncentracio, dnfegyelem fejlesztése

Elhivatottsag, kreativitas, otletgazdagsag fejlesztése.

Erzelmi intelligencia, miivészi kifejez6készség, szorgalom fejlesztése.

Az alkot6i magatartds, magabiztos fellépés fejlesztése.

Lelkiismeretesség, dnbizalom, testi—lelki harmonia, magabiztos fellépés fejlesztése

Tarsas kompetencidk:

Egyiittmikodés képességének fejlesztése (alkalmazkodas, irdnyithatosadg, tolerancia,
kommunikécios készség, azon viselkedési formak tanulasa, amely alapjan konstruktivan be tud
illeszkedni €s aktivan részt tud venni a tarsas tancolasban).

Modszerkompetencidk:

A nyitottsagra, az ismeretek befogasara nevelés.

A tanulds tanulédsa (a rendszeres és igényes munkara, a hatékony, 6nalld gyakorldsra nevelés)
Muvészi onkifejezés fejlesztése.

Az esztétikai érzék fejlesztése a tdnceldadasok rendszeres latogatasaval, tdncelemzéssel

A tancstilusok, a tanctorténet megismertetése

Az dnfegyelem-, az 6nkontroll fejlesztése.

A muvészetek iranti nyitottsag €s érzékenység fejlesztése.

Osztondzze a tanuldt az igényes munkéra, a szinhazi tAncesemények latogatdsara, alkalmi
eseményeken vald szereplésre, az érzelmi nyitottsagra, az egészséges ¢életmodra, kiilsd
megjelenésének — testtartéds, dpoltsag, 6ltozkodés — igényességére.

A tehetséges tanulok szakirdnyl tovabbtanulasra, a tovabbképzd folytatasara, az amatOr
tancéletbe vald bekapcsolddasra torténd 6sztonzése.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgdra és zdarovizsgdra bocsatds feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatdsi intézmény
utols6 alapfokti évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett. Miivészeti
zarovizsgara az a tanuld bocsathatod, aki az alapfokii miivészetoktatasi intézmény utolséd
tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozdsanak modja

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga
tantargy tekintetében — az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei €s tantervi programja
figyelembevételével kell meghatdrozni. A milivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a
kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol
mérhetd és elbiralhatd legyen a tanul6 felkésziiltsége és tudasa.

A muvészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova,.

Vizsga tantargyak:
Miivészeti alapvizsga

Klasszikus balett, Balett elmélet

Miivészeti zardvizsga:
Klasszikus balett
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Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés:

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga
illetve zarovizsga letétele alol az a tanuld, aki az orszagos muiivészeti tanulmanyi versenyen —
egyéni versenyzoként illetve parban — a versenyfelhivasban meghatarozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte.

Ha a tanul6 mar rendelkezik a tincmiivészeti ag valamelyik tanszakan tdnctorténet tantargybol
megszerzett mivészeti zarovizsga—bizonyitvannyal, akkor szaméra az adott tantargybol a
vizsga aldl felmentés adhato.

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindsitése:

A tanulo teljesitményét a miivészeti alapvizsgan €s a zarovizsgan vizsga tantargyanként kiillon—
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzodik, a végso
eredmény meghatdrozdsaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd.

Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, ugy
annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell
venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbodl
illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanuldnak
csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek
vizsgakovetelményét nem teljesitette.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga szobeli és gyakorlati vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantdargya és idotartama:
Balett elmélet 15 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
Klasszikus balett 45 perc

2. A vizsga tartalma:

2.1. A szobeli vizsga tartalma:
Balett elmélet: A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése szoban ¢€s
gyakorlatban.
Rudgyakorlatok
A gyakorlatok neve, preparacioja, kiinduld labhelyzete, a labmagassagok megkiilonboztetése,
dinamikai jellemzdk, a p6zok szabalyai a radnal
technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol allo, egymast kdvetd gyakorlatsorok a
radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre, fondu, frappé,
adagio, grand battement jeté gyakorlatok).
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Kozépgyakorlatok

A battement—ok en tournant formai, a kis és nagy p6zok szabalyai, az 1. IL. III. IV. port de bras
(kiilonb6z6 dinamikaja, a tananyagban el6irt elemekbdl allé gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a pdzok
alkalmazaséval).

Allegro

Az ugrasok csoportjai és elnevezésiik, az en tournant szabalyai, a nagy ugrasok jellemz6i, a Kis
ugrasok egyszeri kombinacidk formajaban (temps levé sauté, petit changement, petit échappé,
assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazéasaval), nagy ugras (sissonne fermée).

Tourok

Tour preparaciok II. IV. és V. pozicidban, a diagonal tourok elnevezései- forgasok kdzépen és
diagonalban (egy tour sur le cou -de- pied II. IV. V. poziciobol, tour sur place kézépen, tour pas
de bourrée diagonalban) valaszthatoan.

A vizsga értékelése:

A szabalyok ismerete, a helyes kiejtés, a gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatasa és
értelmezése.

A technikai biztonsag; a koordinalt, esztétikus eléadasmad,

A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése,

A fegyelmezett egylittmiikddés a csoportos munkaban.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma

A vizsga anyaga elore kijelolt, a szaktanar altal Gsszeallitott €s betanitott kombinaciokbol all,
melyet a tanulok parosan és csoportos formdban, 6nalloan mutatnak be.

A vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

Technikailag emelkedd nehézségi foku, tobb gyakorlatbol all, egymast kovetd gyakorlatsorok
a radndl (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre, fondu, frappé,
adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

Kiilonb6zd dinamikéju, a tananyagban eldirt elemekbdl allo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kézépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a pdzok
alkalmazasaval)

Allegro

Kis ugrasok egyszerli kombinaciok formajaban (temps levé sauté, petit changement, petit
échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazaséaval)

Nagy ugras (sissonne fermée)

Tourok

Forgadsok kézépen és diagondlban (egy tour sur le cou —de— pied II. IV. V. poziciobol, tour sur
place kozépen, tour pas de bourrée diagondlban) valaszthatéan

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése.
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A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI
A vizsga részei

1. A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és szobeli vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Ténctorténet 15 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet

- a kdznapi és miivészi mozgas,

- a tanc és a tarsmuvészetek,

- a tanctorténet fObb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozésai:

-a tanc ¢és a vallasok, ritusok (6skor, 6kor)

-a tanc és a szorakozas, a tanc és a reprezentacio (6kor, kozépkor, reneszansz, barokk)
- a szinpadi tdincmiivészet kialakulasa (udvari balett),

- romantikus balettek,

- klasszikus balettek,

- modern tanc,

- folklorizmus,

- amatdr és hivatdsos egylittesek, tdncosok, koreografusok Magyarorszdgon

- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi és miiveik.

- a tdncos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:

A vizsga tantargya és idotartama
Klasszikus balett
45-50 perc

A vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

— Technikailag emelked6 nehézségi foku, tobb gyakorlatbol 4llo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre,
fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

— Kiilonb6zé dinamikaja, a tananyagban eldirt elemekbdl allo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a pdzok
alkalmazasaval)

Allegro

— Kis ugrasok egyszerii kombinaciok formajaban

— Nagy ugrésok

Tourok

Forgasok kozépen és diagonalban

A vizsga értékelése
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— A gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatasa
— Technikai biztonsag
— Koordinalt, esztétikus eloadasmod
— A gyakorlatok zenével dsszehangolt kivitelezése
— Fegyelmezett egyiittmiikdés a csoportos munkaban

Tantargyak:
BALETTELOKESZITO GIMNASZTIKA

A balettelokészité gimnasztika célja, hogy az eldképzds tanulok testét a helyes testtartas
elsajatitasaval, izomfejlesztd ¢és erdsitd gyakorlatokkal tegye alkalmassa a balett oktatas
megkezdésére. Lelkileg és fizikailag egyarant hangolja r4 a nehéz, figyelmes munkara, készitse
fel az izmokat a nehezedd gyakorlatok elvégzésére. A gimnasztikus alapkdvetelményi
mozgasanyag a legmegfelelobb a balett oktatds elokészitésére. Egyszerli mozgasformdibol
adododan, tananyaga az életkor és az érettség szempontjabdl aranyosan alakithat6. Felkésziti a
tanulot testileg és szellemileg, az egészséges, fegyelmezett, harmonikusan képzett, kifinomult
mozgasok elsajatitasara. A gimnasztikai gyakorlatok széles skaldja lehetdvé teszi az izomerd
fejlesztését, az alloképesség novelését, az iziiletek flexibilitasat, a koordinalt plasztikus
mozgaskészséget, ami segiti a balett specidlis kovetelményeinek elsajatitasat. Ez a
mozgasrendszer az egész mozgatorendszerre hatdé nyujté és erdsitd mozgdsok 0Osszessége,
amely olyan alapkoordinacios képességeket fejleszt, amik harmonikusan alakitjdk a tanuld
szervezetét, elosegitik a mozgasérzékelés fejlodését, valamint ismeretet kozvetitenek a mozgas,
tér, 1d6 és dinamika 0sszetevoirdl.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartas, a kiilonbo6zd jaras és futasformak, az allo, iild, térdeld és fekvo helyzetek,

a kartartdsok ¢és karvezetések megismertetése. Az izomzat erdsitése, a kiilonbozo

1izomcsoportok nyjtasa

— A tanulod tagsaganak és hajlékonysaganak, alloképességének, egyensulyérzékének,

rugalmassaganak, iziileti mozgékonysaganak, koordindlt mozgasanak, kitartdsanak
ritmusérzékének fejlesztése. A tudatos testhasznélat, fegyelmezett és céltudatos
hozzaallas, megfeleld onértékelés, térben valo tajékozodas képességének kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- testrészeit, izomcsoportjait €s azok irdnyitott mozgas lehetdségeit

(riiszt, spicc, labfejgyakorlatok, hat, derék gyakorlatok iilésben, fekvésben, térdelésbdl inditva)

Tananyag:

Bemelegito gyakorlatok
— Kiilonb6z6 jaras— és futdsformak
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Gyakorlatok kozépen, allasban
Labfejgyakorlatok

— Féltalp — spicc

— Labcsuszatas eldre €s zaras parallel pozicidban
— Léabfelhuzas parallel—passé helyzetben

Nyujto gyakorlatok

— Guggolasban rug6zas,

— Zart allasban hatul 6sszefogott kézzel eldrehajlas
— Terpeszallasban torzsdontés elére

Gyakorlatok iil6helyzetben
Nyujtott tilesben

— Lébfej gyakorlatok

— Nyujté gyakorlatok

— Hat— és torzserdsitd gyakorlatok
— Oldalizmok nyujtasa

— Csip6—vall kontrollalasa

Hat gyakorlatok a gerinc hajlékonysaganak fejlesztése céljabol:
Ulésben
- elore dol - egyenes - gdmbolyit - egyenes.

Fekvésbol

- feliil - rahajol a labra - visszalil - legordiil fekvésbe (fent tartott kéz),

- felvisz a lab a fiiggblegesbe - hatra egészen a fej mogé - leenged a medence, 1ab vissza a
fliggblegesbe - leenged fekvésbe,

- fels6 hat megemelés alkarra tdmaszkodva (lapocka),

- medence megemelés alkarral alatdmasztva behuzott labakkal - 1ab nyt;tés - vissza fekvésbe,

- hid gombolyti (kéz - 1ab kozel egymashoz) - fej megemelés - a nyakat tartva hatra hajlitas -
jobbra-balra forditas - visszaereszkedés,

- hid nytjtott kézzel-1abbal, (a fej munka azonos a gdmbdolyli hidéval).

Hajlitott iilésben

— Hasizom erdsitd gyakorlatok

— Gerinc hajlékonysagat eldsegité gyakorlatok
Terpesziilésben

— Nyujtas

Gyakorlatok térdelésben

— Riiszt fejlesztés

— Combizom er0sités

— Derékhajlitas

— Grand battement elokészités

Gyakorlatok fekvo helyzetben

— Haton fekvésben
— Hasizom fejlesztés
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— Combizom erdsités
— Gerinc hajlékonysagéanak fejlesztése
— Nyujtas

Hason fekvésben
Hatizom gyakorlatok Hason fekvésbol

megemel a derék - kéz oldalt visszaereszkedik,

- megemel a derék - kéz oldalt helyzeten keresztiil vall jobb - bal Il. arabesque-be
visszaereszkedik,

- megemel a derék - hatra hajlitas - hajlasban feljon a kéz II1. pozicioba - visszaemel a derék
egyenesbe - kéz lejon 1. pozicidba - kéz megnyjt eldre - visszaereszkedés fekvésbe,

- behajlit a 1ab - kéz megfogja a bokat - térd nyujt, felhtizza a felsotestet - kéz elengedi a labat
- derék visszaemel a fiiggdlegesig II1. pozicidba kézzel , - legordiil fekvésbe.

Nyujtasok

— Béka

— Hid

— Harént spargak
— Angol sparga

Ugrasok
— Allegro el0készitésére
— Ugréas 2 labra érkezve — ugras 1 labra érkezve

Kargyakorlatok

— Kartartadsok

— Karvezetések

— Helyes kézfej és ujjtartas

Kovetelmények

A tanulo ismerje a helyes testtartast, a kiilonboz0 jaras €s futasformakat, allo, il6, térdeld €s
fekvOhelyzeteket, a kartartasokat és a karvezetéseket

A tanulo legyen képes a tanult gyakorlatok csoportos bemutatasara tanar segitségevel
Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaro Galamiisorra.

Felkésziilés a Szadzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojéra.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az en dehors jarasformak, a ritmizalt jards— ¢és futasformdk megismertetése. A
kozépgyakorlatok és az ugrasok kiforditasa en dehors helyzetbe

— A tanul6 rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékének, koordinacids képességének fejlesztése

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meg:

- a gyakorlatok (haton, fekve, iilve, hason fekve) sorrendjét

A tanulot tegye képessé:
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- a tanult gyakorlatsorokat zenére, csoportosan bemutatni

Tananyag

Bemelegito gyakorlatok

— Jaras csipore tett kézzel, lefeszitett spiccel, egyszerl ritmus tapsolasa jarassal egyiitt
— Féltalpon jaras karvezetésekkel

— Jarés kifelé forditott l1abakkal, késObb ritmizalt jaras

— Jaras nyujtott térddel, torzshajlitassal és dontéssel kombinalva

— Futas térdemeléssel, sarokemeléssel

— Szdkdelés paros labbal, guggolasban

— Oldal chassé

— Eldre chassé

Gyakorlatok kozépen

— Spicc, féltalp en dehors I. pozicioban, II. pozicidban karhasznalattal
— Labcsusztatas eldre és oldalra en dehors helyzetben

— Terpeszallas kifelé forditott labbal: torzshajlitas, eldre torzsdontés

Gyakorlatok iil6 helyzetben
Nyujtott iilésben
— Labfej és nyujté gyakorlatok
- a labak angol sparga szerlien nyitva, a medence mogott letett kezekre tdmaszkodva eldre
nyomva megemel a medence - a labak kiforgatva - vissza,
- alabakat kiforgatva, labfej pipa helyzetben kiforgatva, egyenes hattal eldre hajlas,
- az el6z6 helyzetbdl atmaszas hasra.

Hajlitott iilésben

Hasizom er6sit6 gyakorlatok

— ., Z—tilésben

— Lablendités Z iilésbdl oldal iranyba, oldalt alkartdmaszra érkezve és vissza kiindul6 helyzetbe

Keresztezo iilesben

— Derék — vall elforditas
Terpesziilésben

— Nyujtas

Gyakorlatok térdel6 helyzetben
— Riiszt fejlesztése
— Nyujté és erdsitd gyakorlatok

Gyakorlatok fekvé helyzetben
Hason fekvésben
— Labemelés hatra valtott labbal
— Paros ldbemelés hatra
— Paros labemelés hatra — vizszintes oll6 spiccben — flexben
Haton fekvésben
— Hasizom erdsit6 és nyujtdégyakorlatok
- labfejek kiforgatva, térd hajlit - mint demi plié - kinyqjt - hajlit - nyujt,
- labak a levegdben 90° felett szétnyitva kézzel - késobb kéz nélkiil meghuzogat, lazit,
\f "Symbol"” \s 12 \h ugyanez lejjebb - 90°-on vagy alatta Kicsit,
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- 2 lab hajlit - szétnyit - spiccek a f6ldon fecskében, (béka) két térd a f6ld felé huzogat,

- az egyik lab kivezet oldalra, vissza, masik lab. A csipd az ellentétes 1ab oldalan nem
fordulhat a nyit6 1ab iranyaba,

- ugyanez. llve, a két kézre tamaszkodva, a hat kiemelt.

Elore iranyu tagitas
— Nyujtott 1abbal fiiggéleges oll6 mozdulatok — vizszintes oll6 spiccben — flexben (hasizom)
— Grand battement jeté elére — zaras, feliiléssel

Ugrdasok
— En dehors 1. pozicié demi pliébe érkezés
— En dehors IL.pozicidba érkezés

Kargyakorlatok
— |.—I1.—III. kartartasok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jarasformakat en dehors helyzetben, a ritmizalt jaras— és futasformakat, a
kozépgyakorlatokat en dehors helyzetben, az ugrasokat en dehors helyzetben

A tanulo legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitdsara, a tudatos kivitelezésre,
zenével Osszhangban, koordindlt mozgéasra, a tanult gyakorlatok bemutatdsira csoportosan,
tanar segitségével

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A kombinacidés készség fejlesztése a jaras— ¢és futasformakban, valamint a
kozépgyakorlatokban. A tér beosztasa az en tournant gyakorlatokban
— A tanuld rugalmassidganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékének, koordinacios képességének fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse megQ:

- az oldal irdnyt labemelés és a tagitas fejlesztésére szolgalod gyakorlatsorokkal iilve, oldalt- és
haton fekve

- a hatra iranyul6 labemelés gyakorlatait hason fekve és négykézlabrol inditva

A tanulot tegye képessé:
- a gyakorlatsorok tudatos, biztonsagos végrehajtasara

Tananyag

Bemelegito gyakorlatok kérben

— Féltalpon jaras kifelé forditott 1abbal, karvezetésekkel

— Ruganyoz6 futas

— Guggol6 tamaszbol jobb 1ab kilépés elére harantterpeszbe, torzshajlitas eldre

— Felugras két 1abrol egy labra majd a felhtizott 1ab elére kinyljtasaval dsszeugras két labra,
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majd ellenkezdleg

— Chassé elére kombinaciok.
Gyakorlatok kozépen

— Labfejgyakorlatok,

— Labnyujtasok,

— Passé helyzetek parallelben

Gyakorlatok iil6 helyzetben:
- terpeszben (angol sparga) hajlds a labra lent tartott kézzel indulva, a hajlads iranyanak
megfeleld kéz csusztat a ldbon, a masik felvisz félkorrel a fej folé.

Oldalt fekve

- passé developpé - pipa - spicc - vissza passé-ba,
- ugyanez alkar tdmasszal,

- fekve grand battement jeté.

Kovetelmény

A test legyen teljesen egyenes, a medence nem billenhet hatra.
Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.
Felkésziilés a Szdzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

Gyakorlatok a hatra iranyu labemelés fejlesztésére
Hason fekve

- relevé lent - homlok a f6ldon, kezek elol,

- relevé lent - alkar tamasszal, vallak lehtzva.

Kovetelmény
A csipdcsont végig maradjon a f6ldon - térd atnydjtva - combizom ¢és vadli folhtizva - labfej
fecskében, a labemelés a hatsé6 combizombdl torténik.

Négykeézlabrol indulva

- a lab kicsuszik hatra - relevé lent, fej is megemel - letesz nydjtva a spiccre - behuz- gombolyit
- fej lent,

- a 1ab kicsuszik hatra - relevé lent - hajlit a térd (attitude en dedans) visszanyujt az eredetinél
magasabbra - letesz behuz,

- grand battement jeté - behtizasnal gombolyités.

Kovetelmény
A dobésnal a vallak és csipd végig maradjon parhuzamos, ne forduljon ki.

Haton fekve
- Relevé lent oldalra - eldszor az irdny kézzel, majd a f6ldon a fej mogott, atnyalva az
ellentétes kéz segitségével a 1ab a torzshoz huz.

Kovetelmény
A gerinc a lehetd legegyenesebb maradjon, a csipd ne mozduljon el.

Nyujtott tilésben

— Csipdemelés, labkivezetés oldalra
— Labemelés eldre spiccben, majd flexben en dehors helyzetben
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Hajlitott iilésben

— Hasizom erdsitd gyakorlatok

,, Z—1tilesben

— Attitude €s arabesque helyzet elokészités
Keresztezd iilésben

— Nyujtas

Gyakorlatok térdelo helyzetben
— Combizom ¢és hajlékonysag
— Nyujto és erdsité gyakorlatok
Terpesziilésben

— Nyujtas

Gyakorlatok fekvo helyzetben
Hason fekvésben

— Hatizom gyakorlatok

Haton fekvésben

— Developpé elokészités

— Fondu el6készités

— Grand battement jeté elokészités

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jardsformdk kombinacidit en dehors helyzetben, a ritmizalt jards— és
futdsformdkat, a kozépgyakorlatok kombinéacioit en dehors helyzetben, az ugrasokat en
tournant helyzetben

A tanulo legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitasara, a tudatos kivitelezésre,
zenével Osszhangban, koordindlt mozgéasra, a tanult gyakorlatok bemutatdsira csoportosan,
tanar segitségével

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kombinacios készség fejlesztése a jards és futdsformdkban, az Osszetett torzs és
labgyakorlatokban

— A tanul6 rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékének fejlesztése

— A tudatos testhasznalat, a koordinacios képesség, a megfeleld onértékelés eldsegitése

— A térben val6 tjékozodas, a dinamikai érzék, a fizikai képességek, és az egymas irdnt érzett
kolesonos bizalom novelése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az oldalizmok, a csipd-¢és vall viszonyanak tudatos kontrollalasat
- a hasizom gyakorlatokat

- a sparga ¢s attitude elokészitésére szolgald gyakorlatokat

- a jarasokat korben és diagonalis iranyokban

- a sautét €s a sasszét
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- a szOkdelést és a futast

A tanulot tegye képesse.
- a gyakorlatok pontos végrehajtasara, magabiztossagra

Tananyag

Gyakorlatok korben, diagondlban

- spicc nyujtason keresztiil talpon,

- spicc nyujtason keresztiil féltalpon,

- kombindlva, pl.: 2 talp - 2 féltalp 2 pli¢ 2 talp.

— Jarasformak kombinalasa, ritmizalasa karhasznalattal

— Futasformak kombinalasa, ritmizalasa karhasznalattal

— Elore lablenditéssel jaras

— Léblendités hatra, torzshajlitassal elére, kéz érintéssel a talajon

Gyakorlatok rudnal

— Demi pli¢ paralel helyzetben és I.pozicidban

— Léabkivezetés elére majd oldalra

— Csipdvel kiddlés a radtol jobbra, majd vissza tengelybe, a 1ab elenged, megtart, majd zar.

— Ruddal szemben I pozicid, jobb 1ab passé, jobb kézzel térdfogas és labkihuzas hatra, majd
elenged, megtart, kinyujt és zar

Kozépgyakorlatok

Allé gyakorlatok:

- parhuzamos labbal - leguggolas, kezek kozben elére nyujtanak - megfog a boka, térdek
kinytjtanak, a has egyiitt marad a combbal, a torzs teljesen Osszecsukodik a labakkal - vissza
guggolasba - felallas (guggolasnal sarkak a f6ldon maradnak),

- parhuzamos lab, nyujtott térd - elérehajlas a vizszintesig - tovabb a teljes 0sszecsukodasig
vissza a vizszintesig, felegyenesedés,

- Kis demi plié-bdl, II. pozicioba kiforgatott labfejekkel inditva - leereszkedés vizszintes
combig, kezek elére nyujtva, - térdek kinyulnak, mikézben a kezek letesznek a foldre -
visszahajlit a térd, - feljon a felsotest, kezek eldrenyulnak - kinytjt a térd, kezek leeresztenek,

- parhuzamos nyujtott labbal inditva, - plié, hat gdmbdlyit medence eldre tol a karok a test elé
emelnek egy Kicsit - nytjt a térd a kezek fiiggblegesbe emelkednek, a torzs kiegyenesedik - a
karok folytatjdk a kort hatra, hat homorit - befejezve a karok korzését a hat kiegyenesedik,

- parhuzamos nyujtott labbal inditva - a karok hatulrol inditjak a korzést - a fliggblegeshez érve
plié, hat gdbmbolyit - a karok eldre felé folytatjak a kort, mikozben a test kiegyenesedik.

Ulé gyakorlatok
— A tanult gyakorlatok kombinaldsa karhasznalattal nyujtott és terpesziilésben

Paros nyujto és erdsito gyakorlatok

— Egymassal szemben nyujtott iilés, talpak Osszeillesztenek és kézfogds, egymast felvaltva
huzzak

— Terpesziilés egymassal szemben, vallfogas, valtva huzzdk egymast eldre

— Nyujtott {ilés hattal egymasnak. Egyik tanuldé megfogja a masik csuklojat magas tartasban, és
elére hajol Gigy, hogy a tarsat magara huzza
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— Egyik tanul6 haton fekszik, a masik terpeszallasban a feje folott. A fekvd labat emel, az allo
visszaloki a labat tigy, hogy a fekvo ellent tart

— Egyik tanul6 hason fekszik, karok oldalsé koézéptartasban, a masik a bokéjat fogja. A fekvo
kiemelkedik mellkas emelésbe majd vissza

Ugrasok

— Szokdelés, zart allasban negyed fordulatokkal, majd félfordulatokkal, késobb egész
fordulattal

Kovetelmények

labgyakorlatokat, a kiilonb6z6 helyzetekben végzett gyakorlatok kotését, a parosan végzett
erdsitd €s nyujtégyakorlatokat, az ugrasokat egy labon

A tanulo legyen képes tudatos testhasznalatra, fegyelmezett, céltudatos hozzaallasra, megfeleld
onértékelésre, térben valo tajékozodasra, egymds irant érzett kolcsonds bizalomra, az eldirt
tananyagot pontosan, plasztikusan, a zenével 6sszhangban, csoportosan bemutatni

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
CD lejatszo

Er6sitd, hangfalak

Zenei CD—k

Balett szonyeg

Balett rudak

KLASSZIKUS BALETT

A klasszikus balett tanitdsanak célja, hogy e zart rendszerbe foglalt mozdulatnyelv segitségével
a tanuld képes legyen a sz€p, harmonikus, koordinalt mozgasra. Ez az évszdzadokon keresztiil
csiszolodott tanctechnika erds koncentralast és fegyelmezett, tudatos munkat igényel. A
tananyag a Vaganova—metodika alapjan késziilt, melynek legfontosabb szempontjai: az életkori
sajatossagok figyelembevétele az izmok megmunkaldsdban és az ésszerli fokozatossag elve a
terhelésben.

A balett oktatas tantervi programja lehetdveé teszi a tanulok képességeinek kompetenciaalapt
fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanuld személyisége nyitottd valjon a kozdsségi
alkototevékenységek és miivészetek irdnt. Fejleszti a tanuldk szocializacids, kommunikaciods
készségét, kezdeményezd készségét, a kulturalis és altalanos muveltségét. Lehetdséget nyljt a
tanulok  mozgasmiiveltségének, mozgaskulturdjanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai
alloképességiik, ligyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér— ¢és
formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az
¢letkorra jellemzd fizikai €s szellemi sajatossagokat. Célja, hogy felkészitse €s iranyitsa a
tehetséges tanuldkat a tancmiivészeti pdalyara, illetve az amatdr tancéletbe valo
bekapcsolddasra.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A helyes testtartas kialakitasa, a radfogas technikdjanak megismertetése, a labhelyzetek: I.,
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I1., II1., V. poziciok és a karpoziciok: 1., IL., III. poziciok gyakoroltatasa
— A tanul¢ testtudatanak, onismeretének, ritmusérzékének, alapvetd koordinacids készségének
fejlesztése, a zenével vald 0sszhangjanak novelése a gyakorlatok kivitelezése alatt

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- testrészeit, izomcsoportjait €s azok iranyitott mozgas lehetdségeit
(riiszt, spicc, labfejgyakorlatok, hat, derék gyakorlatok tilésben, fekvésben, térdelésbdl inditva)

A tanulot tegye képesse:
- testrészeinek, izomcsoportjainak tudatos hasznalatara
- a tanult gyakorlatsorokat zenére €s a mindségre koncentralva kivitelezni

Tananyag

Rudgyakorlat

— Pozicid valtas raddal szemben és rad mellett

— Demi pli¢ L, I1., V. pozicidkban

— Battement tendu 1. pozicioban raddal szemben

— Battement tendu 1. pozicidban rad mellett

— Battement tendu passé par terre

— Battement tendu jeté 1. pozicidban ruddal szemben oldalra és hatra, radnak hattal allva elére
— Demi rond en dehors és en dedans raddal szemben, radnak hattal és rad mellett
— Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

— Pli¢é soutenu 1. poziciobodl ruddal szemben, ridnak hattal, és rad mellett

— Relevé lent 45° raddal szemben, radnak hattal, és rud mellett

— Sur le cou-de—pied helyzetek: alacsony, rendkiviili passé

— Relevé L., II. pozicidoban ruddal szemben

— Hajlasok raddal szemben héatra

Kozépgyakorlat

— Poziciovaltas.

— Demi pli¢ L., IL., V. poziciéban

— Battement tendu en face I. poziciobdl elére, oldalra és hatra
— Karpoziciok: el6készitd karhelyzet, L., IL., II1. karpozicid

— Port de bras—k: 1/2 és I. port de bras.

Allegro

— Temps levé saute 1., 11

— Petit échappé 1. poziciobol 1. pozicidba ugorva riddal szemben és kozépen
— Galopp-1épés

— Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal eldre haladva féltalpon

Kovetelmények

A tanulo ismerje a megfeleld rudfogas technikajat, a kar €s labpoziciokat, a helyes testtartast a
gyakorlatok kivitelezése soran

A tanulo legyen képes testének tudatos hasznélatara, a tanult gyakorlatok csoportos
bemutatasara

Koreografia betanitisa a Karacsonyi eldadasra és az Evadzaré Galaeldadasra.

Felkésziilés a Szadzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojéra.
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az V. pozicid pontos zarasa a battement gyakorlatokban

— A belsé combizom erdsitése

— A tanul6 onismeretének, egyensulyérzékének fejlesztése

— Onmagaval szemben tdmasztott igényének novelése az eredmények hatékony elérésére
— A zenével valo 6sszhang fontossaganak kiemelése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- az IV. poziciot
- az alabbiakban felsorolt rud-, kozépgyakorlatokat és az allegro-t

A tanulot tegye képessé:

- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara

- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Grand pli¢ L. 1. V. pozicidkban

— Battement tendu V. poziciéban

— Battement tendu jeté rad mellett

— Rond de jambe par terre demi plié—vel

— Fondu 45°-on ruddal szemben allva oldalra és hatra, ridnak hattal allva elore
— Atfont sur le cou—de—pied IIL. poziciobol inditva

— Frappé spiccel érintve a foldet eldre, oldalra, hatra

— Relevé lent 45° {6l1¢é

— Grand battement jeté ruddal szemben allva oldalra €s hatra, ridnak hattal allva elére
—Relevé V. pozicidoban

— DOolés eldre rudnak hattal allva

— Hajlas oldalra raddal szemben éllva

Kozépgyakorlat

— Battement tendu V. pozicidban

— Battement tendu passé par terre

— Demi rond labujjheggyel foldet érintve en dehors és en dedans
— Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

— Plié soutenu

—Relevé L., II. pozicidoban

— I1. Port de bras

Allegro

— Temps levé sauté V. pozicidban

— Petit échappé V. pozicidban

— Petit changement de piéd

— Sissonne simple ruddal szemben

— Assamble raddal szemben allva oldalra
— Pas marché 1épések
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a grand és demi pliék, battement—ok dinamikai kiilonbségét, az alapvetd
ugrasokat

A tanulo legyen képes a tananyagbdl Osszedllitott egyszeri kombinaciok eldadasara
csoportosan, a zenével 6sszhangban

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szadzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A dinamikai kiilonbségek pontos technikai kivitelezése a battement gyakorlatokban

— A kiilonboz6 labmagassagok rogzitése

— A csip0, sarok ¢és vall koordinacioja a pdzokban

— A fej és karkiséretek elsajatitasa

— A mivészi kifejez6készségnek, esztétikai érzéknek, memoridnak, és a koncentracios
képességnek fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a fej-és a kar kiséretének pontos végrehajtasaval
- a nagy p6zok labujjon torténd alkalmazasaval

- az alabbiakban felsorolt gyakorlatsorokkal

A tanulot tegye képessé:

- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara

- a tempo gyorsitasara

- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara
Tananyag

Rudgyakorlat

—IV. pozici6 megtanitasa

— Battement tendu demi plié—vel

— Battement tendu jeté demi plié—vel

— Battement tendu jeté pointé eldre, oldalra, hatra

— Preparacio a rond de jambe par terre—hez

— Fondu 45 °—on rud mellett

— Soutenu 45°—on eldre, oldalra, hatra

— Frappé 35°—on eldre, oldalra, hatra

— Double frappé 35°—on, eldre, oldalra, hatra

— Petits battements sur le cou—de—pied

— Relevé lent 90°—on elore, oldalra, hatra

— Developpé 90°—on eldre, oldalra, hatra

— Grand battement jeté elére, oldalra, hatra

— Hajlasok rad mellett

— Félfordulat V. pozicidébdl V. pozicioba rud fel¢ és rudtol elfordulva
— Balance féltalpon L., II., IV., V. poziciokban allva
— Pas de bourrée labvaltassal raddal szemben en dohors és en dedans

Kozépgyakorlat
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— Grand pli¢ L., II. pozicidban

— Battement tendu demi plié¢—vel

— Battement tendu marché

— Battement tendu jeté

— Battement tendu jeté demi plié—vel

— Rond de jambe par terre demi plié—vel

— Relevé lent 45°—on

— Frappé labujjheggyel érintve a foldet

— Pozok labujjheggyel érintve a foldet, nagy kartartassal croisé, éffacée eldre, hatra, valamint 1.,
I1., 111. arabesque—ben

— Temps li€ par terre tagoltan en dehors, en dedans
— I11. Port de bras

Allegro

— Petit echappé egy labra érkezve

— Assemblé¢ oldalra

— Glissade oldalra

— Sissonne simple en face

— Changement 1/4 és 1/2 fordulattal

— Pas chassé elore és oldalra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a kiillonbozo rad— és kozépgyakorlatok plie—s formait, legyen képes a
labmagassagok — 35 fok, 45 fok, 90 fok — lathaté megkiilonboztetésére, ismerje az 1., 1., 1L
arabesque pdzokat

A tanulo legyen képes a stlylab, és a szabadlab haszndlatdnak megkiilonboztetésére, a
labmagassagok— 35 fok, 45 fok, 90 fok — pontos kivitelezésére, egyszerii kombinaciok
csoportos eldadasara a tanult [épésekbdl

Koreografia betanitisa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szadzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojéra.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A sulylab izomzatanak fejlesztése egyes gyakorlatok féltalpra emelésével

— A csipd, a sarok és a vall koordinacidja az écarté poznal

— Az egyensuly érzék fejlesztése a balance helyzetben és a tour preparacioknal

— A tanul¢ tér és formaérzékének, az 6néllé tudatos munkara vald képességének fejlesztése
— A csoportos munkéban valo egyiittmiikodés magatartasformajanak kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a gyakorlatok féltalpra emelésével
- a pozokat nagy karemeléssel

- a tourokat preparacioikkal egyiitt

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos és magabiztos végrehajtasara

- a megismert szakkifejezések pontos hasznalatara

Tananyag
Rudgyakorlat
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— Demi pli¢ és grand pli¢ IV. pozicidban

— Battement double—tendu elére, oldalra, hatra, nyujtott 1abbal és demi—plié—vel
— Battement tendu jeté passé par terre

— Battement tendu jeté—developpé eldre, oldalra, hatra

— Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans

— Fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

— Double fondu 45°-on talpon

— Demi rond 45°—on talpon en dehors és en dedans

— Grand ronde 45°—on talpon en dehors €s en dedans

— Frappé és double frappé féltalpon

— El6készit6 a rond de jambe en 1’ air-hez

— Developpé passé, en face

— Petits battement sur le cou—-de—pied féltalpon

— Attitude helyzetek

— Relevé egy labon

— Balance l1abujjhegyen rendkiviili sur le cou—de—pied—ben tartott szabadlabbal

Kozépgyakorlat

— Grand plié IV. és V. pozicidban

— Battement tendu p6zokban nagy kartartassal

— Battement double—tendu oldalra, nyujtott labbal és demi—pli¢—vel
— Battement tendu jeté pointé

— Battement tendu jeté marché

— Fondu 45 °—on en face

— Soutenu 45°—on en face

— Frappé 35°—on en face

— Double frappé 35°-on en face

— Relevé lent 45°—on pozokban

— Relevé lent 90°—on en face

— Developpé 90°—on en face

— Ecarté elére és hatra pozok nagy kartartassal, spiccel a foldon
— Temps 1ié par terre hajlassal

— Pas de bourré en dehors

— 3/4 fordulat V. poziciobdl V. pozicioba

Tour—ok

— Preparaci6 a tour sur le cou—de—pied-hez II., IV., V. poziciobol en dehors és en dedans V.
pozicidba zérva

— Tour sur place

Allegro

— Temps levé sauté volé V. pozicidban eldre haladva
— Petit jeté oldalra, raddal szemben

— Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

— Double assemblé oldalra

— Sissonne fermé 45°—on oldalra

— Pas de chat (olasz forma)
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a nagyp6zok hasznalatat kozépen, elsdsorban a battement—oknal, a 1/2 és 3/4
fordulatok technikdjat radnal és kozépen.

A tanulo legyen képes az adott év meghatarozott 1€péseinek féltalpra emelésére, a 1/4 és 1/2
fordulatos ugradsok bemutatisara, a gyakorlatok tempodinak gyorsitasara, a tananyagbol
Osszedllitott egyszerli kombinaciok eléadasara csoportos forméaban

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szadzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A forgasok technikajanak fejlesztése

— A tér beosztdsa az en tournant gyakorlatokban

— A combizom erdsitése, az ugrasok magassaganak novelése

— A tanul6 fizikai alloképességének fejlesztése, igényének ndvelése a feladatok pontos
kivitelezésére

— A miivészi kifejezés iranti nyitottsag és az esztétikai—miivészeti tudatossag fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a kis p6zok alkalmazasat

- az en tournant gyakorlatokat

- a tuorok inditasat sour le cou-de pied II, III, IV. poziciokbodl

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos haszndlatara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Battement tendu p6zokban nagy kartartassal

— Battement tendu jeté p6zokban nagy kartartassal
— Battement tendu jeté pointé pézokban nagy kartartassal
— Double fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

— Soutenu 45°—on féltalpra emelkedéssel

— Demi rond 45°—on féltalpon

— Grand ronde 45°—on féltalpon

— Rond de jambe en I’ air talpon

— Fouetté talpon 1/2 fordulattal

— Relevé lent pdzokban

— Developpé p6zokban

— Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra

— Mély hajlasok eldre és hatra

— Balance labujjhegyen, 45°—on tartott szabadlabbal

Kozépgyakorlat
— Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
— Battement double—tendu el6re €s hatra, nydjtott l1abbal és demi plié—vel
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— Battement tendu jeté en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
— Battement tendu jeté passé par terre

— Battement tendu jeté—developpé eldre, oldalra, hatra
— Grand rond de jambe par terre

— Fondu 45°—on talpon, p6zokban kis kartartassal

— Soutenu 45°—on talpon, p6ézokban kis kartartassal

— Relevé lent 90°—on talpon, pézokban

— Developpé 90°—on talpon, p6zokban

— Grand battement jeté

— Pas balancé en face és 1/4 fordulattal

— Pas bourrée en dedans

— IV. port de bras

Tour—ok

— Egy tour sur le cou—de—pied II., IV., V. poziciobol
— Tour pas de bourrée diagonalban

— Tour chainé diagonalban

Allegro

— Changement egy fordulattal
— Assemblé¢ eldre €s hatra

— Glissade el6re és hatra

— Petit jeté oldalra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a nagy pozokat a radndl, a battement—ok en tournant formait, a kispdzokat
kozépen, a tanult diagonal forgasokat.

A tanulo legyen képes egy tour sur le cou de pied kivitelezésére, en tournant ugrasokra, ebben
az évben eldirt gyakorlatokat 45 fokon 1év0 szabad labbal féltalpon bemutatni a radndl, a
tananyagbol 0sszeallitott egyszerti kombinaciok eldadasara, csoportos formaban.

Koreografia betanitisa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az els6 6t évfolyamban elsajatitott tananyag elmélyitése

— A torzs, a fej, a végtagok harmonikus, koordinalt mozgasanak fejlesztése, az izomzat
teherbird képességének €s az iziiletek mozgashataranak fokozéasa

— A mozgas szépitése, a kivitelezés tokéletesitése

— A korabbi évfolyamokon tanultak dsszegzése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az eddigi években felmeriilé hidnyossagaikkal

- a tanult gyakorlatok pontosabb, szebb végrehajtasaval

- a miivészeti alapvizsga tdncanyagaval

A tanulot tegye képessé:

- a korabbi évfolyamokon szerzett ismeretek pontos végrehajtasara
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- a harmonikus ¢és koordinalt mozgésra
- a mivészeti alapvizsga tancanyaganak magabiztos ¢€s stilusos eléadasara

Tananyag

— Az elsé 0t év tananyaganak Osszegzése

— A gyakorlatok pontos technikai kivitelezése
— Nagy p6zok a rudnal

— Kis és nagy p6zok a kozépgyakorlatokban
— Helyben forgasok és diagonal tour—ok

— Az ugrasok en tournant formai

— Az alapfokt mlivészeti vizsga anyaga

Kovetelmények

A tanulo ismerje az el6z0 évek 1épésanyagat, az alapfokl miivészeti vizsga anyagat.

A tanulo legyen képes a gyakorlatok koordinalt kivitelezésére 6sszhangban a zenével, a térben
vald eligazodasra, a koreografidk pontos megvalositasara, a tananyagbol 0sszedllitott egyszera
kombindciok eldadasara csoportosan, a pozitiv beallitoddsok, magatartdsok ¢€s szokasok
kialakitasara, az alapfoki miivészeti vizsga teljesitésére.

Koreografia betanitisa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Felkésziilés a Szdzszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje

A kar— és labpozicidkat

A klasszikus balett alapelemeit

A tanult tananyag szakkifejezéseit

A szakkifejezések jelentését

A szinpad torvényszeriiségeit

Az alapfokl miivészeti vizsga anyagat

A tanulo legyen képes

A tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére

A kombinaciok hasznalatara

A zene és a tanc 6sszhangjara

A zenei periodusokhoz és hangsulyokhoz val6 alkalmazkodasra

A térben valo eligazodasra, a koreogratiak pontos megvaldsitasara

A tancos partnerkapcsolat kialakitasara

A csoportos munkdban valo fegyelmezett egytittmiikodésre

Az alapfokil miivészeti vizsga teljesitésére, a tovabbképzd évfolyamainak elvégzésére

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgabol all.

A vizsga tantargya és idotartama
Klasszikus balett 45 perc

A vizsga tartalma
Rudgyakorlatok
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— Technikailag emelked6 nehézségi foku, tobb gyakorlatbol 4allo, egymast kovetd
gyakorlatsorok a radnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre,
fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

— Kiilénb6zoé dinamikaja, a tananyagban eldirt elemekbdl allo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a pdzok
alkalmazasaval)

Allegro

— Kis ugrasok egyszerii kombinaciok formajaban (temps levé sauté, petit changement, petit
échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazasaval)

Nagy ugras (sissonne fermée)

Tourok

Forgadsok kozépen és diagondlban (egy tour sur le cou —de— pied II. IV. V. poziciobol, tour sur
place kdzépen, tour pas de bourrée diagonalban) valaszthatéan

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése

A vizsga értékelése

— A gyakorlatok értelmezése €s pontos bemutatasa

— Technikai biztonsag

— Koordinalt, esztétikus eldadasmod

— A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése

— Fegyelmezett egylittmiikodés a csoportos munkaban

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tér beosztasa a pdzok hasznélatanal a ridgyakorlatokban

— A forgasok technikajanak tokéletesitése, a battirozas elokészitése, [V. arabesque elsajatitasa
— A tanul6 kreativitasanak fejlesztése

— A mar elsajatitott tudas alkalmazasa az 11j ismeretekben

— Igényének novelése a feladatok miivészi kivitelezésére

— Fokozni a miivészi kifejezés iranti nyitottsagat, és az esztétikai-miivészeti tudatossagot

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a radgyakorlatok pézokban torténd alkalmazasaval
- a féltalpmunkakkal

- a battirozas alapjaival

A tanulot tegye képessé:
- a megismert gyakorlatok pontos végrehajtasara
- a megismert szakkifejezések pontos hasznélatara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Battement double—tendu nyujtott labbal és demi—plié—vel pézokban
— Battement tendu jeté—developpé pozokban

— Battement tendu jeté enveloppé
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— Fondu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel pozokban
— Fondu 45°—on tombé—val

— Soutenu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban
— Fouetté 45°—on rud felé és rudtol elfordulva

— Frappé ritmizalva

— Rond de jambe en I’ar féltalpon

— Relevé lent 1abujjhegyre emelkedéssel

— Passé developpé labujjhegyre emelkedéssel

— Petits battements ritmizalva

— Battement pour batterie

— Developpé ballotté 45°—on

— Allongé p6zok

— Grand battement jeté developpé—val

— Coupé—piqué V. pozicidban talpon és féltalpon

— Balance passé helyzetben

Kozépgyakorlat

— Battement tendu en tournant 1/2 fordulattal

— Battement tendu jeté en tournant 1/2 fordulattal

— Fondu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel eldre, oldalra, hatra
— Soutenu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel eldre, oldalra, hatra
— Frappé talpon demi pliével

— Grand battement jeté p6zokban

— Grand battement jeté marché

— Pas de bourrée en tournant 3/4 fordulattal

— IV. arabesque labujjheggyel a foldet érintve

— V. port de bras

— VI. port de bras

— Pas failli el6re és hatra

Tour—ok

— Tour sur le cou—de—pied IV. poziciobol 2 fordulattal
— Tour posé en dehors, en dedans

— Tour tire—bouchon 1 fordulattal

— Tour piqué diagonalban

Allegro

— Echappé 1 fordulattal

— Temps levé sauté 1 labon

— Assemblé pdzokban

— Glissade pozokban

— Petit jeté pozokban.

— Sissonne fermé 45°—on p6zokban

— Sissonne ouverte 45°

— Sissonne tombé¢ elore, hatra, oldalra

— Ballonné 45°—0n oldalra helyben, és coupé—val

— Echappé battu riddal szemben

Kovetelmények

A tanulo ismerje a radgyakorlatokat (soutenu, fondu) pézokban és féltalpon, 45 fokon végzett
szabad labbal, adagio elemeket féltalpra emelkedéssel a rudnal, IV. arabesque pozt
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labujjheggyel a foldet érintve, V., VI. port de bras—t, az ugrasokat pozokban (assamble,
glissade, sissonne fermé), tour piqué—t diagonalban.

A tanulé legyen képes a tour sur le cou-de—pied bemutatasara II., IV., V. poziciébdl, a
tananyagbol Osszeallitott dsszetett kombinaciok eldadasara csoportosan.

Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eldadasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A sulylab izomzaténak erdsitése plié—relevés gyakorlatok alkalmazasaval radnal, és kdzépen
— A grand tourok technikajanak megismertetése

— Az entrechat battu—k el6készitése

— A tour lent szabalyainak tudatos alkalmazasa

— A tanul¢ sulylab izomerejének fejlesztése specidlis gyakorlatokkal

— A tanul6 bels6 motivaciojanak novelése, onallosaganak, fejlodés igényének kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a plé-relevé-k kidolgozott formajaval
- a a tour lent gyakorlatokkal

- a diagonal forgasok bovitésével

A tanulot tegye képessé:
- a gyakorlatok elemein keresztiil a megfeleld izomallapot és az alloképesség elérésére, amely
grand tour gyakorlatok végrehajtasat alapozza meg a késébbiek soran

Tananyag

Rudgyakorlat

— Battement tendu en cercle

— Battement tendu jeté en cercle

— Battement tendu jeté enveloppé

— Fondu 90°—on talpon

— Double fondu 90°—on talpon

— Frappé plié-relevé—vel

— Double frappé plié-relevé—vel

— Rond de jambe en 1’air plié-—ben befejezve

— Relevé lent plié—relevé—vel

— Developpé plié-relevé—vel

— Developpé passé féltalpon

— Developpé ballotte 90°—on

— Demi rond 90°—on talpon

— Grand rond 90°—on talpon

— Fouetté 90°—on

— Grand battement jeté passé par terre

— Grand battement jeté developpé—val, talpon p6zokban
Kozépgyakorlat

— Fondu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban
— Soutenu 45°—on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban
— Fouetté 45°—on talpon
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— Relevé lent 90°—on labujjhegyre emelkedéssel.

— Passé developpé 90°—on labujjhegyre emelkedéssel
— Tour lent nagy p6zokban, kivéve IV. arabesque
—1V. arabesque 45°-ra megemelt ldbbal

— Grand battement jeté pointé—val

— Pas de bourrée dessus—dessous

Tour—ok

— Tour sur le cou—-de—pied 1 fordulattal rad mellett V. poziciobol inditva
— Tour tire-bouchon 2 fordulattal

— Grand tour 1 fordulattal éffacée attitude—ben tartott 1abbal

— Tour posé en suite

Allegro

— Ballonné 45°—on haladva p6zokban

— Echappé battu

— Pas de chat 45°—on hatra (orosz forma)
— Temps li¢ sauté

— Sissonne fermé 90°—on oldalra

— Sissonne fermé 90°—on p6zokban

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év anyagabol a plié-relevével végzett gyakorlatokat, a 90 fokon végzett
demi és grand rondokat talpon, tour lent nagyp6zokban, tour pose—t en suite.

A tanulo legyen képes a hatékony 0Onalld tanuldsra, az 0©nallo feladatvallalasra ¢és
szerepvallalasra, a tananyagbol Osszedllitott, Osszetett kombindciok eldadasara csoportos
forméban.

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A grand fouetté, a grand allegro—k, magassaganak novelése
— A balance helyzetek nagy poézokban val6 elsajatitasa
— A tanc— technikai biztonsag erdsitése, a miivészi kifejezés sokfélesége iranti nyitottsag,
fogékonysag kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- a grand fouetté-kkel

- a grand allegroval

A tanulot tegye képessé:

- a grand fouetté-k és kiilonbozd 90 fokos elemek plié-relevé-vel torténd kombinalasara
Tananyag

Rudgyakorlat

— Fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel

— Double fondu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel
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— Soutenu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel

— Frappé posé—val

— Double frappé posé-val

— Rond de jambe en 1’air 45°—on plié—relevé—vel
— Demi rond 90°—on féltalpon

— Grand rond 90°—on féltalpon

— Grand battement jeté pointé—vel

— Balance féltalpon nagy p6zokban

Kozépgyakorlat

— Fondu 90°—on talpon en face és pozokban

— Soutenu 90°—on talpon en face és pézokban

— Relevé lent 90°—on plié—relevé—vel

— Developpé 90°—on plié—relevé—vel

— IV. arabesque 90°—on

— Grand fouetté a la seconde—bdl 1. arabesque—be fordulva
— Temps 1ié par terre 45°—on talpon

— Pas de bourrée dessus—dessous en tournant

Tour—ok
— Grand tour 1 fordulattal I. arabesque—ben és a la secondban
— Tour tire—bouchon 2 fordulattal diagonalban chassé inditassal

Allegro

— Entrechat quatre

— Royal

— Jeté coupé—val 45°—on croisé—ban ¢€s effacée—ban eldre haladva
— Grand assemblé

— Pas failli elére haladva

— Contre temps

— Jeté entrelacé.

Kovetelmények

A tanulé ismerje radnal az elbirt tananyag mozdulatait féltalpon, fouetté—kat 90 fokon tartott
szabad labbal, temps lied par terre—t hajlassal és 45 fokon, grand tour—t egy fordulattal I.
arabesque-bdl, entrechat—kat: quatre royal, grand allegro—kat: assamble, pas failli, entrelacé.

A tanulo legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altaldnos miiveltség mas
teriileteire, a szakkifejezések, fogalmak megismerésére ¢és gyakorlati alkalmazéasara, a
tananyagbol 0sszedllitott 6sszetett kombinaciok eldadasara, csoportos formaban.

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc szinpadi kovetelményeinek megfeleld magatartas, eléadasmod, tanctechnikai mindség
fejlesztése

— A zardvizsga anyaganak gyakorlasa

— A tanul6 eléadomiivészi készségének fejlesztése
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Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- tancos kombinaciokkal

- a diagonal tourokkal

- a grand allegro-k bévitett valtozataval
- a miivészeti zarovizsga tdncanyagat

A tanulot tegye képessé:

- a gyakorlatok tiszta, pontos kivitelezésére

- kombinaciok hasznalatara

- a milivészeti zarovizsga tancanyaganak magabiztos €s stilusos eldadasara

Tananyag

Rudgyakorlat

— Fondu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel pozokban

— Double fondu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel pézokban
— Soutenu 90—on féltalpon pézokban

— Frappé posé—val 1/2 fordulattal

— Double frappé posé—val 1/2 fordulattal

— Demi rond 90°—on plié-relevé—vel

— Grand rond 90°—on plié-relevé—vel

— Grand battement jeté balancoire

Kozépgyakorlat

— Fondu 90°—on labujjhegyre emelkedéssel en face és pozokban
— Soutenu 90°—on féltalpon en face és pézokban

— Grand fouetté 1/2 fordulattal

— Temps li¢ par terre en tournent 1 fordulattal

— Temps 1ié par terre 90°—on talpon

— Grand battement jeté developpé—val en face €s pdzokban

Tour—ok

— Tour degagé diagonalban

— Pas emboité diagonalban

Allegro

— Grand jeté

— Grand assemblé en tournant

— Grand fouetté 1/2 fordulattal

— Pas couru

Spicc

Ajanlott gyakorlatok:

—Relevé—k L., II., V. pozicidban

— Echappé en face

— Glissade elore, oldalra, hatra

— Temps lie

— Assamble soutenu

— Pas de bourrée labvaltassal en dehors és en dedans

— Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal eldre és hatra haladva
— Pas de bourrée suivi V. pozicidban diagonalban €s en tournant
— Tour pas de bourrée
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Kovetelmények

A tanulé ismerje radnal az el6irt tananyag mozdulatait féltalpon, plié-relevé—s gyakorlatokat,
tour degagé—t, pas emboité—t diagonalban, a grand allegro—kat: grand jeté, grand assamblg,
grand fouetté

A tanulo legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altalanos miiveltség mas
tertileteire, a dinamikai kiilonbségek megvaldsitasara, a kifejezé eldadasmodra, a kombindciok
szolisztikus eldadéasara, a tananyagbol 0sszedllitott Osszetett kombinaciok eléaddsa csoportosan
Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utin

A tanulo ismerje

A tanult tananyagot, szakkifejezéseket, fogalmakat, a Iépések helyes kivitelezésének
szempontjait, a tudasszintjének megfeleld bonyolultabb kombindciokat és azok szabdlyait, az
alapvet6 zenei jellemzoket, a miivészeti zarovizsga anyagat.

A tanulo legyen képes

A balett gyakorlatainak harmonikus, koordinalt bemutatasara, a zene és a tanc 6sszhangjanak
megvaldsitasara, a dinamikai kiilonbségek megvalositdsara, a kifejezd eléadasmoédra, az
¢lmények ¢€s érzések kreativ kifejezésére, miivészi onkifejezésre, a hatékony 6nalld tanulésra,
az Onallo feladatvallalasra, a tancok szinvonalas teljesitésére, szinpadi megjelenitésére, a
megszerzett ismeretanyag beépitésére az altalanos miiveltség mas teriiletein, az eldadasok
elemzésére, sajat nézOpont kialakitdsara, a pozitiv beallitodasok, magatartasok €és szokasok
kialakitasara, az egészséges életvitelre, kapcsolatépitésre hazai és nemzetkdzi vonatkozasban.

A miivészeti zarovizsga tartalma

Rudgyakorlatok

— Technikailag emelkedd nehézségi foka, tobb gyakorlatbol 4allo, egymaést kovetd
gyakorlatsorok a radnél (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre,
fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

— Kiilonb6zd dinamikaju, a tananyagban eldirt elemekbdl allo gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battement jeté¢ gyakorlatok, a pdzok
alkalmazasaval)

Allegro

— Kis ugrasok egyszerli kombinéaciok formajaban

— Nagy ugrasok

Tourok

Forgasok kozépen és diagonalban

A vizsga értékelése

— A gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatasa

— Technikai biztonsag

— Koordinalt, esztétikus eldadasmod

— A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése

— Fegyelmezett egylittmiikddés a csoportos munkaban
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Balett rudak

Zongora, vagy gyorsitasra, lassitasra alkalmas hangtechnikai eszk6z
Kottak

Er6sito, hangfalak

CD-lejatszo, Video — televizid — képfelvevo, DVD lejatszo
Kézikonyvar: szakirodalom, kiadvanyok, Gjsagok

CD-k, kazettak, DVD-k, videokazettak

Jelmezek, dresszek, fellépo ruhak

BALETT ELMELET

A balett elmélet oktatds célja, hogy a tanuld a francia szakkifejezéseket értse €s az ahhoz
kapcsolodo gyakorlatokat be tudja mutatni.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tanul6 nyelvi képességének, memoridjanak, koncentracids képességének fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanul6 ismerje meg az LILIILIV. pozicidk, grand plié, demi plié, battement tandu, jeté,
pointé, fondu, soutenu, frappé, relevé lent, developpé , grand battement jeté, pas de bourrée, sur
le cou—de—pied, passé, croisé-, effacée , 1., II., IIl. arabesque. temps lié par terre tagoltan en
dehors, en dedans ¢és L., IL., III. Port de bras kifejezéseket, poziciokat és helyzeteket.

Tananyag
Az alabbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
L, IL, IV., V. pozicidk

Demi plié

Grand plié

Battement tendu

Battement tendu jeté

Battement tendu jeté pointé

Rond de jambe par terre

Fondu

Soutenu

Frappé

Double frappé

Relevé lent

Developpé

Grand battement jeté

Pas de bourrée

Sur le cou—de—pied helyzetek

Passé helyzet

Croisé poz nagy kartartassal eldre és hatra
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Effacée poz nagy kartartassal elre és hatra

., 11, I11. arabesque.

Temps li€ par terre tagoltan en dehors, en dedans.
., 11, 111. Port de bras.

Allegro

Sauté

Petit echappé

Assemblé oldalra.
Glissade oldalra

Sissonne simple en face
Changement

Pas chassé elore és oldalra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a rad— és kozépgyakorlatok kiillonbozé elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassagokat 35 fok, 45 fok, 90 fok, a croisé¢ és effaceé pozokat és az L., 11,
II1. arabesque pozokat

A tanul6 legyen képes felismerni a kiilonb6z6 gyakorlatokat, azokat megnevezni és a neviik
alapjan azokat csoportos formaban bemutatni.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok:

crer

— Az 6nallo, tudatos munka kialakitasa

Szakiranyu feladatok:

A tanul6 legyen tisztaban a demi plié és grand plié IV. pozicidoban, battement double—tendu
nyujtott labbal €s demi—plié—vel, battement tendu jeté passé par terre, battement tendu jeté—
developpé , grand rond de jambe par terre en dehors és en dedan, fondu 45°-on féltalpra
emelkedéssel, double fondu 45°-on talpon, demi rond 45°-on talpon , grand ronde 45°-on
talpon, en dehors és en dedans, frappé és double frappé féltalpon, el6készité a rond de jambe en
I’ air-hez, developpé passé, petits battement sur le cou—de—pie, attitude , relevé egy labon,
balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou—de—pied—ben tartott szabadlabbal, écarté elére és
hétra p6zok nagy kartartdssal, spiccel a f61don, temps lié par terre hajlassal, pas de bourré en
dehors kifejezésekkel, poziciokkal és helyzetekkel.

Tananyag
Az alabbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
Demi plié és grand plié IV. pozicidban

Battement double—tendu nyujtott 1abbal és demi—plié—vel—
Battement tendu jeté passé par terre

Battement tendu jeté—developpé

Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans
Fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

Double fondu 45°-on talpon

Demi rond 45°—on talpon

Grand ronde 45°-on talpon

En dehors ¢és en dedans jelentése
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Frappé¢ ¢és double frappé féltalpon.

Elékészitd a rond de jambe en 1” air—hez

Developpé passé,

Petits battement sur le cou—de—pied

Attitude helyzetek

Relevé egy labon

Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou—de—pied—ben tartott szabadlabbal
Ecarté el6re és hatra pozok nagy kartartassal, spiccel a foldon

Temps 1i€ par terre hajlassal

Pas de bourré en dehors

Tour—ok

Preparacio a tour sur le cou—de—pied-hez II., IV., V. poziciébdl en dehors és en dedans V.
pozicioba zarva

Tour sur place

Allegro

Temps levé sauté volé V. pozicidoban eldre haladva
Petit jeté oldalra, raddal szemben

Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

Double assemblé oldalra

Sissonne fermé 45°—on oldalra

Pas de chat — olasz forma

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pozok haszndlatat rudndl, elsésorban a battement—oknal, a 1/2 és 3/4
fordulatokat radnal és kdzépen

A tanulé legyen képes az adott ¢év meghatarozott Iépéseinek felismerésére,
megkiilonboztetésére és a neviik alapjan azok csoportos bemutatasara

5. évfolyam

— Nyelvi és tincmemoria fejlesztése
— Az esztétikai—-miivészeti tudatossag és a fizikai alloképesség novelése

Szakiranyu feladat:

A novendékek megismertetése a battement tendu poézokban nagy kartartassal, battement tendu
jeté pozokban nagy kartartassal, battement tendu jeté pointé pdzokban nagy kartartassal, double
fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel soutenu 45°—on féltalpra emelkedéssel, demi rond 45°—on
féltalpon, grand ronde 45°-on féltalpon, rond de jambe en I’ air talpon, fouetté talpon 1/2
fordulattal, relevé lent pdzokban, developpé pozokban, grand battement jeté¢ pointé eldre,
oldalra, hatra, mély hajlasok eldre €s hatra, balance labujjhegyen 45°—on tartott szabadlabbal.

Tananyag
Az alabbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
Battement tendu p6zokban nagy kartartassal

Battement tendu jeté p6zokban nagy kartartassal

Battement tendu jeté pointé pozokban nagy kartartassal

Double fondu 45°—on féltalpra emelkedéssel

Soutenu 45°—on féltalpra emelkedéssel

Demi rond 45°—on féltalpon
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Grand ronde 45°—on féltalpon

Rond de jambe en I’ air talpon

Fouetté talpon 1/2 fordulattal

Relevé lent pdzokban

Developpé pézokban

Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra
M¢ély hajlasok eldre és hatra

Balance labujjhegyen 45°—on tartott szabadlabbal

Kozépgyakorlat

Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
Fondu 45°—on talpon, pézokban kis kartartassal
Soutenu 45°—on talpon, p6zokban kis kartartassal
Relevé lent 90°—on talpon, pézokban

Developpé 90°—on talpon, pézokban

Pas balancé en face és 1/4 fordulattal

Pas bourrée en dedans

IV. port de bras

Tour—ok

Egy tour sur le cou—de—pied IL., IV., V. poziciobol
Tour pas de bourrée diagonalban

Tour chainé diagonélban

Allegro

Changement egy fordulattal
Assemblé elore és hatra
Glissade elore és hatra
Petit jeté oldalra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pozokat a rudndl, a battement—ok en tournant formait, a kispozokat
kbzépen, a tanult diagonal forgasokat

A tanulé legyen képes az adott ¢év meghatarozott 1épéseinek felismerésére,
megkiilonboztetésére és a neviik alapjan azok csoportos bemutatasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A korabbi évfolyamokon tanultak dsszegzése

Az alap és 0sszekotd 1€pések megkiilonboztetése

A dinamikai kiilonbségek felismerése

Az ugras csoportok megkiilonboztetése

A francia nevek memorizalasa és a helyes kiejtés tokéletesitése

Szakiranyu feladatok:

A tanuldk felkészitése az a alpfoku miivészeti vizsgara az el6z6 harom év tananyagdnak
Osszegzésével, a gyakorlatok neveinek memorizalasaval és a helyes kiejtések rogzitésével.
Ismerj¢ék a nagy pozok szabalyait a rudnal, a kis és nagy pozok szabalyat a
kozépgyakorlatokban, az 6sszekotod 1épéseket, a tour preparaciok formait, a diagonal forgasok
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fajtait, az ugrasok csoportjait és elnevezéseit.

Tananyag

Az el6z6 harom év tananyaganak Osszegzése
A gyakorlatok neveinek memorizaldsa

A helyes kiejtés rogzitése

Nagy pozok szabalyai a radnal

Kis és nagy pozok szabalyai a kozépgyakorlatokban
Osszekotd 1épések

A tour preparaciok formai

A diagonal forgasok fajtai

Az ugrasok csoportjai és elnevezései

Az alapfoku miivészeti vizsga anyaga

Kovetelmények

A tanulo ismerje az el6z0 évek 1épésanyagat, az alapfokl miivészeti vizsga anyagat

A tanulo legyen képes megkiilonboztetni az alaplépéseket az 6sszekotd 1épésektol, ismerje fel a
gyakorlatok kozotti dinamikai kiilonbségeket, a forgasok helyben és diagonalban végzett
formait, az alapvetd ugrasok csoportjait, a kar— €és labpozicidkat, valamint a tanult pézokat

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a rad— és kozépgyakorlatok kiillonbozd elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassagokat, a croisé és effaceé pozokat, ¢€s az I, II., III. arabesque p6zokat.
A nagy pozok hasznalatat radnal és kozépen. A battement—ok en tournant formait, a kispdzokat
kozépen, a tanult ugrasokat és forgasokat

A tanulo legyen képes felismerni a kiilonbozd gyakorlatokat, azokat megnevezni, a gyakorlatok
neve alapjan azokat csoportos formaban bemutatni

A miuvészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szobeli és gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya ¢és idétartama
Balett elmélet 5 perc
Balett gyakorlat 40 perc

A vizsga tartalma

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése szoban és gyakorlatban.
Rudgyakorlatok

— A gyakorlatok neve, preparacidja, kiindul6 labhelyzete
— A labmagassagok megkiilonboztetése

— Dinamikai jellemzdk

— A p6zok szabdlyai a radnal

Kozépgyakorlatok

— A battement—ok en tournant formai

— Kis és nagy pdzok szabalyai

— L1l NI 1V. port de bras

Allegro
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— Az ugrasok csoportjai €s elnevezésiik

— Az en tournant szabalyai

— A nagy ugrasok jellemzo6i

Tourok

— Tour preparaciok II. IV. és V. pozicidban
— A diagonal tourok elnevezései

A vizsga értékelése

— A gyakorlatok értelmezése €s pontos bemutatasa

— A szabalyok ismerete

— A helyes kiejtés

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz
Balett rudak

Zongora, vagy gyorsitasra, lassitasra alkalmas hangtechnikai eszkoz
Kottak

Zenei Cd—k, CD lejatszo

Klasszikus balett DVD—k, DVD lejatszo

Erdsitd, hangfalak

Video — televizio — képfelvevo

Videokazettak

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tdnckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikacids készségeinek fejlddéséhez, a més népek kultaraja iranti
érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartoz6 terminoldgiak hasznalatahoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet iranti érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez.

Tovabbképzd évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.

— A stilusérzeék, logikus gondolkodés valamint a tancmiifajok irdnti érzékenység, a nonverbalis
kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése. A kulturalt szorakozas igényének
kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés Osztonzése. A tancmiifajok irdnti nyitottsdg ¢€s
befogadoképesség fejlesztése.

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg

- a tanc muvészi és kozhasznu formait,

- az Oskor, okor, kdzépkor és reneszansz kori fejlodeését

A tanulot tegye képessé :
- a mivészetek 0sszefonodasanak felismerésére
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- amult és a jelen értékeinek befogadasara.

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcidos mozgésok, kozhasznalati tancok, miivészi mozgas, a miivészi
mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Oskor :

- Magikus tancabrazolasok az 3skorban. Osi mozdulatok — barlangi leletek .

- Allatabrazol6 tancok — ritmikus mozgasdinamika. Allati vardzserd abrazolasa.

- Abrazolasi mod — lendiilet, feszités, lazitas. Kézjelbeszéd, kézmagia — a kéz fontos szerepe.
- A mozzanatok részletes abrazolasa vadaszat kdzben.

- Térben val6 elhelyezés — termékenységi tancok.

- Munkatancok — ritmus, ismétlés, utanzas — forrasa a munka.

- Magikus tancok — testi-lelki tevékenység ( sziiletés, betegség, avatas, halal ).

- Varazslok, tancalarcok, allatmaszkok.

- Hold — naptanc : fitk és lanyok avatasa.

- Szerelmi tancok, gyogyitd tancok, harci tancok.

Az Okor tancéletének bemutatas 2—3 kulttra (egyiptomi, indiai, japan, gérdg) alapjan
- O-Egyiptomi tancmiivészet : frontalitas. Istenek — szent tancok — jelképek. Osiris mitosz —
pantomim — akrobatikus elemek.
- Indiai tanc : egzotikus — hindu tanc — Kathakali Mudrak.
- Kinai tdncokban a harci szellem tiikr6zddik. Jing és Jang. Lama kolostorok — konyvek —
tancleirasok.
- Japén tancmiivészet : Sintoizmus — csdszari udvari tdncok.

Béab — marionett szinhaz ( forgdszinpad ).
- Gordg tancmiivészet : emberi érzések, természeti valtozasok kifejezése. Mitoszok, harci
tancok. Latvanyos felvonulasok. Dramak — tragédidk — gyaszdal — komédiak. Szinpadi tancok —
tancmesterek. Szinhazi élet — demokratikus.
- Romai tancmiivészet : gorogoktdl atvett hagyomanyok. Pantomim — némajaték miivészetet.
Meztelen tancosndk, erkolcstelenség fokozodasa.

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

- Keresztény egyhaz — virgilidk — templomi tancok. Vallasos onkiviilet — fitk tanca. Kérmeneti
tancok.

Dance Macabre — halaltanc. Lovagi tancok — kortancok.

Ballata — Italiaban — tancolva énekelnek.

Petrarca — Giotto abrazolasai. Mozdulatok kifinomultsaga. Boccaccio — Dante — ember
felmagasztalasa.

A reneszansz kialakuldsa Europaban, hatisa a mivészetek fejlodésére, a  reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

Ballo — balletto. Hire tancmesterek. Mozdulatskala — ARS NOVA. Zenei formak kialakulasa
(tanctételek). Tiszta tdnc — linnepeken. Technikai felkésziiltség. Pavane . Virtu6z technika
kialakulasa (Continenza).

Lépéstabulatira — Caroso és Cesare Negri munkassaga.

A barokk kor altalanos jellemzo6i és az udvari balett kialakulasa

A barokk tanc kulturaja, a barokk tanc tipusai (reneszanszbol atorokitett tanccimek, A barokk
szvit kotelez6 tancai, a barokk tancok kéz-, csukld-, konyok mozgésai, a 1épések, a kéz-és a

244



1épések Gsszehangolasa,.

Noverre és a cselekményes balettt

A 18.szdzad virtu6za, munkdssaga. A 18.szdzad virtu6za, munkdssaga. Konyve a balett
alapelveirdl, 0jito torekvéseinek hatasa a klaszikus tancok alakulasara.

A romantika alapelvei, a kor jelentdés primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, ( Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelked6 miivek

Marie Taglioni ( La Sylphide, Le Papillon)

Fanny Elssler (cachucha népszertisitdje), Gioralli)

Jules Perrot (Pas de Quatre, La Esmeralda, Ondin

Romantikus balettek

Franciaorszagbdl indult ki 1820 t4jan. Fiatal miivészek — az igazsag kimondésa. Valdszeri
abrazolds (Victor Hugo miivei). Foldontali, titokzatos dolgok abrazolasa — foldtol valod
elvagyodas — nehézségi erdk legydzése — spicctechnika. Marie Taglioni — Sylphide. Pétervar —
Kolosova. Fanny Eissler. Jules Perrot (1800-1862) balettmester munkassaga. Carlotta Grisi —
Giselle. Delibes — Coppélia.

Klasszikus balettek ( oroszok )

Pétervari — moszkvai balett kozotti verseny — gyors fejlédés. XIX. szazad vége — klasszikus
kifejlédés. Didelot — iskola (romantikus tancmiifajok kiskristalyositasa).

A cari udvar tdmogatasa.

Marius Petipa — klasszikus iskola. Csajkovszkij balettek. Cecchetti.lvanov.

Megtjulas a XX. szazadban :

- Balett : Gyagilev szembeszallt az akadémikus stilussal. Az orosz mlivészet patronusa. Modern
iranyzatot képvisel. Modern eklektikus. Komplett baletteldadas.

Anna Pavlova, Nizsinszkij. Dél-amerikai korat. Fokin munkassaga — Monte Carlo.

Daphuis ¢és Chloé, Egy faun délutanja, Petruska, Rozsa lelke.

Picasso és Cocteau egyiittmiikddtek az orosz balettel.

1917. — Gyagilev 10j korszaka : Kleopatra, Scherezadé, A haromszogletti kalap, Pulcinella.
Kisérletezések : Mennyegzd, Ozek, Kék vonat.

1925. — Lifa és Balanchine csatlakozik Gyagilev egylitteséhez.

1927. — Voros pipacs

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet
betdltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakdrben illetve
onallé gondolatok megfogalmazésara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti érzékenység, a nonverbalis
kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése. A kulturdlt szérakozas igényének
kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés Osztonzése. A tancmiifajok irdnti nyitottsdg &s
befogadoképesség fejlesztése.
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Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg

- az orosz tancélet torténetét

- a romantika tovabbélését Kelet-Eurépaban

- a jelentds orosz miivészegyiittesekkel

- a magyar mozdulatmiivészet kiemelked6 alakjait
-a jelentds tancmiihelyekkel (Gyor, Szeged, Pécs)

A tanulot tegye képessé :
- a szinpadi tanc értékelésére és megértésére
- amult és a jelen értékeinek befogadasara.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabbélése Kelet—Europaban

Marius Petipa munkassaga

(A farao lanya, Don Quijote, Bajadér, Csipkerozsika, Giselle, Coppélia,)

Jelentds orosz milvészegyiittesek: Gyagilev— balett

(Michail Fokin, A rozsa lelke, a Tlizmadés, A Hattyu haldla, Pulcinella, Nizsinszkij)

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatasa az eurdpai tanckulturara

(Szabad tanc kezdetek Fuller, Isadora Duncen, Ruth St.Denis, Denishaw, Martha Graham,
Horton)

Laban Rudolf jitasai a német expresszionizmus milvészetében

Mozdulatkorusa, Tancelmélet, Koreutika, kinetografia).

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Madzsar Alice, Dienes Valéria, Szentpal Olga, Berczik Séra).

JelentOs tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkassaga, alkotoik, jelentésebb miiveik
Szegedi Kortars Balett ( Carmina Burana, A testek filozofidja, Homo Ludens, A Csodalatos
Mandarin, Csipkerdzsika)

Gydri Balett (Carmina Burana, Az Operahaz Fantomja, Fanfar)

Pécsi Balett ( Egy faun délutanja, A korso, Komédiasok)

Kovetelmények:

A tanulo ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatarozé miiveiket,
a szinpadi tancmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az
orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban Onalléan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utdan

A tanulo ismerje
Az egyes stilusirdnyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a mtiélvezet helyzeteiben alkalmazni,
tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgalataba allitani

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.
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A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli részekbdl all:

A vizsga tantargya és idotartama:
Tanctorténet
15 perc
- a k6znapi €s miivészi mozgas,
- a tanc és a tarsmuvészetek,
- a tanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai:
-a tanc és a vallasok, ritusok (6skor, dkor)
-a tanc és a szdrakozas, a tanc és a reprezentacid (6kor, kozépkor, reneszansz, barokk)
- a szinpadi tincmiivészet kialakulasa (udvari balett),
- romantikus balettek,
- klasszikus balettek,
- modern tanc,
- folklorizmus,
- amatOr és hivatasos egylittesek, tdncosok, koreografusok Magyarorszdgon
- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotdi és miiveik.
- a tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kitelezd (minimdlis) taneszkoz

Videdlejatszé vagy DVD-lejatszo

Televizid

Magnetofon

Diavetit6

CD-lejatszo

Videokazettak (archiv felvételek, a tdnc 0sszes miifajat tartalmazo videokazettan)
Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazo sorozat)

Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, Gjsagok)

Hangtar — CD, magnodkazetta (tanctorténethez kapcsolodd zenei anyagok)

NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanuld szocializacids, kommunikacids készségének,
kezdeményezd készségének, kulturdlis tudatossdganak, altalanos miiveltségének fejlesztéséhez.
Elsddleges feladat az Onfeledt jaték megvalositasa, a jatékszabaly megismerése, a jatékdrom
megélése

Eloképzo évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 6vodabol hozott jatékmiiveltség felmérése €s a jatékbatorsag fejlesztése

— A szabalytudat a koz0sségi érzés tudatos kialakitasa, a szocializacids folyamatok eldsegitése
— A mozgéskészség, a kommunikécios képesség, fejlesztése, a szerepvallalas 6sztonzése

247



Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az eredeti énekes és tancos gyermekjatékokkal, altatokkal, kiolvasokkal, szerepjatszokkal,
fogocskaval, parvalaszto, fogyo- és gyarapodo, vonulos és kapuzo jatékokkal.

A tanulot tegye képesse.
- a jatékokhoz fliz6d6 néptanc elemeinek megfeleld eldadasara

Tananyag

Alapvetd mozdulattipusok gyakoroltatasa (jaras, futas, ugras)

Az ugras technikai eldkészitése

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakterti népi jatékok, énekes—tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszdmolok, szovegek, dallamok: Mese, mese, matka ..., Kiugrott a gombdc,
Hé¢ja, héja lakatos ...,

Altatok: Csicsija babdja ..., Beli beli, kucu beli

Szerepjatszok: Lipem-lopom a sz616t ..., Festékes, A csengeri piacon ...

Fogocska: Ha ¢én cica ..., Katica szallj el ..., Tiizet viszek ...

Pérvalaszto: Harom csillag ..., Hajlik a meggyfa ..., Elvesztettem zsebkendémet ...,

Fogyo-gyarapodd: Jarok egyediil ..., Itt il egy kis kosarban .

Vonulés-kapuzo: Uj a csizmam ..., Mért kiildott az ...,

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados

liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,

szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések a helyi, vagy régio szerinti, néphagyomanyban fellelhetd népi gyermekjatékok

Kovetelmények

A tanulé ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket

A tanulo legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogaddsara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunikéciora, a parvalasztisra, a szerepvallaldsra, az alakzatokba rendezddésre, a
jatéktevékenységre

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Géla el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A szabalytudat kialakitasa, a jatékmiiveltség, jatékbatorsag, a kommunikacios készségek
fejlesztése

— Variaciés tevékenységekkel az improvizaciés készség kialakitasa, élmény és
jatekkozpontisagon keresztiil a kozosségi érzés elmélyitése, a szocializacios folyamatok
eldsegitése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- az eredeti énekes és tdncos gyermekjatékokkal, altatokkal, kiolvasokkal, szerepjatszokkal,
fogocskaval, parvalaszto, fogyo- és gyarapodo, vonulos és kapuzo jatékokkal.
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A tanulot tegye képesse:
- a jatékokhoz fliz6d6 néptanc elemeinek megfeleld eldadéasara

Tananyag

Alapvetd mozdulattipusok gyakoroltatasa (jaras, futas, ugras)

Az ugras technikai el0készitése, ugras tipusok

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakterti népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

- kiizd6 Adj kiraly katonat ...,

- nemzetes

- fogd fekete-fehér, fészekfogo, Itt a ketto ...,
- pasztorjatékok csiilkozés, kanaszozas,

- tréfas versengések  bakugrés, sotorés.

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések a helyi, vagy régio szerinti, néphagyomanyban fellelhetd népi gyermekjatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket, az
alakzatokat, a jatékszabalyokat

A tanulo legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, mésok elfogadésara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, az alakzatokba rendezdodésre, a
jatéktevékenységre

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanuldk kompetenciaalapt fejlesztését.
Hozz4jarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kozdsségi alkoto tevékenységek és
miivészetek irdnt, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idégazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérz0 képességét, intuiciojat, kreativitasukat, improvizacids képességiiket,
keészségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacios, kommunikacids készségét, kezdeményezd
készségét, kulturdlis tudatossagat, 4ltaldnos miiveltségét. Lehetdséget nyujt a tanulok
mozgasmiiveltségének, mozgaskulturajanak sokoldala fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
igyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér— és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az életkorra jellemzd
fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kozosségi tevékenységhez sziikséges alkalmazkodd képesség, a kozosségi érzés kialakitasa

— A ritmus—, térérzék, a mozgaskoordinacido, a kommunikacios képességek fejlesztése,
aktiv szerepvallalas 0sztonzése, elds egitése
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— Legyen képes a technikai gyakorlatokat biztosan végrejatani, 6sszekotni.
— A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa
— Legyen képes felismerni és megnevezni az iranyokat, alakzatokat.

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg:

- a Dunai tancdialektust

- alapvetd ritmikai szabalyokat

- ¢énekes-tancos népi gyermekjatékokat

Tananyag
Enekes—tancos népi gyermekjatékok (szerepjatékok, parvalasztd jatékok)
altatok Csicsija babdja ..., Beli beli, kucu beli
kiolvasok: Mese, mese, matka ..., Kiugrott a gomboc..., Héja,
héja lakatos ...
szerepjatszok: Lipem-lopom a sz616t ..., Festékes, A csengeri
piacon ...
fogdeska: Ha ¢én cica ..., Katica szallj el ..., Tiizet viszek ...
parvalaszto: Harom csillag ..., Hajlik a meggyfa ..., Elvesztettem zsebkenddmet

fogy6-gyarapodo: Jarok egyediil ..., Itt il egy kis kosarban ...
vonulds-kapuzo: Uj a csizmam ..., Mért kiildott az ...,

A Dunai Tancdialektus ugros tancai koziil valasztott a helyi tantervben meghatarozott
tdncanyag (csoportos, paros formai)

Dunanttli ugros €s eszkdzos tanc (régi stilusu tancok)

- Dél-dunantuli ugrds alapmotivumok: cifra, hocogd, lengetd, térdiitdgetd, csapasok és ezek
- Ismétlés, motivumkészlet bovitése: vonulos-dudalés motivumok, keresztezo-futd

- Légbokazo, dobogo cifra

Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa
Improvizacid
A valasztott tancanyaghoz kapcsolodo népdalok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jatéktipusok kiilonboz0 valtozatait, szovegét, cselekményét és szabalyait, a
vélasztott tdncanyag alapelemeit, jellegzetes mozdulatait, a tdnchoz kapcsolodo népdalokat, az
Osszeallitott tincfolyamatokat

A tanulo legyen képes a tanult tdncok csoportos improvizativ bemutatasara, a kozosségen beliili
aktiv tevékenységre €s szerepvallalasra

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

2. évfolyam
Fejlesztési feladatok
— Az elsgjatitott jatékmuveltség elmélyitése, a kozosségi tevékenységhez sziikséges

alkalmazkod6 képesség fejlesztése, az alapvetd mozdulattipusok tudatos hasznalata, a
valasztott tancanyag néprajzi kornyezetének megismertetése
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— Az eszkOzhasznalat lehetdségeinek bovitése

— A téancalkalmak, viselkedésmodok, illemszabalyok megismertetése a megfeleld tancos
magatartas elsajatitdsa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositasa

— Az improvizécios készség, a ritmusérzek, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai
alloképesség fejlesztése

— A kozdsséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a nemi
identitas erdsitése

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- anépi jatékokat kezd6 szinten
- alapvetd ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

Tananyag

A Dunai Tancdialektus ugros tancai koziil valasztott a helyi tantervben meghatarozott
tdncanyag bovitése (sz610, eszkdzos—ugros)

dél - dunantali ugréds alapmotivumok:

keresztez0 futd, vonulods - dudaldés motivumok,

eszk6z0s tancok: fitknak kanasztanc, lanyoknak tiveges,

mez06foldi karikdzo motivumok:

egyes ¢s kettes csardds rugozva, sarkas, sarkas hocogd, lenget6-hocogd, varidnsai, futod -
tiikOresardas,

Koreografia, vagy tancetlid 6sszedllitdsa a tanult anyag és jatékok alapjan.

Improvizacid

Zenei ismeretek: a valasztott tancanyaghoz kapcsolédd népdalok, a tdnczene jellemzdi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek

Ritmika

hangjegyérték gyakorlatok: nyolcad-negyed-fél értékii jaras tapssal,

visszhang gyakorlatok,

futdtiiz - ritmus tovabbadasa tapssal, dobogassal.

Daltanulas:

mez6foldi és dél-dunantuali dalok.

Tancfolklorisztika: a valasztott tdncanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkcioi, tancalkalmak

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vélasztott tancanyag alapelemeit, alapvetd mozdulatait, a sz616 forma tancos
lehetdségeit, a tanc néprajzi foldrajzi kornyezetét, a tanchoz kapcsolddd népdalokat, az
Osszeallitott tancfolyamatokat, koreografiat

A tanulo legyen képes a tanult tancok csoportos paros €s szold bemutatasdra, a magabiztos
eszkozhasznalatra, a tdncos improvizaciora

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Géla el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.
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3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanctipusok fogalmanak kialakitasa, a tdnc ritmikai, plasztikai, dinamikai jellemzdinek
felismertetése és alkalmazéasa

— Az eszkozhasznalat lehetdségeinek bovitése

— A kortancok technikai el6készitése

— Az egyes tanctételek funkcidjanak, a csardas ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek
megismertetése

— A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi modok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

— A téancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitdsa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitid valamint a férfi és néi
szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Szakiranyu feladatok :

A tanuldval ismertesse meg

- anépi jatékokat kezdd szinten
- alapvet6 ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

Tananyag
A Dunai tancdialektus vagy a Tiszai tancdialektus karikazoi koziil valasztott, a helyi tantervben
meghatarozott karikdzo
A Tiszai tancdialektus verbunk ¢&s csardas tancai koziil valasztott a helyi tantervben
meghatarozott tdncanyag (csoportos, paros)
Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa
szatmari verbunk, lassu és friss csardas:
kiilonboz6 csardasok, cifra variaciok, hegyezok, bokazok, kisharang, keresztezd, fonds
elore-hatra, atvetds, labfelhuzos (csizmaszar iitd),paros forgd, kiforgatd, lanyoknak
forgasok, fitknak csapasok
hajlikazo6: vonuldsok, kapuzok, egyéni szatmari figurak.
sz€ki négyes és csardas:
bekezdd, 1€pd, valtd, séta-cifra, kopogok, paros forgo.
Daltanulas:
szatmari és széki dalok.
Koreogrdfia:
a tanult anyagbol.
Zenei ismeretek: a valasztott tdncanyaghoz kapcsolodd népdalok, a tanczene jellemzdi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek
Ritmika
kontras taps gyakorlasa,
jaras - futds valtozo tempdju zenére.
Tancfolklorisztika: a valasztott tincanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzo6i, a
tanc funkcidi, tancalkalmak, régi és 1) stilusu tancok
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Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a verbunk és csardas alapvetd elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
modokat, a tartas—ellentartas szerepét, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai 6sszetevoit

A tanulo legyen kepes a tanc kozbeni éneklésre, a kortartasra, a paros viszony kialakitasara, a
tancos improvizaciora, a tincfolyamatok bemutatasara

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyes tanctételek funkcidjanak, a csardas ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek
megismertetése

— A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok variacids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitdsa

— A forgés és forgatas technikajanak fejlesztése

— A téancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitid valamint a férfi és noi
szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

— Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :
- alapvet6 ritmikai szabalyokat
- népi dalokat

A tanulot tegye képessé :
- megismerni a somogyi és szeki tdncokat
- az alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasara

Tananyag
A Tiszai tancdialektus verbunk ¢&s csardas tancai koziil valasztott a helyi tantervben
meghatarozott tancanyag (csoportos, paros)
Az Erdélyi Tancdialektus teriiletérdl az alabbi tancok koziil valasztott, a helyi tantervben
meghatarozott tdnc: sz&ki négyes €s csardas, vagy a szilagysagi tdncok, vagy moldvai tdncok
Koreografia, vagy tancetiid 6sszeallitasa
sz€ki tancrend:

négyes ¢és csardas ismétlése,

lassu: szép paros dsszefogodzas, lasst 1épd helyben,

fordulva, elOre-hatra haladva

porka-hétlépés motivumok: ropogtato, paros forgas,
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elére-hatra 1épd, lany kiforgatasa, csapas diszités
fitknak stirti és ritka temp6: bekezdo, kopogd, csapasok, lezarok
labkorzések, figurak
lanyoknak: somogyi karikaz6:
kapuzok, ingd, csardas, 1épd, rida, ridavalto, belépo.
Koreogrdfia
somogyi és sz&ki anyagbol.
Zenei ismeretek: a valasztott tancanyaghoz kapcsolodd népdalok, a tanczene jellemzoi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek
Daltanulas
sz¢€ki lassu, négyes, csardas dallamok (+ csujjogatasok),
somogyi karikézo6 dalok.
Tancfolklorisztika: a valasztott tdncanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkciodi, tdncalkalmak, régi és 0j stilusu tdncok
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a verbunk és csardas alapvetd elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
modokat, a tartas—ellentartas szerepét, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai Osszetevoit, a
kortancokat

A tanulo legyen képes a tanc kozbeni éneklésre, a kortartasra, a paros viszony kialakitasara, a
tdncos improvizaciodra, a tancfolyamatok bemutatdsara, a forgasok, forgatasok egyensulyanak,
dinamikéjanak megvaldsitasara

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja a tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjed6 idészak — a reneszansz
¢és barokk korszakok — valamint a XIX. szdzad bali tdncainak korabeli anyagéval, az adott
korszakok szokasaival és illemtanaval

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanulok mozgaskultirdjanak, ezen beliil
koordinécids képesseégének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését, tovabba
a tanulok koncentraloképességének, zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai
Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését, magatartasanak €s tarsas
kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival valo egyiittmiikodési képességét. Jaruljon hozza a
tanulok eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének sokiranyu fejlédéséhez

Téagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti dgak irdnyaba, fejlédjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaluan
visszakapcsolni

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése, valamint a korabeli szokéasok és illemszabalyok megismertetése altal. A tanuld
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crer

mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

— A tanul6 improvizacios készségének fejlesztése

Tananyag

XVI. szézadi reneszansz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika, meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai — Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de
Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en 1’air, reprise, branle, capriole,
révérence

A koreografiak korben vagy lancban eldadva. Diszités improvizaciod

A szabalytalan branle; Branle coupé Branle coupé Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyagmemorizalds, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo branle; Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandiéres, Branle
des Pois, Branle de la Montarde

Zenei anyagmemorizalés, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetdségek

Péros tancok

Lépd tanc: Pavane

Lépés anyag: simple, double eldre és hatra, conversion, fleuret

Kiilonboz6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas

Ugroés tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Pas raccourci: révérence passagicre

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tdncok pontos kivitelezésére, zene és tanc Osszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitasban valo fegyelmezett egyiittmikodésre
Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bdvitése, az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal

fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil. A tanult torténelmi tarsastancok
elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése

— A tanul6 tér €s formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal
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— A tanul6 improvizacios készségének ¢és stilusérzékének fejlesztése

Tananyag

Barokk bali tincok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifele forgatottsaga, poziciok, Iépéstechnika, plié,
¢élevé, port des bras

El6készit6 etiidok 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etiid 4/4-ben

Meniiett

Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérence
Meniiett etiid 3/4—es zenére

Contredance francais; Menuet

R. A. Feuillet: La Bergére, Menuet du Chevalier

Bali meniiett sz616 parra P. Rameau alapjan

Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead
J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
[smétl6 anyag

Reneszdnsz tarsastancok

Gaillarde

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé.

Cinq pas variaciok: croisé, pieds joints

Egy¢éb variaciok: fleuret, onze pas

Koreografia, sz0l6 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos bemutatdsira, zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valo fegyelmezett
egylttmikodésre

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése, valamint a korabeli szokéasok és illemszabalyok megismertetése altal

— A tanulé mozgaskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

— A tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

— A tanul6 tér €s formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

— A tanul¢ stilusérzékének, eloadoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése
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Szakiranyu feladatok :
Ismertesse meg a tanuloval :
- a XIX. szazadi tarsastancok alaplépéseit.

Fejlessze a névendék :
- stilus érzékét,
- el6adoi kézségét.

Tananyag

XIX. szdzadi tarsastancok

Polka

Alaplépések: polkalépés eldre, oldalra, hatra, polkalépés 1/2 fordulattal széloban és parban,
Kreuzpolka

Koreografia

Walzer

Alaplépések: walzer eldre, walzer 1/2 fordulattal szoloban és parban, Valse—Mignon
Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé—formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes valasztott tételei
Ismétl6 anyag

Barokk bali tancok

Bali meniiett sz616 parra

X1X.sz.-1 bok

Pas marché

Pas glissé

Pas ¢levé

Pas chassé

Pas degagé

Pas galopp

Pas polka elére-hatra-oldalra

Forgo polka sz6loban

Forgd polka péarosan

Kreuzpolka

Kering6 1épés elére — hatra

Kering6 1épés eldre és hatra haladva
Forgd kering6 szoloban

Paros — forgo keringéValse — Mignon
Pas balancé,Pas marché etiid

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tdncok stilusos és kifejezd eldadédsara, zene és tanc
Osszhangjanak betartdsara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valo fegyelmezett
egylittmikodésre

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.
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6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése, valamint a korabeli szokéasok ¢és illemszabalyok megismertetése altal

fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

— A tanul6 tér ¢és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

— A tanul¢ stilusérzékének, eléadoi készségének, miivészi kifejezo készségének fejlesztése

Szakiranyu feladatok :
Ismertesse meg a tanuloval :
Polonaise
Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva
Koreografia
Kormagyar
Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgd, kettds forgd,
toppantd, villam, kisharang, toborzd, urak maganya, friss, vitorlaforgas
Pas chassé formakat,
A polka etlidot,
A bécsi keringd formaciot.
Fejlessze a névendék :
- kombinécios kézségét,
- stilusérzékét,
- eldadoi kézseégét.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva

Koreografia

Kormagyar

Lépések: Andalgo6, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, magéanyforgd, kettds forgo,
toppantd, villam, kisharang, toborz6, urak magénya, friss, vitorlaforgas
Koreografia a Sz6llési—féle kortanc alapjan

[smétl6 anyag

Korszakonként egy—egy koreografia

Pas chassé¢ A formak

Pas chassé B formak

Polonaise eldre — hatra haladva

Polka etiid

Kering6 koreografia

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos ¢€s kifejezd eldadasara, zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valo fegyelmezett

258



egylittmikodésre
Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje a reneszansz ¢és barokk korszakok, valamint a XIX. szazad torténelmi
tarsastancainak elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a tanult
bali tarsastdncanyagot a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni

A tanulo legyen tisztaban a tanult torténelmi tarsastancok stilusjegyeivel, legyen képes az
elsajatitott koreografidk stilusos ¢és kifejezo eldadéasara, zene és tdnc 0sszhangjanak betartasara,
a csoportmunkéban, a térforma kialakitasban val6 preciz, fegyelmezett egyiittmtikddésre
Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eldadasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazdé CD-k, torténelmi tarsastanc DVD-k, torténelmi
tarsastanc leirasokat tartalmazd konyvek, korabeli tanckonyvek magyar nyelvii kiadasai,
viselettorténeti konyvek

TARSASTANC

A térsastanc tantargy célja, hogy megismertesse a tanuldval a viladgtancokat, a kor szokésait,
magatartasformait. Nyitottd, érdeklodévé tegye a tanuldt a tdncmiivek, miivészeti alkotdsok
irant, melynek véljon ért6 kozonségévé

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bdvitése a modern tarsastaincanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése, valamint az illemszabalyok megismertetése altal

— A tanulé mozgaskultarajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoriajanak
fejlesztése az adott mozdulat— és Iépésanyagon keresztiil. A tanctartds, a vezetés és kovetés
szabalyainak elsajatitasa, a kozlekedés a tdncparketten

— A vilagtancok kezdd figurainak, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek
megismertetése

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

— A tanul¢ stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol kering6, bécsi-keringd, foxtrott, tango, blues, rumba, samba, rumba, cha-cha-cha ,
paso doble és jive U1j motivumait

- atanult latin-amerikai tancok valamelyikébdl, vagy azok mixelésébdl késziilt koreografiat.

Fejlessze a novendék :
- tér- és formaérzékét,
- stilus érzékét,

- eldadoi kézségét.
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A tanulot tegye képessé :
- az egyes tancstilusok megfeleld eldadasara
- atanult tdncokbol elkészitett koreografidk bemutatasara

Tananyag

Alaplépések és tancok
Angolkering6: Telemark, Open Telemark, Outside Spin, Back Lock, Turning Lock

Bécsi keringd: Natural Turn, Closed Changes (Backward and Forward), Reverse Turn

Foxtrott
Tango
Open Promenade, Fallaway Promenade, Brush Tep, Promenad Link, Outside Swivel

Blues

Rumba: Open Hip Twist, Natural Top, Spiral, Advanced Opening Out Movement,
Side Step, Cucarachas

Cha—cha—cha: Shoulder to Shoulder, Reverse Top, Opening out from Reverse Top, Spiral,
Open Hip Twist

Szamba: Closed Rocks, Shadow Botafogos, Argentine Crosses
Jive: Spanich Arms, Rolling of the Arm
Paso doble: Promenade, Grand Circle, Open Telemark, La Passe, Fallaway Whisk (Ecan)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtancok kezdd figurdit, a kor szokésait, viselkedési szabdlyait,
magatartasformait

A tanulo legyen képes tancos alkalmakkor a tanultak alkalmazasara, a vildgtancok alapjainak
kombindldséara

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A vildgtancok halad6 figurdinak megismertetése, az improvizacios készség fejlesztése

az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil

A tanctartas, a vezetés és kovetés szabalyainak elsajatitasa, a kozlekedés a tancparketten

A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal

A tanul6 izlésének, alkalmazkodo készségének, kombinacios készségének fejlesztése
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Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg

Angolkeringd

Foxtrott

Tangd

Rumba

Cha—cha—cha

Jive

Rock and roll

Uj motivumait

- a formdaciods tancok szabalyait.

Fejlessze a novendék :

- fizikai alloképességét,

- tanc iranti szeretetét,

- koncentraloképességét.

A tanulot tegye képessé :

- a koreografidk tudatos egyéni és paros bemutatasara
- atanult tincokbol elkészitett csoportos koreografiadk bemutatasara

Tananyag
Alaplépések és tancok:

Angolkeringd: Open Impetus, Cross Hesitation, Wing
Foxtrott

Tangd: Basic Reverse Turn

Rumba: Reverse Top, Opening out from Reverse Top, Spiral
Cha—cha—cha: Rope Spinning, Close Hip Twist

Jive: Simple Spin

Rock and roll

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtancok kezdd és halad6 figurait, a tanult kombinacidkat

Legyen képes a tanulé a vilagtancok alapjainak kombindlasara a két év anyagabol, tdncos
alkalmakkor a tanultak alkalmazasara

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaro Gala el6adasra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz
Tarsastanc leirdsokat tartalmaz6 konyvek, vilagtanc zenéket tartalmazd CD-k, téarsastanc
DVD-k, a terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo), televizio, DVD lejatszo

KREATIV GYERMEKTANC
A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az Onfeledt jaték

megvalodsitasa, a kiilonbozo jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték 6romének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az Onfeledt, &m a késObbiekben egyre tudatosabb
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mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni és
hasznalni sajat és masok nonverbalis kommunikaciojat. Elsajatitja az egyiittmiikodés szamtalan
fatdjat. A képzés hozzdjarul a tanuld szocializacids, kommunikaciés készségének,
kezdeményezdkészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eldképzd évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 mozgéskészségének fejlesztése, a tér és formalatasanak fejlesztése

— A tanul6 onfegyelmének novelése €s koncentraciokészségének novelése

— A megfigyeldképesség, a kommunikacids képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak elésegitése

— A szocializacios folyamatok fejlesztése

Szakiranyu feladat:

A gyermek legyen képes az onkifejezés mozgasban torténd realizalasa.

Képes legyen az onfeledt jaték megvaldsitasa

Ismerje meg a és alkalmazza jatékszabalyokat. a jaték 6romének megélése.

A mozgas segitségével megismerkedjen meg testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotoelemével.

Tananyag

Ismerkedd tancok: Ujsagos, Labdadobo, Ki kopog,

Abrazolé tancok: targyak (karosszék, hintaszék, gyertya, gombolyag..stb.) természeti
jelenségek (felhd, Hold, Nap, folyd, tenger..) allatok (sas, kigyd, oroszlan, béka stb..)

Csoportos tancok : Allatkert, baromfiudvar,

Unnepi tancok: Lakodalmas, Kardcsonyi, Husvéti, Sziilinapi. ..stb.

Izom puzzle/testtudati tdncok: hianyzo részek, eréjatékok,

Kitalalos jatékok: Allatos jaték, Mi mozog?

Abrazolo és csoportjatékok: Szobros jaték, paros szoborjaték, szoborcsoport.

Anyaggal valo jatékok: méz, viasz, fa, k6, kavics..stb...épito jaték, szobor jaték

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték—fajtakat.

A tanulo legyen képes az egylittmlikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadésara, a szabalyok
betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a par— és csoportvalasztasra, a
jatéktevekenységre.

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzard Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
— A test térben vald mozgaslehetdségeink feltarasa

— A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa

— Egyszert ritmusképletek megszolaltatasa

— A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése

— A megoldasi lehetdségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgés kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazésa
— A szocidlis érzékenység fejlesztése

Szakiranyu feladat:

Ertse és hasznélja sajat és masok nonverbalis kommunikacidjat.

Képessé valjon a szocializaciés, kommunikécios készségének, kezdeményezdkészségének,
Onismeretének fejlesztéséhez.

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangolo jatékok: Kotélhuzas, Libikoka, Add Kirdly..

Koncentraciot noveld jatékok: Baglyos jaték, Kotéltanc, Hid, Stoppos jaték

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formdban : Paros bagoly, paros szobor,
szobor-szobrasz,

Alap mozgéasformdk elsajatitasa, varidlasa, tudatositdsa (kszas, mészas, gurulds, 1épés, jaras,
futés, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznélata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa : Kigyos jaték, Csiga jaték,
Csomos jaték

Masolas—tiikrozeés: Tiikorkép jaték, szinkronicitas, kanonforma,

Kontraszt varidciok: Stoppos jaték feladatokkal, szobros jaték feladatokkal (mozgas—
mozdulatalansag, kicsi—-nagy mozgasok, gyors—lassut mozgasok tudatositasa)

Akcié-reakcio: Adok-kapok, Adom-fogadom, Kapom-fogadom-adom jaték (parbeszédformak,
folytatason alapuld jatékok)

Zenei tancjatékok: Kigyos jaték, Allatos-, targyas,-természeti jelenségeket megszemélyesito
Jjatékok.

Bizalmi jatékok: Vakvezeto,

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok: Start-stpopp, Cica fogo,
Koncentralos és kitalalos jatékok : Pincér jaték, Szabd jaték, Mi van a zsakomban? Minek
nevezzelek? Mit utanzok?

Abrazolo és csoportjatékok: Allat csoportok, targy csoportok, természeti jelenség-csoportok,
fogalom-csoportok.

Anyaggal valo jatékok: Viasz, méz, agyag, liszt, k6, kavics, sar, viz..stb.

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolds—tiikrozés,
kontrasztvariaciok, akcio—reakcid) €s a tanév soran elsajatitott kiilonbozo tancjatékfajtakat.

A tanulo legyen képes az alap mozgasforméak szabad varidldsara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhasznaldsara valamint a térbeli
és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazésara.
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Koreografia betanitasa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala el6adasra.
Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

JAZZ-TECHNIKA

Neélkiilozhetetlen az 1j tancstilusok ismerete. A klasszikus balett szigorti kotottségei mellett
fontos megismertetni a tanulokat a test hasznalatdnak jabb lehetdségeivel, az izolacidval, a
lazitds—feszités modozataival. Ezen technikak Osszessége fejleszti a tanulo stilusérzékét, a test
izomfunkcidinak széles skalan torténd alkalmazasat és nyitottsagat az Gijabb tanctechnikak irant

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testrészek izolalt mozgésai

— A jazz—technika alapjainak, alappozicioinak, kartartasainak, alaplépéseinek megismertetése
— A tanul6 koordinacids készségének fejlesztése

— A klasszikus balettdl eltéré mozgasnyelv befogaddsanak eldsegitése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:
- a "bologatos" néven ismert tréning jazz-tanc alaplépéseit, elsajatitasanak ¢s eldadasmodjanak
stilusbeli kotottségeit

A tanulot tegye képessé:
- a tanult tréninggyakorlat stilusos eléadasara

Tananyag
Izolacios tréning
— A kiindul6 helyzet parallel II. pozicio.

Hajlitasok, hajlasok
— A nyaki szakasz hajlitdsa és nyujtasa eldre, oldalra, hatra koordinalva demi plie—vel,
majd szaggatott irdnyu fejkorzés demi plie—vel és nyqjtassal koordinalva
1- fejdontés elére - egyidejti térdhajlitas /demi-plié/
2- fejemelés - egyidejii térdnyjtas /tendue /
3- fejdontés hatra - fenti térdhajlitds-nytjtas folyamatosan
1smétlédik
4- fejemelés - 1-16-ig, Osszesen 4 x.

17- fejdontés jobbra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint 1-16-ig
18- fejemelés

19- fejdontés balra

20- fejemelés - 17-t61 32-ig, Osszesen 4 x

fejkorzés jobbra
33- eldl - térdhajlitas nyujtas folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig.

264



34- jobb
35- hatul
36- bal - 33-t61 48-ig Osszesen 4 X.

fejkorzés balra
49- hatul - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan mint 1-t6l 16-ig
50- jobb
51- bal - 49-t61 63-ig Gsszesen 4x.
64- fejemelés

— Vdlliziiletek mozgatdsa eldre, hatra koordinalva demi plie—vel és nyujtassal, majd
korzése elore illetve hatra inditva.
65- valltolas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan, mint
1-16-ig
66- visszahuzas - kiindulasi helyzet
67- valltolas hatra
68- visszahuzas - kiindulasi helyzet - 65-t61 80-ig dsszesen 4x.

81- vallemelés fel - térdhajlitas-nyjtas folyamatosan, mint
1-16-ig

82- vall leengedés - kiindulasi helyzet - 81-t61 88-ig
Osszesen 4x

89- vallkorzés hatra, eldl térdhajlitds-nyujtas folyamatosan

90- fent - mint 1-t61 16-ig
91- hatul
92- lent - 89-t61 104-ig Gsszesen 4x.

— Nyaki—, hati szakasz valliziiletekkel egyiittes hajlitasa és nyujtasa elore, oldalra és hatra
koordinalva demi plié¢ —vel
a valltolas €s a gerinc hati szakaszanak egylittes mikodtetésével

121- mellkas kontrakcio - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan

122- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - mint 1-t61 16-ig

123- mellkas release

124- fels6torzs nyujtas - kiindulasi helyzet - 121-t61 136-ig

Osszesen 4x

137- torzshajlitas jobbra - térdhajlitas-nytjtas

138- torzsnyujtas folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig
139- torzshajlitas balra /nyaki és hati szakasz egyiitt/
140- torzsnyujtas - 137-t6l 152-ig Osszesen 4x.

— Szaggatott torzskorzés koordinalva demi plie—vel és nyujtassal.
— Nyaki, hati, deréki szakasz hajlitasa és nyujtasa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott
torzskorzés koordindlva demi plie—vel €s nytjtassal.
felsOtorzs korzés jobbra
153- torzshajlitas eldre - térdhajlitas

154- jobbra - térdnyujtas folyamatosan,
155- hatra - mint 1-t61 16-ig
156- balra - 153-t61 168-ig 6sszesen 4x

168- torzsnyujtas
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fels6torzs korzés balra
169- torzshajlitas hatra - térdhajlitas

170- jobbra - térdnyujtas folyamatosan
171- elére - mint 1-t61 16-ig
172- balra. - 169-t61 184-ig 4x,

184 - torzsnyujtas

185- hajlas eldre - térdhajlitds-nynjtas

186- térzsnyujtas - mint 1-t61 16-ig

187- hajlas hatra

188- térzsnyujtas - 185-t6l 200-ig 6sszesen 4x

201- hajlas jobbra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan,
202- torzsnyujtas - mint 1-t6l 16-ig

203- hajlas balra

204- torzsnyujtas - 201-t6l 216-ig 6sszesen 4x

torzskorzés jobbra
217- hajlas eldre - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan
218- jobbra - mint 1-t61 16-ig
219- hétra
220- balra - 217-t61 232-ig 0sszesen 4x

torzskorzés balra
233- hajlas hatra - térdhajlitas-nyujtas folyamatosan

234- jobbra - mint 1-t61 16-ig
235- elore
236- balra 233-t6] 248-ig Gsszesen 4x

248- torzsnyujtas

Dontések
— Csipdiziiletb6l torzsdontés &és visszaemelés eldre, oldalra, hatra
térdnyujtassal és demi plie—vel, majd korzés szaggatottan térdek nyujtva.
249- torzsdontés eldre - térdnyujtas marad
250- torzsemelés - egyidejii térdhajlitassal
251- torzsdontés hatra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t01 264-ig 0sszesen 4x

265- torzsdontés jobbra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
266- torzsemelés térdhajlitassal

267- torzsdontés balra

268- torzsemelés térdhajlitassal 265-t61 280-ig Gsszesen 4x.

torzskorzés jobbra, torzsdontésekkel, végig nytjtott térddel
281- torzsdontés eldre - végig nyujtott térddel

282- jobbra-
283- hatra -
284- balra - 281-td1 296-ig 6sszesen 4x.
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torzskorzés balra
297- torzsdontés hatra - nytjtott térddel

298 - jobbra
299- eldre
300- balra. 297-t61 311-ig Gsszesen 4x

312- torzsemelés egyidejli térdhajlitassal.

torzsdontés-hajlitas, térdnyujtas-hajlitassal
313- torzsdontés eldre - térdnyujtas
314- elore torzsdontésben torzshajlitas eldre - térdhajlitas

315- torzsnyujtas - térdnyu;jtas

316- torzshajlitas hatra -hajlitas folyamatosan
317- torzsnyujtas

318- torzshajlitas elore

319- térdnyujtassal alulrol inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
320- térdhajlitas- térdnynjtas

321- torzsdontés hatra - térdnyljtas
322- hatra torzsdontésben torzshajlitas elére- térdhajlitas

323 torzsnyujtas - térdnyujtas

324- torzshajlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyujtas - térdnyujtas

326- torzshajlitas elore - térdhajlitas
327- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
328- térdhajlitas 313-t6l 376-ig

Osszesen 4x

377- torzsdontés jobbra - térdnyujtas
378 - jobbra torzsdontésben torzshajlitas jobbra - térdhajlitas

379- torzsny\jtas - térdnyujtas-hajlitas
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381- torzsnyu;jtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
384- térdhajlitas
385-t61 392-ig a 377-t61 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezd
oldalra, 377-t61 439-ig, dsszesen 4x
440-térdhajlitassal hajlas jobbra, balkar 3. pozicidban, jobb kar el6készitd pozicioban

alulrol inditott torzshullam oldalra
441- csipdtolas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
442- felsotorzs tolas balra, fej marad jobbra dontve - testsuly-athelyezés bal 1abrél- jobb labra
443- hajlas balra, fej marad jobbra dontve

Forditasok

— Nyaki szakasz forditasa oldalra
— Nyaki, hati és deréki szakasz forditdsa oldalra majd vissza, koordinalva demi plie—vel és
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nyujtassal, karok I1.pozicidban, kézfej flex—tartasban

-Torzsdontésben elore, torzsforditas oldalra, jobbra, illetve balra koordindlva demi plie—vel, és
nyujtassal, karok Il.pozicidban, kézfej flex—tartasban

— Hatra d6lésben torzsforditds jobbra és balra grand plie—ben, karok II. pozicidban, kézfej flex—
tartashan

Toldsok

— Nyaki szakasz toldsa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott korzés

— Csip6 tolasa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott korzéssel

— Csip6 tolésa eldre, oldalra, hatra demi plié—ben, majd szaggatott korzéssel

Torzsgyakorlatok kombindacioi
— Torzshajlitasok €s dontések kombinacidi koordinalva demi plie—vel €s nyujtassal elore, hatra,
oldalra karhasznalattal
— Contraction— release torzsforditassal kombinalva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elére dontésben €s homoritasban a release helyzetben
— Torzshullimok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, elére, hatra ¢és oldalra
karhasznalattal
— Battement tendu és jeté parallel 1. pozicidban, kombinalva jazz port de bras—val
— Demi és grand plié parallel és en dehors poziciokban, jazz port de bras—val

— Grand battement jeté jazz port de bras—val
444- nyakhajlitas balra, kartartas csere
445- csipOtolas balra - térdhajlitdsban folyamatosan
446- felsOtorzs tolas jobbra, fej marad balra dontve - testsuly-athelyezés bal 1abrol - jobb labra
447- hajlas jobbra, fej marad balra dontve
448- nyakhajlitas jobbra, kartartascsere. 441-t61 471-ig

0sszesen 4x

472- bal kar leenged, kéz csipén

feliilrdl inditott torzshulldm oldalra - kiindulasi helyzet
473- fej emelés
474- nyak és felsotorzs hajlitas balra - térdhajlitdsban folyamatosan
475- csipOtolas jobbra - testsulyathelyezés jobb 14brdl bal labra
476- hajlas balra
477- fej emelés
478- nyak és felsotorzs hajlitas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
479- csipotolas balra - teststulyathelyezés bal 1abrdl - jobb labra
480- hajlas jobbra, jobb kar eldkészitd, bal 3. pozicidban

473-t61 503-ig Gsszesen 4 x

504- torzsnyujtassal torzsemelés, 2. parallel pozicio térdhajlitas,

kar V pozicio fent.

alulrol inditott torzshullam elére-hatra (body roll)
505- torzsdontés eldre - térdnyujtas
506- torzsemelés - térdhajlitas, grand-plié
507- kontrakcid - térdhajlitas, plié-relevé
508- hatrahajlas - térdny1jtas,505-t61 520-ig 0sszesen 4 x

feliilrdl inditott torzshullam eldre hatra
521- hatrahajlasban fejemelés eldre és folyamatosan, kontrakcid
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plié-relevé,térdhajlitas
522- hajlas elore
523- fejemeléssel inditott szakaszonkénti homoritas
523- csip0 eldretolassal hatrahajlas, karvezetés hatra a comb
mellett, kiindulasi helyzet, 521-t61 535-ig O0sszesen 4x.
536- ra térdnyujtas és torzsemelés, kéz le

537- fejforditas jobbra - nyujtott térd
538- kiindulasi helyzet - nyujtott térd
539- fejforditas balra - nyujtott térd
540- kiindulasi helyzet - 537-t61 552-ig Osszesen 4x.

553- torzsforditas jobbra 2. karpozicio - térdhajlitas

554- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas

555- torzsforditas balra - 2. karpozicio - térdhajlitas

556- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas
553-t0l 568-ig Gsszesen 4 x

569- eldre torzsdontésben torzsforditas jobbra - térdhajlitas

570- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnyu;jtas

571- eldre torzsdontésben torzsforditas balra - térdhajlitas

572- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnyu;jtas
569-t61 584-ig Gsszesen 4x

Lépések

— El6re—hatra, jobbra—balra illetve négyszogben, kar koordinaciokkal és kiilonb6zé tempoban
gyakorolva

— Merenge

— Swing

— Afro

— Funki

— Boogi walk egy csipdkorrel majd két csipdkorrel

— Lebegd funki

Jazz kartartasok és port de bras—k

Ugras

— Soutte parallel I. pozicidban jazz—port de bras—val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a jazz— technika alapjait, alappozicioit, Kkartartasait, testrészeinek izolalt
mozgésat, az alap jazz lépéseket

A tanulo legyen képes a koordindlt izolalt mozgésra, a parallel és en dehors helyzetek
haszndlatara, a tudatos testhasznalatra, amit a jazz— technika megkovetel

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Géla el6adésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

4. évfolyam
Fejlesztési feladatok:

— A testrészek izolalt mozgasai
— A jazz— technika alapjainak, alappozicidinak, kartartasainak, alaplépéseinek megismertetése
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— A tanul6 koordinécios készségének fejlesztése
— A klasszikus balettdl eltéré mozgasnyelv befogaddsanak eldsegitése

Szakiranyu feladatok:

A tanul6 megismertetése a jazz-technika alapjaival, azok jellemzdivel. Kartartas, poziciok,
izolaciok és alaplépései fogalmaval.

Legyenek képesek a koordinalt izolalt mozgasra, az en dehors és a paralell helyzetek
hasznalatéra.

Tananyag

Izolacios tréning

— A tréning tananyaga megegyezik az el6z0 évben tanultakkal. A kiilonbség a technikai
kivitelezésben és a stilusos eldaddsmodban lathato.

Torzsgyakorlatok kombindacioi
— Torzshajlitasok és dontések kombinacioi koordindlva demi plie—vel €s nyujtassal eldre,
hatra, oldalra karhasznalattal
249- t6rzsdontés eldre - térdnyujtas marad
250- torzsemelés - egyidejii térdhajlitassal
251- torzsdontés hatra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t0] 264-ig Gsszesen 4x

265- torzsdontés jobbra - térdnyujtas-hajlitas folyamatosan
266- torzsemelés térdhajlitassal

267- torzsdontés balra

268- torzsemelés térdhajlitassal 265-t61 280-ig Gsszesen 4x.

torzskorzés jobbra, torzsdontésekkel, végig nytjtott térddel
281- torzsdontés eldre - végig nyujtott térddel

282- jobbra-
283- hatra -
284- balra - 281-t61 296-ig dsszesen 4x.

torzskorzés balra
297- torzsdontés hatra - nyujtott térddel

298 - jobbra
299- eldre
300- balra. 297-t61 311-ig Gsszesen 4x

312- torzsemelés egyidejli térdhajlitassal.

torzsdontés-hajlitas, térdnytjtas-hajlitassal
313- torzsdontés eldre - térdnyujtas
314- eldre torzsdontésben torzshajlitas eldre - térdhajlitas

315- torzsnyujtas - térdnyu;jtas

316- torzshajlitas hatra -hajlitas folyamatosan
317- torzsnyujtas

318- torzshajlitas elore

319- térdnyujtassal alulrol inditott torzsnyujtas torzsemeléssel
320- térdhajlitas- térdnynjtas

321- torzsdontés hatra - térdnyljtas
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322- hatra torzsdontésben torzshajlitas eldre- térdhajlitas

323 torzsnyujtas - térdnyujtas

324- torzshajlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyujtas - térdnyujtas

326- torzshajlitas elore - térdhajlitas
327- térdnyujtassal alulrdl inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel
328- térdhajlitas 313-t6l 376-ig

0sszesen 4x
377- torzsdontés jobbra - térdnyujtas
378 - jobbra torzsdontésben torzshajlitas jobbra - térdhajlitas

379- torzsnyujtas - térdnynjtas-hajlitas
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381- torzsnyujtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrdl inditott tdrzsnyujtas torzsemeléssel

384- térdhajlitas

385-t81 392-ig a 377-t61 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezo
oldalra, 377-t61 439-ig, dsszesen 4X

— Contraction— release torzsforditassal kombinalva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elére dontésben €s homoritasban a release helyzetben
— Torzshullamok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, eldre, hatra és oldalra
karhasznalattal

— Battement tendu ¢és jeté parallel 1. pozicidéban, €s en dehors 1. pozicidban, kombinalva

jazz

— port de bras—val
— Demi és grand plié parallel és en dehors poziciokban, jazz port de bras—val
— Grand battement jeté jazz port de bras—val
441- csipOtolas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
442- felsotorzs tolas balra, fej marad jobbra dontve - testsuly-athelyezés bal 1abrél- jobb labra
443- hajlas balra, fej marad jobbra dontve
444- nyakhajlitas balra, kartartas csere
445- csipOtolas balra - térdhajlitasban folyamatosan
446- felsotorzs tolas jobbra, fej marad balra dontve - testsuly-athelyezés bal 14brol - jobb labra
447- hajlas jobbra, fej marad balra dontve
448- nyakhajlitas jobbra, kartartascsere. 441-t61 471-ig

Osszesen 4x

472- bal kar leenged, kéz csip6n

feliilrdl inditott torzshulldm oldalra - kiindulési helyzet
473- fej emelés
474- nyak és felsOtorzs hajlitas balra - térdhajlitasban folyamatosan
475- csipdtolas jobbra - testsulyathelyezés jobb labrol bal 1abra
476- hajlas balra
477- fej emelés
478- nyak és felsOtorzs hajlitas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan
479- csipotolas balra - testsulyathelyezés bal 1abrél - jobb labra
480- hajlas jobbra, jobb kar el6készitd, bal 3. pozicioban
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473-161 503-ig Osszesen 4 X
504- torzsnyujtassal torzsemelés, 2. parallel pozici6 térdhajlités,
kar V pozicio fent.

alulrél inditott térzshullam el6re-hatra (body roll)
505- torzsdontés eldre - térdnyujtas
506- torzsemelés - térdhajlitas, grand-plié
507- kontrakcid - térdhajlitas, plié-relevé
508- hatrahajlas - térdnytjtas,505-t61 520-ig dsszesen 4 x

feliilrdl inditott torzshulldm eldre hatra

521- hatrahajlasban fejemelés eldre és folyamatosan, kontrakcid
plié-relevé,térdhajlitas

522- hajlas elore

523- fejemeléssel inditott szakaszonkénti homoritas

523- csip0 eldretolassal hatrahajlas, karvezetés hatra a comb
mellett, kiindulasi helyzet, 521-t61 535-ig Gsszesen 4x.

536- ra térdnyujtas és torzsemelés, kéz le

537- fejfordités jobbra - nyujtott térd
538- kiindulasi helyzet - nytjtott térd
539- fejforditas balra - nyujtott térd
540- kiindulasi helyzet - 537-t0l 552-ig dsszesen 4X.

553- torzsforditas jobbra 2. karpozici6 - térdhajlitas

554- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas

555- torzsfordités balra - 2. karpozicio - térdhajlitas

556- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas
553-t0l 568-ig Gsszesen 4 x

569- eldre torzsdontésben torzsforditas jobbra - térdhajlitas

570- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnyu;jtas

571- eldre torzsdontésben torzsforditas balra - térdhajlitas

572- elore torzsdontésben visszafordulas - térdnyu;jtas
569-t61 584-1g 0sszesen 4x

585- hatraddlésben torzsforditas jobbra, tenyér a talajon

586- vissza hatraddlésbe, kar 2. pozicid

587- hatraddlésben torzsforditas balra, tenyér a talajon

588- vissza hatrad6lésbe, kar 2. pozicio, 585-t61 599-ig
Osszesen 4x

600- torzsemelés kontrakcioval

601- torzsforditas jobbra fels6torzs homoritassal (release) térd-
nyujtas, térdhajlitas

602- vissza kiindulasi helyzetbe (kontrakcid) torzs eldtt hajlitott kar

603- torzsforditas balra fels6torzs homoritassal, kar 2. pozici6 -
térdnyt;jtas, térdhajlitas

604- vissza kiindulasi helyzetbe (kontrakcid) torzs el6tt hajlitott
kar 601-t81 616-ig Osszesen 4x
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617- t6l 632-ig eloére torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-tdl
616-ig, 0sszesen 4x

632- re torzsemelés kontrakcioval

633- tol 648-ig hatra tdrzsdontésben torzsforgatas, mint 601-tdl
616-ig

Lépések

— Eldre—hatra, jobbra—balra illetve négyszogben, kar koordindciokkal és kiilonbozé tempodban
gyakorolva

— Merenge

— Swing

— Afro

— Funki

— Boogi walk egy csipdkorrel majd két csipdkorrel

— Lebegd funki

— Chassé—k diagonalban

Jazz kartartasok és port de bras—K

Ugras

— Sauté parallel 1. pozicidban jazz—port de bras—val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kovetelmények

A tanuloé ismerje a jazz—technika alapjait, alappozicioit, kartartasait, testrészeinek izolalt
mozgasat, az alap jazzlépéseket

A tanulo legyen képes a koordindlt izolalt mozgasra, a parallel és en dehors helyzetek
hasznalatara, a tudatos testhasznalatra, amit a jazz— technika megkovetel

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozdjara.

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testrészek izolacigja

— A gyakorlatokon beliil alkalmazott kar, 14b és torzs koordindcidja

— A tanul¢ stilusérzékének, eléado képesseégének fejlesztése

— A tanul6 technikai sokoldalisaganak novelése

Szakiranyu feladatok:

A tanulok megismertetése a technika specialis gyakorlatainak mozgéasanyagaval, a technikéra
jellemzd harmonikus, esztétikus, stilusjegyekkel.

A tanulo képessé vdlljon az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazasara, a
stilusos eléadasmodra.

Tananyag

Kozépgyakorlatok

— Plie gyakorlat: jazz port de bras—val, sarokemelés vallizolacioval, II. I. IV. V. pozicioban

— Battement tendu és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbdl labforditasok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsulyos valtasokkal, eldre, oldalra és hatra,

— Grand battement jeté gyakorlatok: elére és oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé—vel, majd
hajlitott, és nytjtott labbal

— Mellkas tolasok: oldalra, elére és hatra port de bras—val, contraction—bol inditott
hétrahajlassal
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Fekvo gyakorlatok
— Haton fekvésben, homoritas és contraction

kiindulési helyzet. nyujtas fekvésben, Il.karpozicio tenyér a f6ldon
1-4 homoritas vallra, majd fejtetore
5-6 belégzés
7-8 kilégzés
1-4 leereszkedés hanyattfekvésbe
5 - 8 kontrakcid hanyattfekvésben
1-  kontrakcid jazz kézzel," karvaj " 1abfej
2 -4 megtartas
5-6 nyujtas, (nem homoritas), kar nyujtott II. pozicidoban
7 -8 leengedés a kiindulo helyzetbe.
1 - 72 a gyakorlat ismétlése 3x

— Hajlitott 1dbhuzésok parallelben kifelé és befelé
Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f61don
2 jobblab emelés 90 °
-4 térdhajlitas vizszintes labszarig
8 mellhez hlizogat semleges tartasban
8 kifelé forditott térddel
8 mellhez huzogat semleges tartasban
8 befelé forditott térddel
16 4 liiktetéssel a fenti iranyokban
8 2 liiktetéssel a fenti iranyokban
1-164 x 1-1 liktetéssel

1
3
1
1
1
1
1
1

— Nyujtott 1abhtizasok spiccben ¢€s flex—ben, elére

Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f61don
- labemelés

térdhajlitas

térdnytjtas

rugo6zas spiccelve

rugdzas pipalva
6 az el6z0 két mozzanat ismétlése

P RPPFPWN PR
1 1 1
— 00 00 N

megtartds (mozgassziinet)
leengedés
4 a gyakorlat ismétlése

= o
1
B o0

— Feliilés contraction—val és mellkas emeléssel, elore torzshajlitas belenyujtassal dontésbe
és torzsforditas karnyitassal harmadikbol masodik karpozicioba
Kiindulasi helyzet: nyujtott iilés, II. karpozicio, tenyér lefelé
kontrakci6 jazz kézzel
nyujtott {ilés karnytjtassal
ruganyozas elore, kar talnyulik a ldabon
feliilés alameritéssel V karpozicidval
egyenes iilés II. hossztukar nyitassal
kontrakcio
leengedés hanyattfekvésbe
feliilés mellkas emeléssel

P~NO1TWEF 01w
1
oo B DNDORADND
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5 - 16 a fenti gyakorlat ismétlése
1-32 afenti két gyakorlat ismétlése
1-4 kontrakcid egyenes iilésig
5-6 elbre torzs alamerités

7 -8 feliilés diagonal kartartassal
1-16 még egyszer

— Labemelés a fej mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktolasok hatra,
majd visszagordiilés fekvésbe

torzsiv tarkora

liiktetés

kontrakcioval leereszkedés a talajra

torzsiv ismét tarkora

torzsiv fejre

szunet

leereszkedés tarkora

kontrakcioval leereszkedés a talajra

torzsiv ismét tarkora

torzsiv fejre

emelkedés hidba és sziinet

leereszkedés fejre

leereszkedés tarkora

kontrakcioval leereszkedés a talajra

Feliilés contraction—val, hajlitott labemeléssel, torzs— és labnyujtas lebegdiilésbe, majd
contraction és hanyattfekvés, paros labemelés elére, majd leengedés (3x)

[ T
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Ulé gyakorlatok
— Terpesziilésben dontés és hajlitas belenyujtassal elére, oldalra

Lépések

— Triplett

— Lépésvariaciok izolacios port de bras—val
— Jazz pas de bourée, majd forgassal

Kovetelmények

A tanulo ismerje a technika specidlis gyakorlatainak mozgasanyagat, a technikéra jellemz6
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket

A tanulo legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazasara, a stilusos
eléadasmodra

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozojara.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok:

— A testrészek izolécidja

— A gyakorlatokon beliil alkalmazott kar, 1ab és térzs koordindcioja
— A tanul¢ stilusérzékének, el6ado képességének fejlesztése

— A tanul6 technikai sokoldalisaganak novelése
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Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a ,,bologatos” néven ismert tréninggyakorlat torzsmunkait karvezetéssel
- a Giordano-tréning gyakorlatsorat

A tanulot tegye képessé:

- a pontos torzsmunkara karvezetéssel

- a homoritas-¢és kontrakcio helyes kivitelezésére

- a tanult technikék 1épésanyagénak gyakorlatsorokban torténd bemutatasara

Tananyag

Kozépgyakorlatok

— Pli¢ gyakorlat: jazz port de bras—val, sarokemelés vallizolacidval, II. I. IV. V. pozicidban

— Torzsgyakorlatok époulement helyzetekben: torzsforditds, torzsdontések és hajlasok
kombinacioi kiillonboz6 iranyokban port de bras—val

— Battement tendu és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbol labforditasok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsulyos valtasokkal, eldre, oldalra és hatra, doubl tendu—vel, utana jeté
plie—vel, sur le cou—de—pied-bdl inditva. A végén passé—k, relevé—vel

— Grand battement jeté gyakorlatok: elére és oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé—vel, majd
hajlitott, és nyujtott l1abbal

— Mellkas tolasok: oldalra, elére és hatra port de bras—val, contraction-bol inditott
hatrahajlassal

Fekvo gyakorlatok
— Haton fekvésben, homoritas és contraction
kiindulasi helyzet. nyujtas fekvésben, Ilkarpozicié tenyér a foldon

4 homoritéas vallra, majd fejtetore

6 belégzés
-8 kilégzés

4 leereszkedés hanyattfekvésbe

8 kontrakcio hanyattfekvésben
- kontrakci6 jazz kézzel," karvaj " labfe;
4 megtartas
- 6 nyujtas, (nem homoritas), kar nyujtott II. pozicidban
8 leengedés a kiindulod helyzetbe.
- 72 a gyakorlat ismétlése 3x

— Hajlitott labhuzasok parallelben kifelé és befelé
Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, 11. karpozicio, tenyér a f61don
2 jobblab emelés 90 °

4 térdhajlitas vizszintes labszarig

8 mellhez hlizogat semleges tartasban
8 kifelé forditott térddel
8
8
1

mellhez huzogat semleges tartasban
befelé forditott térddel
6 4 liiktetéssel a fenti irdnyokban
8 2 liiktetéssel a fenti irdnyokban
1-164 x 1-1 liktetéssel

1
3
1
1
1
1
1
1

— Nytjtott 1abhuzasok spiccben és flex—ben, elére
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Kiindulasi helyzet: nyujtas fekvésben, II. karpozicio, tenyér a f61don
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labemelés

térdhajlitas

térdnyujtas

rugo6zas spiccelve

rug6zas pipalva

az el6z6 két mozzanat ismétlése

megtartas (mozgassziinet)
leengedés
a gyakorlat ismétlése

Feliilés contraction—val és mellkas emeléssel, elore torzshajlitas belenyujtassal dontésbe
¢s torzsforditas karnyitassal harmadikbdl masodik karpozicidba

Kiindulasi helyzet: nyujtott {ilés, II. karpozicio, tenyér lefelé

2
4
8
2
4
6
8
4
16
32
4
6
8
1

6

(o)

kontrakcid jazz kézzel

nyujtott iilés karnyujtassal

ruganyozas eldre, kar talnyulik a labon

feliilés alameritéssel V karpozicidval

egyenes iilés II. hossztkar nyitassal

kontrakcio

leengedés hanyattfekvésbe

feliilés mellkas emeléssel

a fenti gyakorlat ismétlése

a fenti két gyakorlat ismétlése

kontrakci6 egyenes iilésig

eldre torzs alamerités

feliilés diagonal kartartassal

még egyszer

Labak hajlitva terpeszben a talajon bokafogés. Csipd emelésben rugdézas majd
leereszkedés contraction—val csigolyanként majd csipdemelés fejtetdig, utoljara
kéztamasszal a vallaknal hidba feltol, térdnyujtas stlypontathelyezéssel a karokra
torzsiv tarkora

liktetés

kontrakcioval leereszkedés a talajra

torzsiv ismét tarkora

torzsiv fejre

sziinet

leereszkedés tarkora

kontrakcioval leereszkedés a talajra

torzsiv ismét tarkora

torzsiv fejre

emelkedés hidba és sziinet

leereszkedés fejre

leereszkedés tarkora

kontrakcioval leereszkedés a talajra

Labemelés a fej mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktolasok hatra,
majd visszagordiilés fekvésbe

Kiindulasi helyzet:"V"pozici6 karral fej f616tt, tenyér folfelé

1-4 fliggbleges labemelés
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4 -8 labemelés fej folott a talajra
1 - 16 boka visszafeszités és releve-k
1-8 labemelés vizszintesig-fiiggdlegesig
1-4 labemelés fej fol¢ a talajra
1-8 még kétszer hatra
— Feliilés contraction—val, hajlitott labemeléssel, torzs— és labnyujtas lebegdiilésbe, majd
contraction és hanyattfekvés, paros labemelés elore, majd leengedés (3x)
Kiindulasi helyzet: terpesziilés, II. pozicié hosszukar
dontés elére V-karral
merités
feliilés, kar leengedés II. poz.-ba
dontés jobb labra
merites
feliilés, kar leengedés I1.poz.-ba
ismétlés bal labra
dontés elére V-kar, asztal-tet6bol "V" pozicioba
Kiindulasi helyzet:terpesziilés, I1. pozicio hosszu kar
1-4 kontrakci6 asztaltetébe, Il.pozicids jazz kar, majd
hosszu kar
4 -8 labamelés V- karral
1-4 asztaltetd
5-8 kontrakcioval hanyattfekvés
1-4
5-8
1-7
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paros labemelés
1ab leengedés
2 a gyakorlat ismétlése 3-szor

Ulé gyakorlatok

— Terpesziilésben dontés és hajlitas belenyujtassal elére, oldalra
Lépések

— Triplett

— Lépésvariaciok izolacios port de bras—val
— Jazz pas de bourée, majd forgassal

— A tananyagra ¢épiil6 1épéskpmbindciok
Tour—ok

— Parallel helyzetben labvaltassal és a nélkiil
— Parallel helyzetben pliében

— Chainé

Kovetelmények

A tanulo ismerje a technika specialis gyakorlatainak mozgdsanyagat, a technikéra jellemzd
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket

A tanulo legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazasara, a stilusos
eléadasmodra

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Taldlkozojéra.

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

Zenei Cd—k
Jazz—tanc DVD—k
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GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 ©Onalldé mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tanckultira fejlesztés vilagaban, nem utolsoésorban a tdncpedagogia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitdsdnak célja a specidlis ¢és széles korben hasznosithatd dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bdvitése. A tananyagbodl
nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti ismereteibe, megtalalva a
kiilonbségeket és parhuzamokat. Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és
stilaris jellemzo6inek, a Graham—technika specialis térhasznalatanak felismertetése. A diagonalis
mozgas fejlesztése

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

- a Graham-technika 1épésanyagat, sajatossagait

- a Bounces, a breathing. A spirals, a kontraction-release pontos hasznalatat
A tanulot tegye képessé:

- az elsajatitott 1épésanyagok gyakorlatsorokban torténd bemutatasara

Tananyag
A Graham technika kialakulasa
Alapelemek, alapsorozatok
Talajon végzett gyakorlatok:
— Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rug6z6 gerincmozgasok
— Breathing: a 1égzés bevonaésa a torzs, majd a teljes test mozgéasaba
— Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatds, mely el6késziti a talajrol
folemelkedés és az oda—vissza ereszkedés technikdjat
— Spirals iilve
— Spirals allva
— Qyakorlat készitése a tanult technikéval
— Contraction—release: a testkozpont, mint minden mozgas kiindulépontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

— Brush: a 1abf6, boka, térd bemelegitése

— Plié: az emelkedés, ereszkedés €s az ugras elokészitése

— Plié—contraction—release, a labak combtébdl valdo mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacioinak formajaban, a kozpontbdl inditva

Térben halado gyakorlatok
— Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat
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— Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

— Skip — ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva

- Atér

— Fegyelmezett tudatositas

— Az energiak tudatos terelése

— Alapelemek ¢és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli variacioi
Az ¢év végére az alapelemek ¢és sorozatok ritmikai, tempodbeli, térbeli varidciokkal
gazdagithatok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctoérténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai
¢s stilaris szempontbol helyes végrehajtasara

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eléaddi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bdvitése. A tananyagbol
nyert ismeretek beépitése mas tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti ismereteibe, megtalalva a
kiilonbségeket és parhuzamokat. Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és
stilaris jellemzoinek, a Graham—technika specialis térhasznalatanak felismertetése. A diagonalis
mozgas €s a mozgaskombinacio fejlesztése

Szakiranyu feladatok: ~ A klasszikus balettél eltér6, Graham technika alapelveinek,
alapsorozatainak, azok helyes végrehajtasdnak szempontjainak megtanitasa.

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai
és stilaris szempontbol helyes végrehajtasara

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok:
bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és dinamikai nehezitésekkel
-specialis gerinchasznalat
— Spiral IV. pozicidban, fold — a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat
- a testkdzpont—inditasa "contraction—release" és
- a spiralis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra
- bonyolultabb torzsforditasi gyakorlatok
- a testkdzpont-inditasu contraction-release €s a spirdlis mozgasok 6tvozése

All6 kdzépgyakorlatok:

a gravitacio felhasznaldsaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet felhasznalasaval és
fékezésével

- leereszkedés a talajra

- felemelkedés a talajrol

— Brush, plié,
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- plié—contraction—release,

- a labak combtdbdl valé mozgatasa, lenditések, emelések, s azok kombinacidinak formajaban
- a lendiilet felhasznalasa és fékezése

— Weight shift,

- suspension: testsuly eltolassal,

- atestsuly elbillentéssel foglalkozé gyakorlatok

Térben halado gyakorlatok,
— Walk — diagonalis gyakorlatok
— 1épés—, jaras—, futdsgyakorlatok
— Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal,
— Ritmizalt gyakorlatok
— SKip — ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva.
- ugrasok helyben, paros labbal
- alapugrasok kiilonb6zo terekben és kiilonb6zo ritmikaval
- a contractio-release elemeinek alkalmazasa ugrasok kozben
- a spiral elemeinek alkalmazésa az ugrasok kézben
- A diagonalis—haladd gyakorlatok bdvitése: 1épéskombindciok; az eddig allo6 helyzetben
végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonbozd terekbe, fordulatok kidolgozésa a spiral elv
alapjain
Gyakorlatsor, fiizér osszeallitasa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kovetelmények

A tanulé ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai
¢s stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

Koreografia betanitisa a Karacsonyi miisorra és az Evzaré Gala eléadésra.

Felkészités a Szazszorszép Gyermekhaz Moderntanc Talalkozdjara.

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kitelezé (minimadlis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
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MODERNTANC TANSZAK

AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A moderntanc tanszak célja, hogy a tanctechnikak megismerése és az eldirt tananyag
elsajatitisa mellett fejlessze a tanuld 0Onalld, kreativ kapcsolatteremtd képességét, a
személyiségét.

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandoan alakuld, formalodo
tanckulturdk megjelenési formajanak koézponti kérdése az 6nallé individuummal rendelkezd
ember. A testi, szellemi valamint lelki folyamatokra éplil6 mozgas megnyilvanulasi formai
elosegitik az emberi kapcsolatok kialakulasat, az értelmi és érzelmi képességek
kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetdségének megélését

A moderntanc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezd, tarsas
kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és értd kozonséget nevel, mikdzben biztositja a hivatasos
palyaorientaciot

A technikai képzés eldsegiti az oktatdsi folyamatban résztvevOk szamaéra a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spiralis elrendezddése lehetdvé teszi az Gsszevont osztadlyokban torténd oktatast és nagyobb
szabadsagot teremt a pedagégus szamara az oktatasi folyamat megszervezése soran

A tanszak feladata :

Ismertesse meg a tanuloval

- amodern tincmiivészet fobb irdnyzatait,

- aziranyzatok technikai alapelemeit,

- akiilonb6zo technikak jellegzetes koordinaciojat €s variacios lehetdségeit,

- amozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabélyait,

- a harmonikus, esztétikus kivitelezés maodjait.

- atancstilusok és technikdk éltalanosan jellemzd vonasait, és gyakorlati alkalmazasat
- atancmiivészet legfontosabb irdnyzatainak, korszakainak és miivészeti alkotésait

- aszinpad és a szinpadi jelenlét altalanos torvényszeriiségeit

Fejlessze a tanulo

- technikai adottsagait,

- koncentraloképességét,

- muzikalitasat,

- tér- és formaérzékét,

- eldadoi készsegét,

- az esztétikai érzékét

- személyiségét,

- kapcsolatteremtd képességét.
- atancos képességeket, készségeket, jartassdgokat
- az improvizacios készségét
Alakitsa ki a tanuloban
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az egészséges testtudatot

a modern tancmiivészet iranti nyitottsagot,

a dinamikai €s érzelmi valtasok felismerésének fontossagat,

a munkéban val6 részvételhez sziikséges megfeleld magatartasformat,

a rendszeres munka igényét,

az 6nallo gondolkodas igényét,

az improvizacio és kompozicid tudatos hasznalatat.

a tér, 1d0, energia rendszereinek, torvényszerliségeinek, szabalyainak tudatos
alkalmazasat

a zenei izlésvilagat

a testi, lelki alloképességet, adjon lehetdséget a személyiség kibontakoztatasara
a csoport €s a csoportnorma elfogadasat

a csoportos alkotasban val6 aktiv részvétel oromét

a szabalytudatat

a kozosségi szemléletet

a tarsak felé irdnyul6 aktiv figyelmet

Oszténozze a tanulot

az igényes munkara,

tanc és szinhazi események latogatasara,

érzelmi nyitottsagra,

egészséges ¢letmodra.

tudatos el6adoi, tancos magatartés kialakitasara

a milvészetek és tarsmiivészetek megismerése iranti fogékonysagra.
a tudatos és rendszeres munkara

a kommunikacids csatorndk felismerésére és alkalmazasara
az egészséges ¢letmodra

a viselkedéskulturara

a kornyezet megovasanak igényére

Adjon teret

crer

a kreativitas megnyilvanulésara,
az improvizacids készség kibontéasara.
a motivalt ismeretbefogadas igényének

Iranyitsa a tanulot

szakiranyu tovabbtanulasra, az amator tancéletbe valo bekapcsolodasra

a hatékony ismeretbefogadasra és az 6nallo tanulds igényének kialakitasa

az ok—okozati 6sszefliggések megértésére

a kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasara

az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés sordn elsajatitott ismeretek alkalmazasara
mas tancstilusokban és élethelyzetekben

Nyitottsagra ¢és miivészi aldzatra

Folyamatos ismeretbdvitésre valamint analizalo és szintetizald tudés kialakitasara
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A KEPZES STRUKTURAJA
Tantargyak

Fotargy:

Berczik—technika (1-2 el6képz6 évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Jazz—technika (3—6. alapfokt évfolyamon és a 7—10. tovabbképzo évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Kreativ gyermektanc (1-2 eloképzo évfolyamon, 1-2 alapfokt évfolyamon)
Limon—technika (5-6. alapfoku évfolyamon)

Tanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezoen valaszthato tantargy: az osszevont osztalyokban:

Tanctorténet

Limon—technika

Valaszthato tantargyak:

Kreativ gyerektanc (1-2 el6képzd évfolyamon, 1-2 alapfokt évfolyamon)
Berczik—technika (1-2 el6képz6 évfolyamon, 1-2 alapfokt évfolyamon)
Jazz—technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizacié (5—-6. alapfoku évfolyamon)

Laban—technika (7-8. tovabbképz6 évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Graham—technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Improvizacié és kompozici6 (9—10. tovabbképzo évfolyamon)

Oraterv

Evfolyamok
Tantargy |Eléképzé |Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Fotargy 1 1 3 3 34 13-4 |34 |34 |34 |34 3 3
Kotelez6 1, )y |1 1 Q1 1
tantargy
Kotelezéen
valaszthato 1-2 |12 1 1
tantargy
Valaszthatél, 1o 1o j12 12 2 12 12 p2 12 12 h2
tantargy
Osszesora 24 [2-4 |46 |46 |46 |46 [46 |46 |46 |46 |46 |46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis 6raszamra, mig
a masodik helyen szerepld szdmok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges 1dore

utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a

tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszak kotelezOen eldirt tantargyai €s azok draszamai figyelembevétele mellett a tanuld mas
tanszak valamint mas miivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi Orain

részt vehet
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Berczik technika: A Berczik— technika olyan — értékes zenékre, azokkal teljes harmoéniaban
végrehajtott ¢és az esztétikai torvényszeriiségeknek megfeleld — gimnasztikai alapu
mozgasanyag ¢€s tanctechnikai mozgasformak 0sszessége, amely magaban foglalja a sziikséges
és egészséges természetes mozgasfajtakat. Izlés, jellem és személyiségformald ereje a pozitiv
érzelmek felkeltésével kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodésra nevel

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késébb megfeleld Onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék és formalatas kialakulasat is. Ismereteket
ad at a tér, az 1d6 és az erd Gsszetevoirdl €s a mozgassal valo kapcsolatukrol

A zene és a mozgas 0sszhangja, a zenei periodusokhoz és hangsulyokhoz valo alkalmazkodas
kiilon hangsulyt kap. A profilaxis, az alkatalakitas €s a rekreacid6 modszere is. A képzés altal
olyan el6készitést kap a test, amelyre késobb barmely mas tanctechnika is raépithetd, olyan
gimnasztikai alapkovetelményi mozgasanyag, amely magdban foglalja a sziikséges ¢és
egészséges természetes mozgasfajtakat. A testképzés altal olyan el6készitést kap a test, amelyre
késdbb barmely mas tdnctechnika felépithetd.

Jazz-technika: altala a tanulok megismerik a jazz-tinc alaplépéseit, elsajatitasanak ¢és
eldadasanak stilusbeli kotottségeit. Megtanuljak a kontrakcié — release tudatos hasznalatat.

Kreativ gyermektinc: A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az
onfeledt jaték megvalodsitasa, a kiilonb6z6 jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték
oromének megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az oOnfeledt, am a késObbiekben egyre
tudatosabb mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér
hasznalataval, a dinamikai variaciokkal és az idd, mint a zeneiség alkotoelemével.

Limon-technika: célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon-technika alapjait képezo, és a
tobbi modern tanctechnikaktol eltérd alapmozgés elveket — pl. oppoziciod, suspension, siklas —
annak gyakorlati alkalmazésat, kombindciokban, etidokben, koreografidkban.

Tanctorténet. célja, hogy minden tanccal foglalkoz6 tanuld ismereteket szerezzen a tanc
kialakulasarol, fejlodésérol, multjarol, jelenérdl.

Kontakt improvizdacios technika: éltala a tanulok megismerik a két test kozotti érintkezési-
kontaktpontok valtozasa okozta mozdulatokat, guruldsokat, a térhaszndlat 360°-os terjedelmét,
a test energidinak kihasznalasat, a varatlan helyzetek megoldasi képességét, valamint a belsd
mozgasok érzékelésének képességét.

Laban technika: a kordbban tanult jazz-technika magasabb foku, tovabbfejlesztett valtozata,
amely sokszinliséget sugall. Magaba foglalja a klasszikus balett, a tradicionalis jazz-tanc (pl.
amerikai feketék jazz-tanca, fehér amerikai jazz-tanc iranyzatok), valamint kiilonb6z6 modern
tanctechnikdk elemeit és a zenék soksinliségén keresztiil formaba onti.

Aktiv er6—befektetésti mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds eréfajta megjelenik;
passziv erd—befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz erdfajta
megjelenik. Laban tancalkotod elveire épiild, mindig az adott pedagdgus, adott tanuldkra
tudatosan szerkesztett gyakorlat és mozdulatsora. Célja a tincmiivészet tudatos tdncolas utjan
torténd tovabbfejlesztése, a tér— €s az erdtan adott évi kdvetelményeinek elsajatitasa, tudatos
hasznalata és verbalizalasa.
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Repertoar: E tantargy célja a nagy alkotok miiveinek megismertetése a gyermekekkel, illetve
sajat musortar kialakitéasa.

Improvizdcio és kompozicio: szorosan kapcsolodik a tanszak tobbi tantargydhoz — tobb
technika tanitasa kozben megjelenik. Az improvizacidé nemcsak készség, tudasanyagra is épiilo
ismeret. A technika felhasznalja az 0sszes tantargy keretében tanult 1épéseket, gyakorlatokat,
kombinaciokat. A cél, hogy a tanulok megtanuljak gatlasaik lekiizdésével a kreativ szabad
improvizaciot.

Az Improvizacié tantargyhoz hasonldéan és toéle elvalaszthatatlanul mukodik. Kiegészitik
egymast. A tanult 1épésekbdl, gyakorlatsorokbdl, kombindciokbodl, az improvizaciok altal azt
tudatosan hasznalva jonnek létre a kompoziciok. A tantargy keretében tovabbfejlesztjiik az
improvizacio6 keretében megismert eszkoztarat.

Graham-technika : a klasszikus balettél eltérd, elsdként megjelend modern tanctechnika,
amelynél a mozgés elinditdja a torzs, annak kozpontja, s ennek parancsaira milkkddnek a
végtagok. A tanulok megismerkednek pl. a spirals, contraction-release, a triplets, walks —
specialis gyakorlatokkal, ezek kombinacioival, s a technika el6adasanak kdvetelményeivel.

A MODERNTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a moderntdanc teriiletén

Szakmai kompetenciak

A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa és fejlesztése

A tér, 1d6, energia rendszereinek, torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazésa

A tancstilusok és technikak altalanosan jellemzo vonésainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa
A mozgasmemoria fejlesztése €s a stilusérzek kialakitasa

Az improvizacios készség kialakitasa €s fejlesztése

A szinpad ¢és a szinpadi jelenlét 4ltalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

Tudatos el6adoi, tancos magatartas kialakitasa €s fejlesztése az életkori sajatossdgoknak és az
eloképzettségnek megfeleléen

A tancmivészet legfontosabb iranyzatainak, korszakainak ¢és miivészeti alkotasainak
megismerése és tudatos értelmezése

A miuvészetek és tarsmiivészetek megismerése iranti igény kialakitasa.

Személyes kompetenciak:

Az esztétikai érzék kialakitasa és fejlesztése

A zenei izlésformalas

A tudatos és rendszeres munkara nevelés

Nyitottsagra és miivészi aldzatra nevelés

Folyamatos ismeretbdvités valamint analizald és szintetizalo tudas kialakitasa

A vizualis memoria fejlesztése és a térben valo tajékozdodas képességének kialakitasa

A testi, lelki alloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatdsa

A kommunikacios csatornak felismerése és alkalmazéasa

Tarsas kompetenciak.

A csoport és a csoportnorma kialakitasa

A csoportos alkotasban valo aktiv részvétel 6rome

A szabdlytudat kialakitasa

A koz0sség tagjainak elfogadésa és a kozosségi szemlélet kialakitasa
A tarsak felé irdnyulo aktiv figyelem kialakitasa és fejlesztése
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Az egészséges ¢letmoddra nevelés
A szocializaciés normak kialakitasa, a viselkedéskultura megalapozasa
A kornyezet megovasanak igénye

Modszerkompetencidk.

A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogadasra nevelés és az 6nallé tanulas képességének kialakitasa

Az ok—okozati dsszefliggések megértése

A kreativ alkotéi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas €s palyaorientacio

Az alkalmazott tudas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazisa mas
tancstilusokban és ¢lethelyzetekben

4. fejezet:

KOVETELMENYEK AZ EIIJ('jKEPZ,("), AZ ALAPFOK ES A TOVABBKEPZO
PROGRAMJANAK ELVEGZESE UTAN

Eloképzo
Berczik technika

A tanulo ismerje:

- az izomcsoportok egymassal 6sszefiiggd kapcsolatat,

- az izomfejleszto, iziileteket tagitd, €s rugalmassagot fejlesztd technikakat, gyakorlatokat.
Legyen képes:

- a tudatos izommunkara, izomtevékenységre,

- a csoportos munkaban valo6 fegyelmezett egyiittmiikodésre.

Kreativ gyermektanc:

A tanulo ismerje:

-ritmusokat, jatékos gyakorlatokat, népi jatékokat, zeneiséget
Legyen képes:

-szabalyok betartasara, alkalmazésara, egyiittmiitkodésre
-kreativ megoldoképességre

Alapfok

Berczik technika

A tanulo ismerje

- a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
- a tériranyok, térlépcsok gyakorlati alkalmazasat,
- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Legyen képes

- a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasara,
- a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,
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- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek hasznalatéra.
Jazz-technika

A tanulo ismerje

- a tanult technika mozgésanyagat,

- a contraction és release tudatos hasznalatat,

- a technika stilusat és el6éadasmaodjat.

Legyen képes

- atechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,

- a technika sajatossagainak megfeleld, 6nallo, csoportos etlidok, kombinaciok, koreografiak
el0adasara.

Tanctorténet:

A tanulo ismerje:

- a tdnc kialakuldsanak torténetét

- kiemelked¢ alkotok munkéssagat, muveit
Legyen lépes:

-a tanult informaciok 6nall6 visszaadasara
-a fejlodés atlatasara

Kontakt improvizacio

A tanulo ismerje

- a technika tanult mozgésanyagat,

- improvizacios és kombinacids lehetdségeit.

Legyen képes

- a gordiilékeny és puha izomtonus kialakitasara és a f6ld hasznalatéra,
- a technikai elemek tanc kozbeni elohivasara,

- a kreativitas, az improvizacio €s kompozicioé tudatos hasznalatara.

Tovabbképzé

jazz-technika

A tanulo ismerje

- a technika specialis gyakorlatait, mozgéssorait,

- a technikara jellemzd harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.
Legyen képes

- a technika elemeit biztonsaggal, stilusosan bemutatni,

- a technika sajatossagainak megfeleld 6nalld és csoportos eldadasra,
- a zene ¢s tanc kapcsolatanak megteremtésére.

Tanctorténet

A tanulo ismerje

- az adott évfolyam tananyagat:

- a tancmiivészet kimagaslo alapmiiveit,

- a nagy egyéniségeinek munkassagat,

- az egyetemes és nemzetkozi tanctorténeti folyamatokat.
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Legyen képes

- elemezni a tancmiivészet kiilonb6zo stilusait,
- amult és jelen értékeinek befogadasara,

- a tarsmiivészetek iranti érdeklodésre

Limoén-technika

A tanulo ismerje

- a technika alapelemeit, gyakorlatait,

- jellegzetes koordinacigjat és variacios lehetdségeit,

- a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes

- a gyakorlatelemek pontos, tiszta kivitelezésére,

- azok kombinalasara,

- a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia meggy6zo
eldadasara.

Improvizacio, kompozicio

A tanulo ismerje

- a tanult technika gyakorlatait,

- a forma, a tér, az idd, a dinamika alkalmazasanak lehet6ségeit és sajatossagait.
Legyen képes

- a forma, az idd, a tér, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,

- kreativ, kapcsolatteremt6 improvizaciora,

- az improvizacid €s kompozicié tudatos haszndlatara.

Graham-technika

A tanulo ismerje

- a technika mozgéasanyagat,

- specialis gerinchasznalatat,

- a contraction-release hasznalatat,

- a technika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Legyen képes

- a technika mozgéasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
- a technika sajatossagainak megfeleld 6nalld €s csoportos eldadasara.

Laban technika :

A tanulo ismerje:

-a koradbban tanult jazz-technika magasabb foku, tovabbfejlesztett valtozatat

-Aktiv er6—befektetésii mozgasokat, melyekben mind a konnyi mind az erds erdfajta
megjelenik;

- passziv er0—befektetésii mozgasokat, melyekben mind a gyenge mind a nehéz erdfajta
megjelenik.

Legyen képes

-a tancmiivészet tudatos tancolés utjan torténd tovabbfejlesztésére,, a tér— és az erdtan adott évi
kovetelményeinek elsajatitasara, tudatos hasznalatara és verbalizalasara.

5. fejezet:
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TANANYAG
BERCZIK TECHNIKA

A Berczik— technika olyan — értékes zenékre, azokkal teljes harmonidban végrehajtott és az
esztétikai torvényszertiségeknek megfeleld — gimnasztikai alapi mozgasanyag és tanctechnikai
mozgasformak Osszessége, amely magaban foglalja a sziikséges és egészséges természetes
mozgasfajtakat. [zlés, jellem és személyiségformalé ereje a pozitiv érzelmek felkeltésével
kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodasra nevel

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késobb megfeleld onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék és formalatas kialakulasat is. Ismereteket
ad at a tér, az 1d6 és az erd Gsszetevoirdl €s a mozgassal valo kapcsolatukrol

A zene és a mozgas 0sszhangja, a zenei periodusokhoz és hangstlyokhoz valé alkalmazkodas
kiilon hangsulyt kap. A profilaxis, az alkatalakitas €s a rekreacié modszere is. A képzés altal
olyan el0készitést kap a test, amelyre késébb barmely mas tanctechnika is raépitheto.

Eloképzo évfolyamok

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg :

e amodern - tanctechnikak jellemz6 1épésanyaganak alapjait,
a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,

a tériranyok, térlépcsok gyakorlati alkalmazasat,

a mozgas esztétikai torvényszeriségeit.

Helyes tartast

Tegye képessé:

a zene ¢s a tanc 0sszhangjanak megteremtésére,

a tanult mozgasformak 6nallo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznalatara.

Helyes tartasra

A mozdulatok tudatos végrehajtasara

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e testrészeinek irdnyitott mozgas lehetdségeit,

az izomcsoportok egymassal 6sszefiiggd kapcsolatat,
a test térben valéo mozgaslehetdségeit,

a klasszikus balett alappozicioit

ritmikai alapokat

Legyen képes:
a tanult tananyag csoportos bemutatasara,
e a csoportos munkdban vald fegyelmezett egyiittmiikodésre,
e tudatos izommunkdra, izomtevékenységre,
1. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a testrészek
egymastdl fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacidonak, az iziiletek
¢s szakaszok egyiittes, egyideji dsszehangoldsanak, a zenei miveltségnek, a zene €s a mozgas
Osszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzek kialakitasa.

— A 1égz06 izmok miikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

— A bemutatdé szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordinacios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanuldsdnak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozésa

Tananyag
Alapgyakorlatok:

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben
A természetes jaras, mint a mozgéasformak valtozatainak alapja (Labvezetés, teststilyathelyezés,
torzs—, kar kiséro kilengései)

A természetes testtartas, mint a testkidolgozds mozgdsanyaganak alapja, a helyes tartas
kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcioja

Alapjaras, labujjon—, sarkon—, kiils6 talp élen, hajlitott térddel—, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, futds térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pthendtartas allasban, iilésben

Kozépgyakorlatok :_
(fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl, kombindciokkal, varidciokkal,
szimmetrikus kivitelezésben)

Torzsgyakorlatok nagy alatamasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki—, hati—,
kozponti— és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténd atmozgatasa, valtozatos
dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsdolés, rész— és teljes torzshajlitas

Ulésmodok

Kar—, kéz— és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

A lapocka ¢és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehetdségek szerint
végrehajthatd mindeniranytl foglalkoztatasa: emelés, forditds, korzés, hajlitds, nyujtas,
tavolitas, 0sszezaras, takaras, a gyakorlatok segitése, az eldéadasmod finomitasa

Az also végtag gyakorlatai ilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az also labszar, a felsd ldbszdr izmainak megfeleld erdsitése, a
természetes tartds, a helyes jards kialakitasa, a deformacidk megel6zése, kikiiszobolése:
atgordiilés, korzes, behuzas—nyujtas, tavolitas, hajlitas, emelés, korzes, forditas
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Székdelo gyakorlatok, lendiiletvételek
Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszerli Iépéseinek ¢és dallamainak felhasznalasaval végzett
gyakorlatok

Improvizacio, szabadtanc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald gyakorlasa
a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere ¢és mozgaskulcsai
segitségével a zene altal keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Etid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valé gyakorlasa érdekében a tanar
altal készitett etid elsajatitasa

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban
Tanévenként egy fo szer valaszthatd: similabda, fél—karika, 2 db ritmusbot (kiegészitd lehet a
korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezdivel

Tér: a testrészek egyidejii egymashoz vald viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat iranya (a relativ {6 front, konkrét iranyskala), magassagi foka,
hajlitasi szoge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egyméshoz valé viszonya: a modulacio, a
térrajz

Idé: a mozdulatok egyidejii idébelisége, a mozdulat ritmik4ja: metrum, ritmus, temp6 és
Osszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak idobeli rendje. motivum, mondat, periodus

Eré: a mozdulatrészek egyideji egymashoz vald viszonya az eréadagolas szempontjabol

A fesziil6 skala erdvaltozatai: vezetett, ellendllo, fékezett, hangstlyozott, rogzitd

A lazit6 skala erdvaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, es€s,

Ezek kombindacioja: lendités, ruganyozas

A mozgéasfolyamat egymadsutanisiganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erdsités—
gyengités

Kovetelmények

A tanulo ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsOk alkalmazasat, a mozgés esztétikai torvényszeriiségeit a korosztalyanak megfeleld
szinten

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére, egyiittes, egyidejii 6sszehangoldsara valamint az alap motorikus mozgasokra
elére—, hatra—, oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.
Hatarozza meg és haszndlja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon.
Legyen képes a tanult mozgéasforméak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgéas esztétikai torvényszeriségeinek korosztalyi szintnek megfeleld,
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitdsara, szabalykovetd magatartdsra, a feladat— ¢és
szerepvallalasra, a tanult mozgasformak ¢és etlidok zenével osszehangolt csoportos eldéadasara,
tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara, fizikai kontaktus létesitésére
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek ¢és szakaszok valamint a testrészek
egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az iziiletek
¢s szakaszok egyiittes, egyideji dsszehangoldsanak, a zenei miveltségnek, a zene €s a mozgas
Osszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzek kialakitasa.

— A 1égz06 izmok miikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyittmiikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazéasanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, oOtletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordinacios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanuldsdnak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatésa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegito jarads és futdsgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjaras,
labujjon, sarkon, kiilsé talp élen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintdjaras, passzé
jaras, hintajaras, futas parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel

Kozeépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvo—és {ldhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgéasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki—, hati—, kdzponti— és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a
nehézségi szint, a tempo fokozéasaval, valtozo dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej
és ujjak

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, radnal: talp, labfej, ujjak, also labszar, felsé
labszar

Szokdel6 gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészité gyakorlatok

Kiegészité gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok a magyar néptanc egyszerii 1€pései és dallamai felhasznalasaval
Improvizdcio—szabadtanc: a test 6nallé "gondolatainak", érzéseinek a kiilsé szemléld altal
észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni

mozgasrendszere ¢s mozgaskulcsai segitségével

Etidkeészités: a tanar altal készitett etid elsajatitasa ¢és diktalasra bemutatdsa, ©nallo
etlidkészités szdmoldasra, rovidebb, egyszeriibb zenei egységre készitett "koreografia" sz6loban
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Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban
Tanévenként egy f0 szer valaszthaté: milanyag labda, kiskarika, egy—két kisszalag, bot
(kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Ter, 1do, Ero

Kovetelmények

A tanulo ismerje:

- a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsdnak elveit, a térirdnyok, térlépcsdk
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

Legyen képes

-az iziiletek ¢és nagyobb szakaszok egymadstol elkiilonitett mozgatisara, fiiggetlenitésére
valamint egyiittes, egyidejii 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgésokra, elére—, hatra—,
oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és
hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgésokat egyenes €s ives vonalon

-a tanult mozgasformak o0Onallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a tudatos
izommunkéara, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek tudatos haszndlatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykOovetd magatartasra, a feladat— é&s szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos eldaddsara

-egylittmikodésre és tarsas egylittlétre, masok elfogadésara és fizikai kontaktus 1étesitésére

A szamonkérés formai:

A tanuldk minden évfolyamon év végi vizsgan adnak szdmot tudasukrdl. A vizsga anyagat a
szaktanar allitja Gssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

az adott évfolyam tananyaganak ismerete

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos plasztikus végrehajtasa,

a tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés kialakuldsa
a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek ismerete €s hasznalata
kreativitas a spontan, 6nallé feladatmegoldasokban

kreativitas az improvizacioban ¢€s etlidkészitésben

Alapfoku évfolyamok

Szakiranyu feladatok:

A tanuloval ismertesse meg:

e a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
e a tériranyok, térlépcsOk gyakorlati alkalmazasat,
e amozgas esztétikai torvényszerliségeit.

e Az egyszerlibb radgyakorlatokat

e Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatokat

Tegye képessé:

¢ a tanult mozgésformak 6nallo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
e a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,
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e amozgas esztétikai torvényszeriiségeinek hasznalatara.
e Az egyszeriibb rudgyakorlatok 6nallo végrehajtasara
e Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatok végrahajtasara

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
e a térirdnyok, térlépcsOk gyakorlati alkalmazasat,
e amozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

e Az egyszeriibb rudgyakorlatokat

e Izmait, iziileteit fejlesztd gyakorlatokat

Legyen képes:

e azene ¢s a tanc 0sszhangjanak megteremtésére,

¢ a tanult mozgésformak 6nallé tudatos, plasztikus végrehajtasara,
a tudatos izomtevékenységre, izommunkara, izomérzékelésre,

a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznalatara.

Az egyszerlibb radgyakorlatok végrahajtasara

Izmait, iziileteit fejleszté gyakorlatokat bemutatasara

a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek hasznalatara.

Helyes tartasra

A mozdulatok tudatos végrehajtasara

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a testrészek
egymastol fiiggetlenitett mozgéasszabadsaganak, a tudatos mozgéaskoordinacionak, az iziiletek
¢s szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangoldsdnak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas
Osszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzek kialakitasa.

— A 1égz6 izmok miikddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek hasznélatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsédnak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozéasa

Tananyag

Bemelegitd jards és futisgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal korben,
hintalépés elére—hatra, harrmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsd talp élen jaras,
hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintdjaras, passzéjaras, hintajards, futés
parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/ sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az also végtag gyakorlatai rudnal

Kozepgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinéaciokkal,
variaciokkal, szimmetrikusan
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Torzsgyakorlatok  fekvésben, iilésben, térdelésben, 4llasban. A  térdeld,— fekvo—
iiléhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt formakban,
véltozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc— egységekben, a nehézségi szint, a
tempo6 fokozasaval, valtozo dinamikéval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb {ilésekben, szimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Székdelo gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészito gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok
A magyar néptanc egyszerl [épései és dallamai felhasznalasaval

Improvizacio—szabadtanc— etiidkészités: szdmolasra szo6loban, parban, rovidebb, egyszeriibb
zenei egységre készitett "koreografia" szoloban, majd parban

Onallé feladatként csoportos etiid készitése "kdzpontilag adott" és szabadon valasztott zenére:
1-2 perces, az életkornak megfeleld zenére vald sajat koreografiak

Bemutato szerek hasznalata a kézépgyakorlatokban

Tanévenként egy 6 szer valaszthatd, itt: mlianyag labda, karika, 3 m—es szalag, bot (Kiegészitd
lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Ter, 1do, Ero

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok, térlépcsdk
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszertiségeit

A tanulo legyen képes

-az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara, fiiggetlenitésére
valamint egylittes, egyidejli 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgésokra, elére—, hatra—,
oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatirozza meg és
hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon

-a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos izommunkara,
a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos haszndlatara, alakzatok kialakitisara,
szabalykovetd magatartasra, a feladat— és szerepvallaldsra, a tanult mozgéasformak és etlidok
zenével 6sszehangolt csoportos eldadasara

-egylittmiikodésre €s tarsas egylittlétre, masok elfogaddsara és fizikai kontaktus 1étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a testrészek
egymastol fiiggetlenitett mozgéasszabadsaganak, a tudatos mozgéskoordinacionak, az iziiletek
¢s szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangolasanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas
Osszehangoltsaganak fejlesztése.
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— Az alkat optimalizalasa.

— A formaérzék kialakitasa.

— A 1égz6izmok mitkddésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmikodési, a
kommunikéacids képességek fejlesztése.

— Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, oOtletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsidnak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

— Onallosag, sajat etiid—Osszedllitas bemutatasanak képessége

Tananyag

Bemelegito jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal kdrben:
hintalépés eldre—hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé
talpélen jaras, hajlitott térddel, nytjtott labemeléssel jaras, érintdjaras, passzéjaras, hintajaras,
futds parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, sasszé, alap tanclépések

Az also végtag és a torzs gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok: fentrdl lefelé haladva, véltozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, tamaszban, alldsban. A mozgasnak és
kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, Kisebb gerinc—
egységekben, kombinaciokban, variacidokkal, a nehézségi szint, a tempd fokozodasaval,

valtoz6 dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben és allasban szimmetrikusan és aszimmetrikusan
Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozduldsban
Diagonal gyakorlatok 1-418s csoportokban

Szokdel6 gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elokészité gyakorlatok, ugrdsok osszekoto lépésekkel

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszeri 1épései és dallamai felhasznélasaval

Improvizacio—szabadtanc— etiidkészités: rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett
"koreografia" sz6ldban, majd parban, csoportos etiid készitése "kdzpontilag adott" és szabadon
valasztott zenére, 1-2 perces, az ¢életkornak megfeleld zenére vald 6nalld koreografidk

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban és az etiidékben
Tanévenként egy fO szer valaszthatd: miianyag labda, 1 vagy 2karika, 3-5 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanulo ismerje
-a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok, térlépcsok
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alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

A tanulo legyen képes

-az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett mozgatisara, fiiggetlenitésére
valamint egyiittes, egyidejii 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgésokra, elére—, hatra—,
oldalt—, atlos haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és
hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon

- a tanult mozgasformak o0nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykovetd magatartdsra, a feladat— ¢és szerepvallaldsra, a tanult
mozgasformak és etidok zenével 6sszehangolt csoportos eldadasara

- egyiittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus 1étesitésére

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

Kiséré ritmushangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/er6sitd, hangtal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tantargyhoz hasznalt, évfolyamonként valaszthaté eszkozok: similabda, fél—karika,
ritmusbot, miianyag labda 2— 3 méretben, miianyag karika 2—3 méretben, kisszalag, 3-4 m—es
szalag, kendd/fatyol, tornabot, korong, dob, ugrokotél vagy mas eszkozok az iskola helyi
tanterve szerint

A szamonkérés formai:

A tanuldok minden évfolyamon év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat a
szaktanar allitja Gssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

az adott évfolyam tananyagéanak ismerete

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos plasztikus végrehajtasa,

a tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés kialakuldsa
a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek ismerete és hasznalata
kreativitas a spontan, 6nall6 feladatmegoldasokban

kreativitas az improvizacidban és etlidkészitésben

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az Onfeledt jaték
megvalodsitasa, a kiilonbozd jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték oromének
megeélése. A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, am a késébbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznélataval, a
dinamikai variaciokkal €s az id0, mint a zeneiség alkotdelemével. Megtanulja figyelni, érteni és
fatajat. A képzés hozzdjarul a tanuld szocializdcids, kommunikacios készségének,
kezdeményezdkészségének, onismeretének fejlesztéséhez.
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Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé mozgaskészségének fejlesztése

— A tanul¢ tér és formalatasanak fejlesztése

— A tanul6 onfegyelmének novelése

— A koncentraciokészség novelése

— A megfigyeldképesség kialakitasa

— A kommunikacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A koz0sségi érzés, a kdzosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak eldsegitése
— A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedé tancok

Abrazol6 tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitalalos jatékok

Abrdzolé és csoportjatékok
Anyaggal valo jatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanév sordn ismertetett tancjaték—fajtakat.

A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a par— és csoportvélasztasra, a
jatektevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
— A test térben valdo mozgaslehetdségeink feltarasa

— A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa

— Egyszerll ritmusképletek megszolaltatasa

— A helyzetfelismerd képesség fejlesztése

— A megoldasi lehetdségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
— A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangol6 jatékok
Koncentraciot noveld jatékok
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A feladatok egyénileg, paros, kis €s nagycsoportos forméaban

Alap mozgasformdk elsajatitasa, varialasa, tudatositisa (kiszéas, maszas, gurulas, 1€pés, jaras,
futas, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznélata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas—tiikrozés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgés—mozdulatalansag, kicsi—-nagy mozgasok, gyors—lassu mozgasok
tudatositasa

Akcio-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapulo jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolas—tiikrozés,
kontrasztvaridciok, akcio—reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonbozd tancjatékfajtikat.

A tanulo legyen képes az alap mozgasformak szabad varidlasdra, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvalositasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhasznaldsdra valamint a térbeli
¢s ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazésara.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Onallo, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak dsztonzése

— A testtudat fejlesztése, a kdzpont tudatositasa, izolacioja, koordinacioja

— Release alapok: az ellazulés technik4janak megismerése, a f6ldon valo sériilésmentes mozgas
illetve a foldre vald érkezés sériilésmentes formdinak feltérképezése

— Imaginacids alapok: a tanult 1épések, mozgéassorok képzeletben torténé megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok 0sszekotése a gyakorlati mozgassal

— A mozgasmemoria fejlesztése

— A problémak felismertetése eldre és utdlag

— A tér—, ritmika—, dinamika az életkornak megfeleld szintii alapelemek hasznalata

— A kdlcsonosségen alapul6 szocialis magatartas 0sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangolo jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, dolések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladés valtozatai, két— és haromdimenzios terek, térabrazolasok megkiilonboztetése
Tobbszereplos térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval

2/4—, 3/4—, 4/4—es metrum ismerete €s mozgasban valo alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a f6 iranyokban
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Az érzékszervek adta vilag felfedezése
A belso6 kép, tiikorkép ¢€s a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények:

A tanulo ismerje
-az alapmozgas formakat.

A tanulo legyen képes

-tudatosan jatszani a gravitacio és a teste adta lehetdségek széles spektrumaval mind egyénileg,
mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jO helyzetfelismeréssel részt venni egy
csoport improvizacidban, felhasznalva a ritmika és a tér 0 ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az absztrakcio értése, létrehozasa, mas kontextusba valo helyezése

— A koordinacios készség fejlesztése

— A térlatés, térfelosztés, téralkotas, térforma alkotds képességének fejlesztése

— A zenei szovetek értelmezése és az azokhoz vald viszony definidlésa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangol6 jatékok

Bemelegitd, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentral6 képességet javitod feladatok

A csont—, izom- ¢és szalagrendszer feltérképezése, lehetéségeinek mozgasban valo kiprobalasa,
a tapasztalatokbol mozgésfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznalata

Az alap mozgasformak kotésének variacioi, egyéni mozdulatsorra vald rogzitése
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteto—farokcsont, iilécsont—sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varialasa, kanon, felezés,
kiegészités

Etlidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacid: képzeletbeli mozgasok, targyakra vald mozdulati reflektalas

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, irdnyzatok szerint

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- sajat testének lehetdségeit és korlatait, tudatosan hasznélja és koordindlja testrészeit. -
Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koriil, ismerje a zene
alapvetd alkotorészeit.

A tanulo legyen képes

-egy egyszerlibb zenemil szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok Iétrehozasara ¢és
rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve kiscsoportban
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek

Hangzb6anyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsito, hangfal

Vide6— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A szamonkérés formaja:

A tanulok az El6képz6 1-2, illetve alapfok 1 és 2.. évfolyaman év végi vizsgan adnak szamot
tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A
bizottsag a szaktanarokbdl all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e az elsajatitott tananyag tudasanak szintje

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasa

a képzéshez megfeleld tagsag és hajlékonysag

a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés
a kreativ, 6nall6 feladatmegoldas

Jazz technika

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai és latin—amerikai tancok hagyomanyaira éptild
szinpadi tancforma. Jellemz6i az izolacid és koordinacid, az éles ritmikai és dinamikai
kontrasztok, torekvés a konnyed, kozérthetd, expressziv eldadasmodra

Az oktatési folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagdgus iranyitasaval tudatosan koordinalt,
plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé valnak a mivészi munkara,
melyben az izolacios technika altal magas szintre fejlddik koordinacios készségiik és létrejon a
dinamikai kiilonbségekre épiil6 tudatos, harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szamdra Osszedllitott tréningek a testi képességek, a fizikai erd és a
koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl jartassag
szintjére fejlesztik az izolacids technikat. Tudatositjak a testkdzpont hasznalatat, a kontrakciot
¢s release—t. A tanuldk megismerik €s biztonsaggal alkalmazzak a jazz—technika altaldnos és
stilaris jegyeit.

A szamonkérés formaja:

A tanulok alapfok 3-6. évfolyaman év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat
a szaktanar allitja O0ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag sz6tobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmények:

e az elsajatitott tananyag tuddsanak szintje

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasa

a képzéshez megfeleld tagsag €és hajlékonysag

a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés
a kreativ, 6nallo feladatmegoldas
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Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartdas megismertetése ¢s kialakitasa, a kozpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.

— A jazz technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

— Az en dehors ¢és a parallel labtartas helyzetek begyakoroltatdsa balett és jazz karpozicidkat
alkalmazva.

— Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

— A jazz—technikara jellemz6 izolacios képesség kialakitasa.

— A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

— A térben valdé mozgas lehetdségeinek elokészitése.

— A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

— Az alap szakkifejezések megismertetése és érté alkalmazasa

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznéladsa. El6szor foldon, majd folyamatosan épitkezve all6 helyzetben,
kapcsolodva az el6z6 években tanultakhoz

Erosito és nyujto gyakorlatok az életkori sajatossagoknak ¢és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok 1., I1., 111.

Labhelyzetek és poziciovaltasok 1., II., V1. pozicidban

Port de bras szogletes karpoziciokkal

Demi plié L., II., V1. pozicidban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban valtakozva folyamatos atmenetekkel
Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degage 11. pozicidban parallel és en dehors poziciokban

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbdzd iranyokban

Flat back

Developpé eldszor f61don, majd 4116 helyzetben

Enveloppé el6szor f6ldon, majd 4llo helyzetben

Grand battement el6szor f61don, majd allé helyzetben

Izolacios gyakorlatok: a fej és vall izolalasa kettd majd négy iranyba a kdzépponton mindig
athaladva
Térbeosztas: térirdnyok

Osszekotd lépések:
Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas csusztatott 1abbal, karral

Ugrasok:
Két 1abrol-két 1abra
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Két labrol-egy labra
Egy labrol—egy labra

Kovetelmények
A tanulo ismerje
az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpoziciokat valamint a technika szakkifejezéseit

A tanulo legyen képes
a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhaszndlatra, a tanult mozgasanyagbol
Osszedllitott tréningsor €s egy rovid kombindcid bemutatasara, mely tartalmazzon rovid
improvizacios részt is

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidkban és komplexebb forméban torténd
alkalmazasa.

— A pozicidk és tempdvaltasok hangstlyos alkalmazasa.

— Az (j tréning elsajatitatasa, a koncentracios id0 intervallumanak bdvitése.

— A testrészek sokszini mozgéslehetéségeinek kihasznaldsa, boviilé mozgasrepertoar
létrehozasa.

— A forgasok elokészitése alapozd forgas elokészitd gyakorlatokkal.

— A térben vald elmozdulés lehetdségének bdvitése a szintek és iranyok kombinacidja altal

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasaval

Erosités  és  nmyujtas: az  ¢életkori  sajatossdgoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd €s nyl;td gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozicio grand plié

Passé parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors pozicidkban valtakozva karral

Twist el6készité masodik poziciobdl karral

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbdzd iranyokban kar hasznalattal

Flat back. Developpé¢ 4116 helyzetben

Enveloppé 4llo helyzetben

Rand battement all6 helyzetben

Izolacio: A fej és vall izoldlasa, egy—egy testrésszel négy irdnyba, ritmizalva, a kézépponton
athaladva és a korivek mentén

Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek

Osszekotd lépések iranyvaltasokkal:

Féltalpon ¢és féltalprol lassan legordiilve

Pas de bourrée

Triplet

Forgas elokeészito gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
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Ugrdasok:

Két 1abrol—két 1abra

Két 1abrol-egy labra
Egy labrol-két 1abra
Egy labrol—egy labra

Kovetelmények
A tanulo ismerje
az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit

A tanulo legyen képes

a gyakorlatok pontos Kkivitelezésére ¢és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazésara, az izolacios technika értd alkalmazasara, a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott
tréningsor ¢és egy rovid kombinéacid bemutatasara, mely tartalmazzon révid improvizacios részt
IS

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mds kombinaciokban és komplexebb forméaban torténd
alkalmazaséaval, hosszabb iddtartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt forméaban torténd alkalmazésa.

Az elokészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve.

A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsdgos alkalmazasa helyben és térben elmozdulva. A
testtudat kialakitasdnak megalapozasa

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor: az iziiletek é4tmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erosités és nyujtas: az  életkori  sajatossagoknak €s a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsité és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel €s en dehors poziciokban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand—battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacio: a fej, véll, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — legalabb kettd egy idejii alkalmazéasaval
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— alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva é€s ritmizalva

Osszekotd  lépések: kombindlva mds elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol lassan
leereszkedve, legordiilve

Pas de bourré¢e

Croisé—bol change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgads gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemzd torzs €s kar hasznalattal
Két 1abrol — két labra

Két 1abrol — egy labra

Egy labrol — két labra

Egy 1abrol — egy labra

Egyik 1abrol a masik 1abra

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a stilusjegyeket,
azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit

-A tanulo legyen képes az izolacids technika pontos, tudatos alkalmazasara a trénig soran
elsajatitott gyakorlatokon beliill. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bovitése.

— A mozgésmindség javitasa €s a technikara jellemzd stiléris jegyek tisztazasa.

— A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

— Az izolacios technika komplex forméban torténd alkalmazasa.

— A biztos forgastechnika kialakitdsa a helyben és térben vald elmozdulas lehetdségeinek
figyelembevételével.

— A tér és 1d6, magassag-mélység és a dinamikai valtdsok biztonsagos alkalmazéisa a
kombinéciokban

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erosités és nyujtas: az é€letkori  sajatossdgoknak €és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozepgyakorlatok:

Battement tendu ¢€s battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal
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Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidokban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand—battement
Tilt

Twist

Hinge

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — legalabb kettd egy ideju
alkalmazaséaval — alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és ritmizalva

Osszekoté lépések: kombinalva mdas elemekkel és kiilonbozoé szintek hasznélatival egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrdasok: a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol — két labra

Két 1abrol — egy labra

Egy labrol — két 1abra

Egy labrol — egy labra

Egyik 1abrol — masik labra

Kovetelmények

A tanulo ismerje

az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a stilusjegyeket,
azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit

A tanulo legyen képes
az jazz—technikara jellemz6 izolacios képesség elsajatitasara, a stilaris jegyek képesség szintjén
torténo alkalmazasara, a tudatos munkara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdan

A tanulo ismerje
A tanult technika mozgasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkoto elemeit

A tanulo legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz—technika stilusidra és Osszetevoire
jellemzd eléadasmod sordn. Testi adottsdgait €s azokbdl adddo erdsségeit—gyengéit elfogadni
¢s tudatosan hasznédlni. Rendelkezzen a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel,
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lazasaggal, gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit
Legyen képes a tréningsor €s a tananyag mozgaselemeibdl épitkezd 6nalld vagy csoportos etiid,
kombinacié harmonikus bemutatdsara és szinpadi formaban torténd eldadasara

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Jazz—technika
3540 perc

A vizsga tartalma

A jazz—technika vizsga anyaga elore kijeldlt és a szaktanar altal dsszeallitott gyakorlatokbol,
gyakorlatsorokbdl, térben elmozduld 1épés, forgas €s ugraskombinaciokbol és néhany perces

tanckombinaciobdl all, melyet a tanuldk parosan vagy csoportos formaban, dnalléan mutatnak
be.

Témakorok

Parallel és en—dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcio, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat—back, tilt, hinge, tour, tombe, pas
de bourre, chassé, pivot

[zol4ci6: minimum két testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz—tecnika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté hasznalata a jazz tanc
sajatossdgainak megfelelden

A jazz—technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz—technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

Tovabbképzd évfolyamok

A szamonkérés formaja:

A tanuldk a Tovabbképzd 7-10. évfolyaman év végi vizsgdn adnak szamot tudasukrol. A
vizsga anyagat a szaktanar allitja Gssze. A bemutatas csoportosan és egyénileg torténik. A
mindsitésre, az osztdlyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A
bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kévetelmények:

e az elsajatitott tananyag tuddsanak szintje

a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehajtasa

a képzéshez megfeleld tagsag és hajlékonysag

a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomérzékelés
a kreativ, 6nall6 feladatmegoldas
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7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudds elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzes, a stilusbeli sajatossagok és Osszefliggések
felismertetése altal.

— A jazz-technikara jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

— A tanult mozgasanyag készség szinten torténo elsajatitasa.

— A tanul6 motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordinédcios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacids készség
fejlesztése.

— A térben valo tajékozodas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa

Erosites  és nmyujtas: az életkori sajatossdgoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsité és nytjtdo gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu ¢és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pli¢kkel,
karvaltasokkal és dinamikai véltasokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban pliével €s spirallal. Rond de jambe en I’air en dehors és en dedans, parallel és en
dehors poziciokban pliével és spirallal

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva

Attitude parallel €s en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I’air

Tilt

Twist.

Hinge

Arche

Balance ¢és oftbalance helyzetek

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, kés6bb hirom
egyidejli alkalmazasaval — ritmizélva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekotd lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué, plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé
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Triplet
Pivot
Tombé
Soutenu

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznélattal és
dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol — két labra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrol — a masik labra — jeté.

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a technikara jellemzo
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes

- a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolaciod pontos végrehajtasara, a forgasok
pontos, tudatos végrehajtisara, szintvaltdsok biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos
tajékozodasra a kiillonbozo jazz kombinacidkban is

- a tanult mozgasanyagbol Osszedllitott kiilonbozd, eltéré dinamikaja, két 1,5 perces
kombinaci6é bemutatasara, melyek tartalmazzanak révid, improvizacids részt is

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzes, a stilusbeli sajatossdgok és Osszefiiggések
felismertetése altal.

— A jazz—technikara jellemzé stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

— A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

— A tanul6 motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordindcios készség, a ritmusérzék, a forgadstechnika, az improvizacids készség
fejlesztése.

— A térben val¢ t4jekozodas képességeének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag
Bemelegito  gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatisan ¢és a gerincoszlop
mozgéslehetdségeinek maximalis kihaszndldsdn van a hangsily Erdsités és nyujtas. az életkori

sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsito és
nyujté gyakorlatok
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Koézépgyakorlatok:

Battement tendu ¢és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai véltasokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban (pliével és
spirallal)

Rond de jambe en I’air en dehors €s en dedans, parallel és en dehors poziciokban (pliével és
spirallal)

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdulo6 rond de jambe par terre €és en 1’air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, késébb harom
egyidejii alkalmazasdval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén ¢s koriveken is haladva
Osszekoté lépések kombindlva maés elemekkel és kiilonbozoé szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal és
dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban.

Ugrdsok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol — két 1abra — sauté

Két labrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 14brol — a masik labra — jeté

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab poziciokat és a technikara jellemzo
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes

- a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid pontos végrehajtasara, a forgasok
pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos
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tajékozodasra a kiilonb6zo jazz kombinacidkban is
- a tanult mozgédsanyagbdl Osszeallitott kiilonbozd, eltérd dinamikaju, két 1,5 perces
kombinaci6é bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eléz6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

— A meglévl mozgasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordindcios készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

— A jazz—technikara jellemz0 izolacidés—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése.

— A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgéas fejlesztése.

— A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegito  gyakorlatsor, melyben az iziiletek 4atmozgatasin és a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznalasan van a hangsaly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erosites és nmyujtas: az életkori sajatossdgoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyljtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgésanyag felhasznalasaval osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzak
az el6z0 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonos tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemz6 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok—okozati Gsszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kettd, késObb harom
egyidejii alkalmazasaval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekoté lépések kombindlva maés elemekkel és kiilonbozoé szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourré¢e

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru
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Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal és
dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és pozokban, folyamatos atkotésekkel és
valtasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombinalva grand battement—nal vagy térben
elmozdulo6 rond de jambe 1€péssel vagy ugrassal

Ugrdasok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal
A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi

Két 1abrol — két labra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrél — a mésik labra — jeté

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és ldb poziciokat és a technikdra jellemzo
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes

- a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacidos gyakorlatok pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok biztos alkalmazasara és
a térben vald tudatos tajékozddasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak
megfeleld eldadasmodra a kiillonbozd jazz kombinacidkban is

-a tanult mozgésanyagbdl 0Osszeallitott kiilonbozo, eltérd dinamikdji, harom 1,5 perces
kombindci6é bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid improvizécios részt is

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bovitése és tovabb
mélyitése.

— A meglév0 mozgasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordindcids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

— A jazz—technikara jellemz6 izolaciés—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacids
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izolalt mozgis, a tudatossdg, a dinamikus
mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgés kialakitasa

Tananyag

Bemelegito gyakorlatsor, az iziiletek atmozgatdsan és a gerincoszlop mozgéslehetdségeinek
maximalis kihasznal4dsan van a hangstly, a torzs valamennyi mozgaslehetdségére épitve

Erositées  és myujtas: az életkori  sajatossdgoknak és a  képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd €s nyl;td gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgésanyag felhasznalasaval 6sszedllitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzak
az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett Gsszetett gyakorlatsorok, kiilonods tekintettel a
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poziciovaltasokra, a stilusra jellemz6 torzshasznalatra €s a tudatos végrehajtasra

Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — kett, kés6bb harom
egyideji alkalmazasaval — ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén ¢s koriveken is haladva

Osszekoté lépések kombindlva maés elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz6 torzs, kar haszndlattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és
poézokban, folyamatos atkotésekkel és véltasokkal Osszetett forgasgyakorlatok kombinalva
grand battement—nal, vagy térben elmozdulé rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok ¢s azok kombinécioi egyszerti akrobatikus elemekkel
kombindlva

Két 1abrol — két labra — sauté

Két 1abrol — egy labra — sissone

Egy labrol — két labra — assemblé

Egy labrol — egy labra — sauté

Egyik 1abrol — a masik labra — jeté

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-az ¢évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1lab poziciokat és a technikdra jellemzd
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes

-a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacidés gyakorlatok pontos
veégrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazaséra és
a térben valod tudatos tdjékozodasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatira és a stilusnak
megfeleld eldadasmodra a kiillonbozo jazz kombinacidkban is

-a tanult mozgasanyagbdl Osszeallitott kiillonbozd, eltérd dinamikdjt, harom 1,5 perces
kombinaci6é bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is
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Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje és alkalmazza biztonsaggal

-A tanult technika mozgésanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje a
zene ¢€s a tanc Osszhangjat segitd ¢s kifejezd ritmikai valtasokat: gyorsitasok, lassitasok,
folyamatok, megallitasok.

-A tanul6 ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és ellensulyozza azokbdl adodo
hatranyait. Ismerje a technika tdncosokra vonatkoz6 modszertanat, lassa és alkalmazza az ok—
okozati 0sszefiiggéseket, valamint ennek ismeretében legyen képes az dnfejlesztésre

A tanulo legyen képes

-A magas szintll igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tancmiivészethez sziikséges
munkamorallal, a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel €s lazasaggal. Biztonsaggal
tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikdzben a stilaris sajatossagait alkalmazza.

-Legyen képes belsé motivaltsag, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgasra.
A technika sajatossagainak megfelelé 6nalldo és csoportos etiidok, bonyolult kombinacidk,
koreografidk eldadasara.

-Legyen képes felvallalni jo teljesitményét ¢€s hibait, alkotoként beépiilni a mivészi
alkotofolyamatba, mikdzben véllalja félelmeit, érzéseit, érzeteit

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Jazz—technika
3540 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal Osszedllitott és meghirdetett témakorokbdl all, melynek
ismeretérdl a tanulok egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szamot

Témakorok

Parallel és en—dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release hasznalata

A jazz—technika altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours, tombe,
pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiilonb6z6 formai

1zolacié minimum hérom testrész egyidejli, 6sszehangolt, izolalt munkajaval

Forgéasok helyben ¢és térben elmozdulva

Térben elmozduld gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz—technika altal hasznalt balett technikai elemek — plié, tendu battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jet¢ — hasznalata a jazz—
technika sajatossagainak megfelelden

A jazz—technika sajatossagainak megfelelé, minimum harom 1,5 perces kombinacid
bemutatasa, melyek tartalmaznak révid improvizacids részt is
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A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa

A jazz—technika sajatossagainak bemutatasa
A miivészi el6adasmod

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

Kisér6é hangszerek, elektronikus hanglejatsz6 eszkdzok az iskola helyi tanterve szerint
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsito, hangfal

Vide6— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

Kézi dob és dobverd

TANCTORTENET

(Kotelezben valaszthato tantargyként dsszevont osztalyokndal)
Alapfok 3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodés valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a nonverbalis
kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

— A kulturalt szorakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

— A tancmifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcidos mozgéasok, kozhasznalatl tAncok, milivészi mozgés, a miivészi
mozgas nyelvezete

Az 6skor tancélete: abrazolo tancok, szertartas tancok

Az okor tancéletének bemutatas 2—-3 kultura (egyiptomi, indiai, japan, gordg) alapjan

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet
betoltott eseményeket, helyszineket,

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakorben illetve
onallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetésének folytatasa.

— A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmoéd kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodés valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a nonverbalis
kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

— A kulturdlt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése
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Tananyag

Jelentés miivészegylittesek megismertetése, miiveik tanulmanyozéasa

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Jelentés tancmithelyek (Szeged, Pécs, Gyor) munkdssaga, alkotdik, jelentésebb miiveik
megtekintése.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatdrozd miiveiket, a szinpadi
tancmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban onalldéan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
forduldpontjainak megnevezésére, a tanc mufajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznalatara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje
Az egyes korok tancos mozgéasnyelvét, mozdulatkincsét f6 vonulatait
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkeddbb alkotodit, miiveit

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a miiélvezet helyzeteiben alkalmazni,
tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgalataba allitani

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

A tantargy jaruljon hozzé sajat tdnckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kultaraja iranti
érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartoz6 terminoldgidk hasznalatahoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet iranti érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez

A szamonkérés formaja
A tanulok minden évfolyamon év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat a
szaktanar allitja 0ssze. A vizsga irasban torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz

javaslatot

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmények:
e tantargy tananyagénak ismerete
e sajat szavakkal torténd leirdsa, visszaadasa

Tovabbképzo évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefliggések

felismertetése
— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢és
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meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodés valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a nonverbalis
kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

— A kulturdlt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés dsztonzése.

— A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcios mozgasok, kozhasznalati tincok, mlivészi mozgas, a miivészi
mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok
Az okor tancéletének bemutatas 2—3 kulttra (egyiptomi, indiai, japan, gérdg) alapjan
A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakulasa Eurdpaban, hatdsa a mivészetek fejlodésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altaldnos jellemzdi és az udvari balett kialakulasa
Noverre ¢és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerinai (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- az egyetemes tanctOrténet soran a miivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes
- néhany mondatban 6nélldéan kifejezni magat egy adott témakdrben illetve 6nallé gondolatok
megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmoéd kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodéas valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a nonverbalis
kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

— A kulturdlt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése
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Tananyag
Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabbélése Kelet—Europaban

Marius Petipa munkéssaga

Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev— balett

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatdsa az eurdpai tanckulturara

Laban Rudolf Gjitasai a német expresszionizmus miivészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkassaga, alkotoik, jelentésebb miiveik

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozdé miveiket, a szinpadi
tancmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes

- néhany mondatban O©nalldan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak
megnevezeésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkeddbb alkotoéit, miiveit

A tanulo legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulas, az alkotas, a szabad tanc, a miiélvezet helyzeteiben alkalmazni,
tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgélataba allitani

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szobeli részekbol all:

A vizsga tantargya és idétartama:

Tanctorténet

3040 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszedllitott tanctorténet témakrokbol
all
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Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z0 tartalmt, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmez6 valaszt igényld feladatokat tartalmaz

A szobeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihuzasa utan 6nalldéan szdmolnak be tudasukrol

Valaszthat6 témakorok:

Az Oskor tancmuvészete

A kozépkor jellemz0 tancformai

A reneszansz €s barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

AmatOr és hivatasos egylittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszdgos rendezvényei

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak
Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

Az 6sszefliggések ismerete

A szakmai kommunikécio fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

Video lejatszd vagy DVD-lejatszo

Televizio

CD-lejatszo

Videokazettak (archiv felvételek, a tdnc 0sszes miifajat tartalmazo videokazettan)
Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, jsagok)

Hangtar — CD, magnokazetta (tanctorténethez kapcsolodo zenei anyagok)

LIMON-TECHNIKA

A Limoén—technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben tartozkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra €s az energia atalakuldsara, Gjrafelhaszndlhatosdgara helyezi. A
technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollalt, 6sszeszedett (koordinalt) mozgést, a
gravitacionak valo ellenallast és engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult
érzékenységet

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon—technika alapjait képezo €s
a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgés elveket tapasztalas utjan és az alapelveket
képesek legyenek alkalmazni egyszeru il6, allo és halado gyakorlatokban, kombinaciokban,
Osszetett mozgassorokban ¢és etlidokben. A Limon—technika nyelvezetének elsajatitasa. A test
tudatos hasznalata €s finom, érzékeny koordinacidjanak fejlesztése
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Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas megismertetése ¢s kialakitasa.

— A Limén—technika elsajatitdsahoz sziikséges alapok megismertetése.

— A sulyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test izolalt mozgasai kozben.

— A gravitacio hasznalatanak eldsegitése.

— A 1égzés ¢és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

— A Limén—technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd6 gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csipd—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltardsa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések elére, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnytjtassal

Gurulésok, kar tdmasz helyzetekkel

Lab poziciok (elokészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetdségeinek feltdrdsa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatdsa folyamatos gordiilések altal elészor
eldre, majd oldalirdnyban is

Fej, kar, 14ab izolalt zuhanasok a gravitacio hasznalataval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonb6z6 labpoziciokban végrehajtva

Talajon végzett halado gyakorlatok

A karok sulyatvevd szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznalasa
A testkdzpont ereje lendiiletekben

Folyamatos guruldsok fekvésben, til6helyzetekben
Ulésbél fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

Allo kézépgyakorlatok

Alaptartés helyzete

Kar, torzs és 1ab alap pozicidok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgésai

Plié, parallel és en dehors pozicidkban fiiggdleges nyugalomban 1év torzs munkaval

Pli¢, parallel és en dehors poziciokban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs— és
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention
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Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagondalis—halado gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkdzpont folyamatos mozgéasa

Kis ugrasok elérehaladassal, egy 1abrol egy labra és egy labrol két labra érkezéssel, parallel és
en dehors pozicidkban

Kovetelmények

A tanulo ismerje

-a technika alapelemeit, egyszerti gyakorlatait, a technikara jellemzé kar, 1ab, torzs egyszeriibb
koordinacigjat, a gravitdici6 mint erd felhasznaldsat (foldhaszndlat és konnyedség), a
mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanulo legyen képes

-az adott gyakorlatok, révid kombinaciok pontos végrehajtasara, a gyakorlatok kivitelezéséhez
sziikséges ¢és megfeleld energia hasznalatara és a tanult mozgasanyagbdl dsszedllitott rovid etiid
bemutatasara

Alapfoku évfolyamok
6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bdvitése.

— A Limén— technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

— A stlyhaszndlat megtapasztaldsa ¢s kialakitdsa a test Osszetett mozgasai kdzben.

— A gravitacio haszndlatanak vizsgalata.

— A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak dsztonzése.

— A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordindcio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

— A technikara jellemz0 Osszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etlidokben.
— A Limon—technikara jellemzd el6adasmod kialakitasanak eldsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légz6 gyakorlatok végtag €s torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csipd—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvOhelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

A kiilonbozd alap 1db és karpoziciok Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rugdzas, gordiilés €s visszaépités) eldre, oldaliranyban, spiralis helyzetekben
Torzszuhanasok eldre és oldaliranyokba

Talajon végzett halado gyakorlatok
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Gurulasok kozpont ¢s végtaginditassal, lendiiletekkel
Ulésbol, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel
Kéz és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhandsok

All6 kozépgyakorlatok

Kar, torzs és 1ab alap pozicioik és rotacids gyakorlatok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgasai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgésa)

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhandsok €s korkords iranyok kiilonbozé labpozicidkban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

Egyszerii tendu gyakorlatok, kar— és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan

Lablenditések, lengetések, karmozgéssal dsszekotve

Egyszerii tdmadasok kiilonbozé tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis—halado gyakorlatok

Siklas eldre, oldalra, hatra haladassal, kar— és torzsmozgasokkal koordindlva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok eldrehaladéssal, ritmikai valtoztatdsokkal

Lablengetések elérehaladéssal

Egyik 1abrdl a mésikra torténd atugrasok

Etiidokkel, rovid koreogrdfiak

Egyszerl talajon végzett etidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etiidok allo helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladassal

Rovid koreografia dinamikai valtdsokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikdra jellemzd kar, 1ab, torzs Osszetett
koordinécigjat és variacios lehetdségeit, a gravitacid, mint erd felhasznalasat (foldhasznalat és
konnyedség), a tér hasznalatat, a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabélyait

A tanulo legyen képes

-Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinaciok pontos végrehajtdsdra, a gyakorlatok
kivitelezéséhez sziikséges €s megfeleld energia hasznalatara, a technika dinamikai és érzelmi
valtozésainak érzékeltetésére a kombinaciokban, valamint révid koreografia meggy6zd
eléadasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje
A Limon—technika alapjait képezé és a tobbi moderntanc—technikaktol eltéré alapmozgas
elveket, a technika jellemzd gyakorlatait és térhasznalatat

A tanulo legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleld sulyhasznalatra és a graviticido érzekelésére, az
alapelvek megfelel6 alkalmazasara iilé, allo és haladd gyakorlatokban, kombinaciokban,
Osszetett mozgassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozasainak érzékeltetésére kombinacidkban, és rovid koreografia meggy6z06 eldadasara
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantdrgyai és idotartamuk:
Limoén—technika
Csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:

A Limon—technika vizsga anyaga a szaktanar altal dsszeallitott, talajon, allasban és haladassal
végzett egyszeri majd Osszetett gyakorlatokbol allo tréning sor, melyet a tanulok csoportos
formaban, 6nalléan mutatnak be. 2—3 perces etiid kis csoportokban torténé bemutatasa

A vizsga értékelése

A vizsga értékelésének szempontjai:

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

A Limoén—technika stilusanak megfeleld eléadasmod mindsége

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

Osszevont osztalyoknal kételezéen valaszthat6 tantargy:
Tovabbképzé 7. évfolyam

Szakiranyu feladatok:
A tanuldt ismertesse meg:
e atechnika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

Tegye képessé:

e a gyakorlatelemek pontos ¢és tiszta kivitelezésére,

e azok kombinalasara,

Tananyag :

Cél: a Limon-technika alapjait képezd, €s a tobbi modern tanc technikaktol eltérd alap
mozgaselvek megtanitasa.

talajgyakorlatok

Fekvésben végzett gyakorlatok:

ea gerinc izolalt mozgasanak alapjai

o fej, kar és 14b izolalt mozgas lehetdségeinek feltardsa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

e lab poziciok (elOkészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa, fejlesztése (tdmaszkodva a
Graham technika alapjait képezd til6pozicidkra)
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fej, kar, lab izolacidos mozgéslehetdségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

a gerinc szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal, el6szor elore,
majd a 2. évben oldal irdnyban is

gravitacid hasznalata kisebb zuhanasok altal (fej, kar, 1ab)

Diagonalis-haladé gyakorlatok

a folyamatos elére haladast el6idéz6 mozgas elsajatitasa, a testkozpont (medence)
folyamatos mozgasara valo figyelem felhivas és gyakoroltatas
kis ugrasok elérehaladassal torténd kiegészitése

Allé kozépgyakorlatok

alap 1ab poziciok elsajatitasa
kozép gyakorlatok (utalva a Graham ¢€s klasszikus balett technikakra parallel, természetes és
en dehors els6, masodik, negyedik poziciok)

e rotacid kiemelése kar €s 1ab izolalt mozgasai €s a pontos poziciok elsajatitasai altal
e a gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve

(visszaépitve) a kiinduld helyzetig, igy egyre mélyebb helyzeteken keresztiil jutva el a
maximalis pontig

e oppozicid megértetése , elsajatittatasa a kar, torzs €s lab kiilonb6zd pozicidin keresztiil
e "suspension" elsajatitasa, gyakorldsa nytjtasok altal (el6szor csak torzs nyujtas)
o 14bf0, boka, térd és csipdiziilet bemelegitését szolgald gyakorlatok, tudatositva és kiemelve

az iziiletek hasznalati mddjanak eltér voltat, de az eddig tanult technikékra épitve
kisebb zuhandsok elsajatitisa mar all6 helyzetben a kiilonb6zdé poziciokat és a "pliét"
hasznalva.(utalva az iziiletek masfajta hasznalatara)

Kovetelmények:
A tanulo ismerje:

a technika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabélyait.

Legyen képes:

a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

azok kombinalasara,

a technika dinamikai és érzelmi valtozdsainak figyelembevételével egy koreografia
meggy6z0 eléadasara.

Tovabbképzo 8. évfolyam

Szakiranyu feladatok:
A tanuloval ismertesse meq:

a technika alapelemeit, gyakorlatait,

crer

a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabélyait.

Tegye képessé

a gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

azok kombinalasara,

a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy6z0 eléadasara.
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Tananyag :
Talajgyakorlatok

Fekvésben végzett gyakorlatok:

e a gerinc izolalt mozgasanak alapjai felhasznalasaval kombinalt sorozatok

o fej, kar és 1ab izolalt mozgas lehetdségeinek kombinaciodi

Ulésben végzett gyakorlatok:

e 1ab poziciok (elokészito, elsé, masodik pozicio, fejlesztése o fej, kar, 1ab  izolacids
mozgaslehetdségeinek feltarasa tobbnyire az adott testrész stulyterhelésével

e a gerinc szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal, eldszor elore,
majd a 2. évben oldal irdnyban is

e zuhanasok (fej, kar, 1ab)

All6 kozépgyakorlatok

e alap lab pozicidk hasznélata

e kozép gyakorlatok (utalva a Graham és klasszikus balett technikékra parallel, természetes és
en dehors elsd, masodik, negyedik poziciok)

e rotacio, a kar és 1ab izolalt mozgasai €s a pontos poziciok elsajatitasai altal

e a gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva ¢és visszagorditve
(visszaépitve) a kiinduld helyzetig, igy egyre mélyebb helyzeteken keresztiil jutva el a
maximalis pontig

e oppozicid alkalmazasa

¢ "suspensiona”

o 14bfo, boka, térd és csipdiziilet bemelegitését szolgald gyakorlatok, az eddig tanult
technikakra épitve

e zuhanasok elsajatitasa allo helyzetben a kiilonb6z6 poziciokat és a "pliét" hasznalva.(utalva
az iziiletek mésfajta haszndlatéra)

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

e a folyamatos eldre haladast el6idéz0 mozgas elsajatitasa, a testkozpont (medence)
folyamatos mozgasara val6 figyelem felhivas és gyakoroltatas

e kis ugrasok eldrehaladassal torténd kiegészitése

Megjegyzés: Az elvégzendd mozgasanyag egyszerll, jol attekinthetd zenékre torténjen, ezért
ajanlatos zenei kisérot: zongoristat vagy ritmushangszeren jatsz6 zenészt alkalmazni.

A masodik évben a megtanult alapelemeket kombinaltabb, koreografikusabb gyakorlatokba
épitjiik.

Kovetelmények:

A tanulo ismerje:

e atechnika alapelemeit, gyakorlatait,

e amozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes:

e agyakorlatelemek pontos és tiszta kivitelezésére,

e azok kombinalasara,

e a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak figyelembevételével egy koreografia
meggy0z0 eldadésara.
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A szamonkérés formaja

A tanulok félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrdl. A vizsga anyagat a szaktanar
allitja 6ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz
javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmeények:

e az adott évfolyam tananyaganak ismerete

e abemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

¢ a Limoén-technika stilusanak megfeleld eléadasmod

valaszthat6 tantargyak:
KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacid spontdn fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban 1évo test kozotti
kommunikécion alapul, valamint a tancosok mozgasat iranyito fizikai torvényekhez valé kozos
viszonyuldsukon, ugymint a gravitacio, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz, hogy
ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet—fesziiltségeit felszabaditani
¢s a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy bizonyos mindségli akaratlagossag
elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzdk a gurulast, esést, a fejjel lefelé¢ levést, a fizikai
kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtamasztasat és atadasat. A mozgasanyag a befelé
figyelést €s a mozgés folyamata irdnti nyitottsagot tiikrzi. A mozdulatok forrdsa az a kreativ
mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valod kibillenés, a dezorientdltsdg idéz eld.
Altaldnos a duett—forma, de tobben is tancolhatjak egyszerre. A kontakt improvizacioé eltér a
tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasanak
tamogatasa.

A kontakt improvizacidé célja, hogy a tanuld megismerje és megtapasztalja e tancforma
technikai elemeit €s tanulmanyozza az érintésbdl adodd informaciok fogadéasat és adasat,
megfigyelje a test reflexeinek miikddését. Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikacio, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldasi képességének, a belsd mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicios készség fejlesztése. A tanuldo a kiilonbozd teriiletekrél jovo informéciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb haszndlatira, az improvizaciokban
mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorlasaval
»1izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanuldt testének leggazdasadgosabb
¢s legmegfelelobb hasznalatéra.

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelem fenntartdsdnak, a tanuld testismeretének, a mozgéas gdmbszerii térérzékelésének,
improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikacidjanak és kreativitdsdnak
fejlesztése.

— A belsd torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

— A puha izomtonusu és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.
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— Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

— A sajat test megtapasztalasanak 6sztonzése a tars viszonylataban.

— Duett és tri6 improvizaciokban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés megfeleld hasznalatanak
kialakitasa.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok az adott pillanatban megfeleld
kivélasztasanak fejlesztése.

— Az ¢érzékszervek differencialt hasznélatanak fejlesztésével a figyelem belsd irdnyitasanak
elsajatitasa.

— Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgés
Osztonzése, a figyelem megosztasanak eldsegitése €s a varatlan helyzetekre vald felkésziilés
vizsgalata.

— Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak eldsegitése, Osztonzése

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

— Mozgasok kiilonbo6z0 testrészek inditasaval

— A testkézpont mint motor felfedezése

— A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont

— A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép €s magas szinteken
— Tér, idd, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

— Az elengedés ¢és feszités allapotai

— A kiilonb6z6 izomtoénusok hasznalata

— Aktiv/passziv szerepek

— Informaci6 adasa és vétele érintéssel

— Az érintés mindségei

— Nyak, vall-kar, csip6—1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére,
— [ziiletek izolalasa végtagmozgatassal

— Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

— A légzés megfigyelése, a 1égz6 mozgas szabadsaga

— Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok kiilonb6z6 testrészek inditdsaval (medence, kézfej, 1abfej, fej, spiral, banan, véallon
at elére/hatra)

— Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilés

— Téamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

— Stlyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
— Egyszert figyelemiranyito gyakorlatok

— Vezetd/kovetd szerep feladatok

— Impulzusadéssal improvizacidba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

— Gurulésok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

— Doélések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban — talajra vitel nélkiil;
csoportban

— Csuszasok: egyénileg — talajon, falon; parban — tarson: fekvo—, kozép— és allo helyzetekben
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— Maszasok: egyénileg (kéz ¢és labtamaszok); parban tarson: fekvo—, kozép— ¢és allo
helyzetekben

— Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvé—, kozép— és allo helyzetekben,
haladas kozben

— Huzasok: parban fekvo—, kozép— és allo helyzetekben, haladas kdzben

— A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak karok
¢s a hat hasznalataval)

— Emelések: test kozpontra

— Statikus helyzetekben, foldre vitellel

— Ugrasok, elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa (allo— és tamaszhelyzetekbe);
parban — medence ¢és valltimasszal, kozpontra érkezések

— Ellensulyozas: parban — 4116 helyzetben, szintvaltassal

— Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok

— Asztal poziciobdl foldre keriilések kéztdmaszon at

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezet6 /kovetd szerep feladatok

— Vezetett és szabad improvizaciok

— Egyéni, paros improvizaciok

— Paros gyakorlatokbdl felfedezé improvizaciok

— Fej—fej, hat-hat, tenyér—tenyér, talp—talp érintéssel

— Strukturalt improvizacid

Az érzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kovet6 szerepek
— Periférikus latas megfigyelése

— Tapintas, hallas, nyomdasérzékelés

Csoportos jatékok

— Térjatékok

— Dinamikai jatékok

— Ugyességi jatékok

— Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Visszajelzés és verbalitds

— Adott faladat vagy improvizacio utani visszajelzés
— Ora végi megosztas

— Péarban vagy csoportban

— A tanar vezetésével vagy anélkiil

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiillonb6z6 mindségeit

A tanulo legyen képes sajat teststlyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra €s foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el0hivésara, kreativan
hasznalni a helyzetek adta lehetéségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gombszeri
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitasnak, az improvizacios készségnek, a
verbalis €s nonverbalis kommunikacionak a fejlesztése.

— Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialdsa, finomitasa.
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— Az izomtonus differencidlt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idon &t valo
fenntartasanak kialakitasa.

— A gravitécio testre gyakorolt hatdsanak megismertetése, hasznalatdnak megtapasztalasa.

— A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

— Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomtonusu és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

— Sz0610, duett és tri6 improvizacidkban a suly, a gravitacid, a tér, az érintés €és a dezorientaciod
hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal irdnyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése az
adott pillanatnak megfelelden.

— A dontési képesség fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
iranyitdsanak tudatositésa.

— A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezé feladatok

— Mozgasok kiilonb6z0 testrészek inditasaval

— Belso és kiilso tereket felfedezd tancok

— A testkézpont, mint motor hasznalata

— A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont

— A testkozpont €s a periféria kapcsolata

— A gerinc mozgasaink felfedezése kéztadmasz helyzetekben, atjarhatésag az alacsony, kozép és
magas szinteken torténd mozgasok kézott

— Tér, idd, dinamikai jatékok

Test tudatossdgi munka

— Az el6z0 év anyaganak ismétlése

— Nyak, vall-kar, csip6—1ab grafika a test altalanos ellazulési allapotanak megteremtésére
— Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

— [ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatassal

— Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti képek

— Autentikus mozgas, a partner tan(jja a csukott szemmel mozgo6 tars tdncanak

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok: ismétlések kiillonbozd testrészek inditasaval

— Tolasok, kuszasok, madaszdsok, gordiilések: ismétlések és a mozgasok kombinalasa,
improvizacioba vezetése

— Témaszok, gyors és dinamikus atmenetek

— Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner munka

— Sulyérzékelési feladatok kdzéphelyzetekben

— Osszetett figyelemiranyito gyakorlatok

— Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa

— Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellensulyozas

Technikai elemek
— Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, stlyadéassal/atvétellel, érintd kisérettel,
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ellenallassal

— Délések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladéassal; parban — talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden iranyba, 6 f0s csoportban, emelésekbe,
elkapasokba, improvizacioval

— Csuszasok: parban — tarson: fekvo—, kozép— és allo—helyzetekben, haladas kozben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

— Maszasok: egyénileg — kéz és lab tdmaszok, parban — tarson: fekvo—, kozép— és allo—
helyzetekben, haladés kdzben, csoportban, foldre vitellel

— Toléasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvo—, kozép— és allo helyzetekben,
haladas kozben

— Huzésok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo—, kozép— és allo helyzetekben,
haladas kozben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok

— A kontakt ,,gordiil6 pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

— Emelések: testkdzpontra, felguritasok statikus €s dinamikus helyzetekben, d6lésbol hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

— Ugrasok és elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa allo— és tamasz
helyzetekbe, gurulasban, parban — eldre, oldalra, hatra ugrasok — medence tdmasszal, kdzpontra
érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

— Ellenstlyozas: parban — allo helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus helyzetben
forgéssal

— Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok, asztal
poziciobdl foldre keriilések kéztamaszon at

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezet6/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok

— Egyéni, péros és csoportos improvizaciok

— Paros ¢és kis csoportos gyakorlatokbol felfedez6 improvizaciok
— Strukturalt improvizacio

— Improvizacio képekkel

— A tanar vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
— A periférikus latas hasznalata

— A latéas, nézés mozgésiranyitd szerepe

— Tapintés, hallas, nyoméasérzekelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok

— Térjatékok

— Dinamikai jatékok

— Paros és csoportos szerepjatékok

— Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés és verbalitds

— Adott faladat vagy improvizacio utan

— Ora végén

— Parban

— Csoportban

— Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkiil
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az ¢érintés mélységeit ¢és azok
informaciotartalmat, a tér gombszerli hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot

A tanulo legyen képes sajat teststlyat érzékelni és haszndlni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra ¢és foldhasznélatra, a technikai elemek improvizacid kozbeni el6hivasara, az
érintésen keresztiil kommunikélni, engedni a tancot torténni, kreativan hasznélni a helyzetek
adta lehetdségeket

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje a kontakt improvizacid mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus haszndlatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszertségeit.

A tanulo legyen képes a technikai ismereteit a szabad tdncban (duett, trio) el6hivni és
alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a vératlan helyzeteket.

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargyai és idotartamuk:

Kontakt improvizacid, csoportban 40-50 perc

A vizsga tartalma:

— A szaktanar altal Osszedllitott kontakt improvizaci6d technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatdsa tantermi koriilmények kozott.

— Improvizécids feladatok bemutatasa sz616 €s duett formakban.

— 34 perces adott szabalyokon alapuld és/vagy szabad kontakt improvizacié duett bemutatasa
tantermi koriilmények kozott.

A vizsga értékelése

— A Kontakt improvizaci6 elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete — meértéke,
mennyisége és mindsége.

— A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak mindsége.

A tananyag feldolgozdsdahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzdanyag lejatszaséara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

LABAN-TECHNIKA

A Laban—technika — korabbi elterjedt nevén ,,Europai modern” technika — Rudolf Laban
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkoté moddszer. Laban tancalkoto
elveire €piild, mindig az adott pedagogus, adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tancmiivészet tudatos tancolds Utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér— és
az erdtan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és verbalizalasa

A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsaga az oktatdsi forma meghatarozasa, mely lehet
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masolas alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacio
alapu, ahol a tér és erd principiumok hatdrozzék meg az improvizaci6é gyakorlatokat és vegyes
tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulok alkalmasak ra,
kompozicios feladatokat is tartalmazhat az 6ra.

Aktiv er6-befektetésii mozgasok, melyekben mind a konnyti mind az erés eréfajta megjelenik;
passziv er6—befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz erdfajta
megjelenik.

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc alkotéelemeinek Léaban altal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése ¢és
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikak
megertését.

— A testtel és az id6vel, mint tancalkot6 elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése.

— Testtudat, ritmus/id6 érzék

— A mozgaslehetdség bdvitése, az idoben — mint mértékegységben — torténd gondolkodas
kialakitasa

— A tempo kiilonbségek megtapasztalasanak eldsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

A kozpontbdl, perifériabol (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb—bdl (konyodk, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) — jobb—bal oldal, als6—felsé test tudatos, totalis hasznalata;
diagondlis kapcsolat tudatositdsa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér k6zépso szintjén végzett gyakorlatok:

Izolacios gyakorlatok — labfej, labujjak, térd, csipd, felsotest, fej, kar, kézujjak, also test: sarok—
farkcsont kapcsolatanak mozdulatokban val6 feltérképezése; fels6test: hat—kézujjak
kapcsolatanak megtartasa kiilonb6z6 kar és testhelyzetekben

Koordinaciot fejlesztd gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok felhasznalasaval
A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben val6 haladas fokozatos bevezetése.

A tér felso szintjén végzett gyakorlatok:

Testkapcsolatok, koordinéacidk €s izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az ido, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltéré szabalyszerl illetve szabalytalan
beosztasu is lehet

Az improvizacio, mint modszer haszndlata

Verbalitasfejlesztés:

A tanulok fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbesz¢€lés soran, irdsosos formaban

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditési
lehetdségeket, a ritmikai eldjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznalatat, a kiilonb6z6
tempokat
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crer

testrészek tudatos koordindcidjara, ritmus képletek mozgéasban valé pontos visszaadasara,
metrum-—tartasra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A térismeret rendszerezése, az erOhasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa

— A testtudat, ritmus/id6 érzek, tértudat fejlesztése

— A sajat testen kiviili vilag rendszerezése.

— Onmagara, kis és nagycsoportra vald figyelés; izomkontroll, optimélis izomhasznalat;
koncentracios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint:

6 egy dimenziondlis irdny: mély, magas, jobb, bal, elére, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, eldl magas, elél mély,
hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzids iranyok jobb
elol magas, jobb eldl mély, bal elol magas, bal el6l mély, jobb hatul magas, jobb hatul mély,
bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irdny a tancol6 maga

Szagitalis tengely ¢és sik, vertikalis tengely €s sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formdk, egyénileg — kocka, mozgasgdmb és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben ¢és gyakorlatban

Totélis mozgés: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyiittmozgasat jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kozépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontélis vonal altal elvalasztott felsd testet illetve also testet
is jelolheti

Midlimb: végtag kozép, a labnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Kovetelmények

A tanulo ismerje az erétant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy—, a
két— és haromdimenzids irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv er6hasznalatot

A tanulo legyen képes megkiilonboztetni a 27 iranyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a
kockéban. Az izomhasznalat tudatos befolyasoldsa a gravitacio ellenében, Osszetett mindségii
mozdulatok kivitelezése

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

REPERTOAR
A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkd6zi modern tanc

repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotdsaikbol all6 mozgéas nyelviiket. Kialakul egyfajta
onallé gondolkoddsmdd és egyéni véleményalkotdsi képesség a tancmiivek, koreografidk
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elemzése soran.
A tanulok lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanulasokra, 6nalldé alkotasok
létrehozasara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket,
stilusérzékiiket.

Tovabbkeépzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé a modern ordkon tanult ismeretek felhasznalasdval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eléadasara.

— Alakitsa ki a csoport kooperacid, az egylitt gondolkodas ¢€s az alkotas képességét

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgéasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott
vagy felgjitott miivek eldaddsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult
lépésanyagokat, ismereteket

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az eléadott mii lépésanyagat, stilusat

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valdé alkalmazkodas
képességével

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasdval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara. Alakitsa ki a csoport kooperacidt, az egyiitt
gondolkodéas és az alkotas képességét. Motivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk
mivészi eldadasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgéasanyagéra épitve a szaktanar illetve a tanuldk altal 1étrehozott
miivek el6adasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult
Iépésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes muveivel, €és a
szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz hasonlo,
rovid miuveket készitenek. A modern repertoarbol a szaktanar feladata kivalasztani a
feldolgozandé miiveket

Kovetelmények

A tanulo ismerje az eddig elsajatitott koreografiak lépésanyagat

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas
képességével
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9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara €s mindségi eldadasara

— Alakitsa ki a tanuldban az 6nallo tanulas és onfejlesztés képességét.

— Motivalja a tanuldt az eddig betanult koreografiak miivészi eléadasanak tovabbfejlesztésére,
elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertodr hazai és nemzetkdzi miiveivel. A szaktandr iranyitasaval
elére kivalasztott és meghatarozott részletek onalld betanuldsa. A modern repertoarbol a
szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozand6 miiveket

Kovetelmények

A tanulo ismerje az adott koreografidk pontos 1épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, miivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6nalld tanulds képességével, miivészi
alazattal és egyiittmiikodési képességgel

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsdval egyéni és csoportos
koreografidk 1étrehozasara és mindségi eldadasara

— Alakitsa ki a tanuldban az 6nallo tanulés, az onfejlesztés és a csoporttal valo egyiittmiikodés,
egyiittgondolkodas képességét

— Motivalja a tanulét az eddig elsajatitott koreografidk miivészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére €s az 6nalld vélemeényalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetkozi miiveivel

A modern repertodrbol a szaktanar €s a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozando
miiveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznaldsaval a tanuldok
l1étrehoznak rovid 6nallo koreografiakat, miiveket

Kovetelmények

A tanulo ismerje az adott Koreografiak pontos 1épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel

A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, az onfejlesztésre
€s a tanult tanc tudatos miivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6nallé gondolkodas,
miivészi alazat és az egyiittmiikodés képességével

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor
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GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 ©nalld6 mozdulatkincesel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspirdciés forrds a
szinpadi tanc, a tanckulttra fejlesztés vilagaban, nem utolsosorban a tancpedagogia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitdsanak célja a specialis €s széles korben hasznosithatdé dinamikai alapelveket
tartalmazd technika megismertetése.

Tovabbkeépzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, ecléadoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bévitése.

— A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mads tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok ¢és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham—technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

— A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdézo gerincmozgasok
Breathing: a 1égzés bevondsa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely elokésziti a talajrol folemelkedés és
az oda—vissza ereszkedés technikajat

Contraction—release: a testkozpont, mint minden mozgas kiindulopontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 1abf6, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése

Plié—contraction-release, a labak combtébdl vald mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacidinak formdjaban, a kozpontbol inditva

Térben halado gyakorlatok

Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip — ugrasok egyik labrol a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempobeli, térbeli varidciokkal
gazdagithatok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben

A tanulé legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai
és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara
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10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, eldaddi képességek, a mozgaskultiura
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bovitése.

— A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

— A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai ¢és
dinamikai nehezitésekkel

Spiral IV. pozicioban, fold — a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkozpont—inditast
"contraction—release" és a spiralis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

Allo kozépgyakorlatok: a gravitacio felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval és fékezésével

Brush, plié, plié—contraction-release, a labak combtébdl vald mozgatasa, lenditések, emelések,
s azok kombinacidinak formajaban

Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Teérben halado gyakorlatok,

Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip — ugrasok egyik labrol a masikra, haladva. A diagonalis—haladd gyakorlatok bévitése:
Iépéskombinaciok; az eddig alld6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiillonbozé
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

Alapugrasok kiilonb6zo terekben, eltérd ritmikéaval, a "contraction—release", valamint a "spiral"
elemeinek alkalmazésa az ugrasok kézben

Gyakorlatsor, fiizér osszedllitdsa koreografalt forméaban, az elvégzett 2 ¢év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Graham—technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham—technika helyét a tanctorténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek ¢és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai
és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
Kiséré hangszerek

Hangzdanyag lejatszaséara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO
Az improvizacio elnevezésli tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktira
nem stilus, tdncnyelv, hanem tancnyelv alkoté modszer. Laban tancalkoto elveire €piild, mindig

az adott pedagogus adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a tincmiivészet
tudatos tancolds Utjan torténd tovabbfejlesztése
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Az improvizacid, mint tdncforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgasszotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotoelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazasara

A Laban modszer a mozgés egyetemes szabalyszeriiségeire, lehetdségeire mutat ra, fejlesztve
ezzel a mar el6zo évfolyamokban megismert moderntanc—technikdk megértését, tudatosabb
kivitelezését

A kompozicid az improvizacid rendszere mentén integralja a kiilonb6z0 muvészeti agak
struktarafelismerd illetve alkotoképességét, kommunikéacids eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehetdségét annak, hogy a késObbiekben aktiv alkotéva valjon egy koreografus
mellett vagy 6nalloan is

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kreativitasfejlesztés

— Az integralt gondolkodasmoéd: érzelmi—szellemi—fizikai 6nvald 6sszekapcsolasa

— Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont ¢€s szalagrendszer kozotti kapcsolat
tudatositasa

— Az érzelmek verbalizalasanak eldsegitése

— Az érzelmek mozdulati absztrahdldsénak eldsegitése

— A struktiraban val6 gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapul6 egyéni illetve csoportos kooperaciot igényld
improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykovetd €s szabalyteremtd jelenlét

Zartkorli improvizacios bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése €s elemzése

Kortars alkotokkal valé eszmecsere

Kovetelmények

A tanuld ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanuld képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl tantiskod6 egyéni jegyeket viseld6 mozgas—improvizacios
folyamatokat létrehozni

A tanul6 legyen képes dnalldan és kisebb csoportokban is — felismerhet6 rendszeren alapul6 —
rovid mozgasetlidok alkotasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A tér, mint absztrakcio6 felismerése

— A tér, mint eszkdzzel valod jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzodmivészeti
eszk6zok alkalmazasa)

— A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzids miivek példaja alapjan)

— A tér, mint szinpadi eszkdz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)
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— A térid6 kapcsolat élményének megtapasztaldsa

— Az 1d6, mint absztrakcio felismerése

— Az 1d6 szerkeszthetOségének felismerése (zenei struktardk, eldadas strukturdk, irodalmi
struktirak)

— Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi idd, film 1dd, real time)

— Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér ¢és az 1d6 témajaban adott egyéni illetve csoportos kooperacidt igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykoveto és szabalyteremt6 jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek masolédsa

Uj alkotoi rendszerek 1étrehozéasa

Zartkorit és nézOk szamara is nyitott improvizacidos bemutatok az eldadoi helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkort €s nézok szamara is nyitott kompoziciok bemutatasa a visszajelzés (negativ és pozitiv
kritikdk) megtapasztaldsa érdekében.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tér és az 1d0 kulturalisan elfogadott szabalyait, a tarsmiivészetek szerkesztési
modelljeit, egyéni, kiemelkedd megoldasait

A tanulo legyen képes a tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyainak ujraértelmezésére, a
régi modelleket Uj kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6é (minimalis) taneszkoz

Kisérd hangszerek.

Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal.

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgdra és zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészetoktatdsi intézmény
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény
utolso tovabbképzod évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A mivészeti alapvizsga ¢és zarOvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsgatantargy tekintetében — az alapfoku miivészetoktatas kdvetelményei és tantervi programja
figyelembevételével kell meghatarozni

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezo
intézmény allitja Gssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbirdlhatd legyen a tanulod
felkésziltsége és tudasa

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova

Vizsga tantargyak

Miiveészeti alapvizsga
Jazz—technika
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Limoén-technika
Miivészeti zarovizsga
Jazz—technika
Tanctorténet

Mivészeti alapvizsga:
1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all.

A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama
Jazz-technika 35-40 perc

2. A vizsga tartalma

A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga eldre kijelolt és a szaktanar A4ltal Osszedllitott és betanitott
gyakorlatokbol all, melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, 6nalldoan
mutatnak be.

Jazz technika:
-1zolécios gyakorlatsor a gerincoszlop szakaszainak mozgatasaval
- fej, vall, torzs izolaldsa iranyokba, korbe, pli¢ beiktatdsaval kiilon gyakorlatokban,
- mindharom testrész izolalasa egy gyakorlatban,
- torzshullamok, csipdvel, majd fejjel inditva kiilonb6z6 iranyokbol,
- alulrdl inditott testhullamok - body roll,
- fejforditasok, torzsforditasok karral, plié¢ alkalmazaséval, majd torzsdontésben,
- release - contraction hasznalata, torzsforditasban,
- karnyqjtasok torzsdontésben, contraction - release végzésével.
Fekvo és 116 helyzetben végzett gyakorlatok - Giordano tréning
- homoritas - contraction, semleges liiktetés, [abnytjtas fekvésben,
- ruganyozas eldre, nyqjtott iilésben, feliilésben diagonal kartartassal,
- tOrzsiv, majd labemelést alkalmazé gyakorlatok fekvésben,
- torzsnyujtas, contraction terpesziilésben.
Rovid kombinacid, amely tartalmazza a tanult mozgasanyagot.

Limon-technika

Talajgyakorlatok fekvd helyzetben

- a fej, kar, lab, majd a gerinc izolacidés gyakorlatai, a gordiilések kiilonb6zo
fazisainak Osszekotése folyamatos mozgéssal.

Talajgyakorlatok 1il6 helyzetben

- a fej, kar, 1ab izolacios hasznalatdnak Osszekotése, a lab és karpoziciok hasznalata a
gerinc  szakaszainak mozgasaval Osszekotve, rugok, gordiilések  spiral
alkalmazaséval, a gravitacio hasznalata zuhanasokkal.

All6 kozépgyakorlatok

- atvezetés az allogyakorlatokhoz, izolaciok, kisebb zuhanasok pli¢ - relevével,
lendiilések, suspension és oppozicid kiemelése.

Diagonalis - halad6 gyakorlatok:

- folyamatos elérehaladés, kis ugrasok, lablengetések, egyik labrol a masik labra
torténd atugrasok alkalmazasaval.

341



3. A vizsga értékelése

Jazz-technika gyakorlati vizsga értékelésének dltalanos szempontjai
- a bemutatott tananyag pontos ismerete,

- a gyakorlatok technikai biztonsaga,

- ajazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa,

- akontrakcid ¢€s a release tudatos hasznalata.

Limon-technikaban:
- harmonikus, koordinalt bemutatas,
- astilusnak megfeleld el6adasmad,
a technika dinamikai valtozasainak bemutatasa

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI
1. A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és szobeli vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Ténctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantdargya és idotartama:

Jazz tanctechnika, a helyi tantervben megjeldltek szerint
- jazz-technika 20-30 perc

- illetve valaszthatoan:15-perc

graham technika

kontakt improvizacid

graham technika
Improvizacio és kompozicio

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet

- akoOznapi és miivészi mozgas,

- atanc és a tarsmuivészetek,

- atéanctorténet fobb korszakai, a tdnc tarsadalmi szerepének valtozasai,

- atanc és a vallasok, ritusok (dskor, 6kor),

- a tanc és a szorakozds, a tanc és a reprezentacid (Okor, kézépkor, reneszansz,
barokk),

- aszinpadi tdncmiivészet kialakuldsa (udvari balett),

- romantikus balettek,

- klasszikus balettek,

- modern tanc,

- folklérizmus,

- jelentds hazai egyiittesek, tdncosok, koreografusok jellemzoi,

- az egyetemes tanctorténet legjelentdsebb alkotoi és miiveik.
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2.2. A gyakorlati vizsga tartalma
A vizsga anyaga eldre kijelolt és a szaktanar altal Osszedllitott és betanitott
gyakorlatokbdl all, melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, onélléan mutatnak

be.

jazz-technika

Bézisgyakorlatok

- paralel - en dehors poziciovaltasok, relevé, talon, plié, majd rotaciok mellkasbol,
plié, batement tendu, kontrakci6 4 fazisban, battemen tendu jeté,

- fej izolacio, port de bras, twist alkalmazasaval, rond de jambe par terre, en 1’air, vall
izolacio, frappé, adagio, grand battement jeté.

Kozépgyakorlatok

- rond de jambe par terre haladva, tour gyakorlatok, chaine, developpé, grand
battement jeté.

Kis allegrok

- sauté paralel - en dehors valtva, egyldbas sauté, assemblé, sissonne.

Diagonalban haladé gyakorlatok

- foldhasznalattal és ugrasokkal kombindlva.

Ro6vid kombindaci6 a tanult anyagbol.

Kontakt-technika

Alaptechnika

- egyéni és paros gyakorlatok f6ldon, kdzéphelyzetekben, allasban

- gurulasok varidldsa, talajtamaszok, guruldsok ugrasbol, emelések, tars levitele a
foldre,

- ugrésok elkapéassal mozgassorok alkalmazésaval.

Test tudatossagi gyakorlatok

- partner grafika ¢&s release, stlyathelyezések kiilonb6z6 poziciokba.

Térben halado gyakorlatok

ugrasok, gurulasok, zuhanasok alkalmazasaval Graham-technika

Talajon végzett gyakorlatok

- bounses, breathing, contraction, spiral, délések, hajlasok alkalmazasaval, kiilonb6z6
testhelyzetekben. Allé kozépgyakorlatok

- brushes, weight shift, suspension - testsulyathelyezések, pli¢, contraction - release
alkalmazasaval.

Diagonalis - haladé gyakorlatok

- walks, triplets, ugrasok helyben, paros labbal, skip - ugrasok haladva.

A tanult anyagbol, a tanar altal 6sszeallitott kombinacié bemutatasa.

3. A vizsga értékelése

3.1. Tanctorténet szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- atanc muvészi és kézhasznalat formainak ismerete,

- atancmuvészet fobb korszakainak ismerete,

- tdjékozottsag a tincmiivészet miifajainak jellegzetességeirdl,

- atanc és a tarsmiivészetek kapcsolatanak ismerete,

- kiemelked¢ alkotok és miivek ismerete.
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3.2. Modern tanctechnika gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- atanult tananyag pontos bemutatasa,
- abemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga.

Graham-technikaban:
- a Graham-technika specialis gerinchasznalatanak tudatossaga,
- atechnika dinamikai, ritmikai sajatossagainak alkalmazasa.

Jazz-technikaban:
- harmonikus, koordinalt, stilusos eldadasmod,
- azene ¢s a tanc O6sszhangjanak megteremtése.

Kontakt-technikaban:
- gordiilékeny, puha izomténus,
- helyes foldhasznalat,- a partnerrel val6 felelds egytittmiikodés.

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga egyes részei aldli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga illetve zarovizsga letétele alol az a
tanulo, aki az orszagos miivészeti tanulményi versenyen — egyéni versenyzoként illetve parban
— helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zdarovizsga mindsitése

A tanul¢ teljesitményét a miivészeti alapvizsgan €s a zarévizsgan vizsga tantargyanként kiilon—
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A mivészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitds eredménye 6t tizedre végzdodik, a végso
eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a donto)

Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarOvizsgat szervez, ugy
annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan €s zardvizsgan figyelembe kell
venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zarovizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbol
illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol kell
javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette
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NEPTANC TANSZAK
AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékli segitséget jelent a kultardk kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasdban. Oktatasa eldsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb ¢ltetését és ujraalkotasat, kulturdlis o6rokséglink
megbecsiilését. A karpat-medencei tanchagyomany sokszintisége tiikr6zodik vissza az
alapfoku miivészetoktatds tantervében. A tanorai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc
szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a miivészi megtapasztalas élményét teszi lehetéveé a
tanulok szdmadara, masrészt kulturdlis szerepvallaldsa révén a nagykozonség szadmara is
hozzaférhetové teszi tdncos hagyomanyainkat. A néptancoktatds célrendszerében jelentOs
szemléletmod valtozds kovetkezett be, kozéppontba keriilt a tanulok technikai
felkésziltségének megalapozasa, amely soran alkalmassa valnak a kiilonbozé tancok
ujraalkotasara, szabad és kotott formakban torténd megjelenitésére. El6térbe kertilt a helyi
tdncanyag, tanchagyomany tanitasanak elsddlegessége, amely végigkisérheti az egész oktatési
folyamatot. Nagyobb szabadsagot biztosit a pedagogus szamara a képzés megtervezésében,
ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatosagot. A spirdlis elrendezés eldsegiti,
hogy a kiilonb6zo képességii tanulok a képzési szintek végére azonos moédon rendelkezzenek az
elvart ismeretekkel, képességekkel, kompetenciakkal, megteremti az dsszevont osztalyokban
torténd oktatas kereteit, lehetéségét. A néptanc oktatasa sordn a kulturalis értékek kozvetitése
nem elsdsorban a képességek fiiggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges
szintere. Lehetové teszi mindenki szdmara — beleértve a kisebbségeket valamint a hatranyos
helyzetli gyermekeket is — az dnkifejezés és azonosulds esztétikai utjanak elérését, segitve ezzel
a személyes kreativitas kibontakozasat és az egyéniség fejlodését

A KEPZES STRUKTURAJA
Tantargyak

Fotargy:

Népi jatek (1-2. eldképzd évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Folklorismeret (3—6. alapfoku évfolyamon)

Tanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezden valaszthato tantargyak az osszevont osztalyokban:
Folklorismeret

Tanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Népi jatek (1-2. eldképzd évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku €s a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Népzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Tancjeliras—olvasas (9—10. tovabbképzo évfolyamon)

345



Oratery

Evfolyamok
Tantargy Eloképzé |Alapfok Tovabbképzé

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Fotargy 2 2 3-4 |34 |3 3 3 3 34 134 3 3
Kote,lezo 1 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezéen
valaszthato 1 1 1 1
tantargy
Valaszthato 1, o o 12 12 2 12 12 12 12 12 |12
tantargy
Osszes 6ra 2-4 124 146 |46 46 46 |46 |46 |46 |46 (46 |4-6

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatdban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis 6raszamra, mig
a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges idére
utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az els6 szdmjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szdmjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szamat jelenti

A tanszakok kotelez6en elGirt tantargyai és azok oOraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat illetve azok tanitisi Ordin részt
vehet

rrrrr

A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc €és népi kultira iranti érdeklddés kialakitasa és
elmélyitése, hagyomanyaink, kulturdlis Orokséglink tovabbéltetése, a mozgaskultira
megalapozésa és fejlesztése, a tdnc, mint a kozdsségteremtés €s kozosségformalas lehetséges
eszkozének értelmezése.

Kiemelt kompetencidk a néptanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmod ismerete

Korszerli szemléletmod kialakitdsa a népi kultura—népélet 0Osszefliggd rendszerének
értelmezéséhez

A tanc éltaldnosan jellemz6 vondsainak ismerete €s gyakorlati alkalmazésa

A zenéhez igazodo, alkalmazkodo tdncos mozgas kialakitisa

Az improvizdcid ¢és a tancszerkesztés tOrvényszerliségeinek, szabdlyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazasa

A térforma, stilusérzék és mozgadsmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak gyakorlati
alkalmazasa

A tancokhoz kapcsolodo énekek, zenei kiséretek, jellemzé viseletek, szokasok és a tarsasagi
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tancélet alkalmainak megismerése

A szinpad altalanos torvényszerliségeinek megismertetése

Eldadoi tancos magatartas kialakitasa az €letkori sajatossagoknak megfelelden

A szinpadi tdncmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és miivészeti alkotdsainak
megismerése

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres és kovetkezetes kitarto munkara nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadasara nevelés
Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdasmaddra valo nevelés
A vizudlis memoria és a képzeldero fejlesztése

A kreativitas €s a testi—lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikéci6 verbalis és nonverbalis mddjainak alkalmazasa

Tarsas kompetenciak

A kozo6sségi alkotas 6rome, a kozosségi kultura értékei irdnti fogékonysag kialakitasa
A massag elfogadasanak képessége

Az 6nallo dontéshozatal képessége

Kezdeményezokészség, egyéni feladat— és szerepvallalas

A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A segit6 életmodra nevelés s a szocidlis érzékenység fejlesztése
A koz06sségi szemlélet kialakitdsa

A kornyezet megdvasanak fontossaga

Az egészséges ¢életmod igénye

Modszerkompetencidk

Az ismeretbefogadas képességeének fejlesztése

Az intelligens tudas megszerzésére iranyuld igény kialakitasa

Az 0sszefiiggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyuld fejlesztések

Az ismeretek alkalmazasanak, Gjrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallo tanuldsra nevelés

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasa mas
kornyezetben is

A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralds, nyomon kovetés

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgdra és zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokil miivészetoktatasi intézmény
utolso alapfokt évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Miivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatdsi intézmény
utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozdasanak modja

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga
tantargy tekintetében — az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja
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figyelembevételével kell meghatarozni

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd
intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbdl mérhetd és elbiralhatd legyen a tanuld
felkésziiltsége és tudasa

A muvészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elnoke hagyja jova

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga
Néptanc
Folklérismeret
Miivészeti zarovizsga
Néptanc
Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybdl a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga letétele alol az a
tanulo, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzdként, illetve parban
— helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindsitése

A tanul6 teljesitményét a milivészeti alapvizsgan €s a zardvizsgan vizsga tantargyanként kiilon—
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A mivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzddik, a végso
eredmény meghatdrozdsaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd)

Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, Ugy
annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell
venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanulo, aki valamennyi eldirt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl,
illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanuldnak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol kell
javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette

FOTARGYAK
NEPTANC

A néptanc oktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok kompetenciaalapt fejlesztését.
Hozz4jarul, hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a kézosségi alkotd tevékenységek ¢€s
miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idogazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérz0 képességét, intuiciojat, kreativitdsukat, improvizacidés képességiiket,
készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacids, kommunikacids készségét, kezdeményezd
készségét, kulturdlis tudatossagat, altalanos miuveltségét. Lehetdséget nyajt a tanuldk
mozgasmiveltségének, mozgéaskulturdjanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
igyességiik, cselekvd biztonsdguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér— ¢és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitdsara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az életkorra jellemzd
fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyoméanyokhoz.
Rugalmassaga révén hozzajarul a specidlis képzési rendszerekben, Osszevont osztalyokban
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torténd oktatads megvalositasahoz, lehetdséget teremt a kiilonbozo életkorban a képzésbe
bekapcsolddo tanuldk szdmara az életkornak megfeleld szintli képzés megvaldsitasara. Célja,
hogy felkészitse €s iranyitsa a tehetséges tanuldkat a tancmulvészeti palyara illetve az amator
tancéletbe vald bekapcsolddasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és tdncmiivészeti
értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetoséget teremt a tanuldk szamara az
¢letkoruknak megfeleld tincmiivészeti kultara, miiveltség megszerzésére

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ugréastechnikdk fejlesztése, a népi jaték—ismeret bdvitése, az alapvetd tancos
alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa ¢és alkalmazasa

- Arritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Ajaték kdzponti szerepének megtartasa

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- A jatékbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacios készség, a ritmuskészség és
a mozgaskoordinacio fejlesztése

- Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normdk kialakitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolto jatékok
Enekes—tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvélasztdo jatékok) a péaros tanc
elokészitése
Tancgyakorlat:
- Az ugros és a csardas tanitasat elokészitd tancos mozdulatok megismertetése
- Ugro6s tancok elokészitése csoportos formaban,
- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) csoportos formaban
- Eszkdzhasznalat el0készitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, liveg)
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
- De¢l-alfoldi tancok (ugrds €s csardas)
- atanult tdncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhdzi galamiisorra

Koreogrdfia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték €s tdnc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4—es liiktetés
Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsol6do népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanyorzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és
jatékszabalyokat, az ugros és a csardés technikai elemeit, a tanc kdozbeni eszk6zhasznalatot

A tanulo legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiikodésre, feladatvallalasra, a tdnctechnikai
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elemek

alkalmazasara, improvizacidra, a rovid tancetiid folyamatainak felidézésére,

koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgésra

Az ugrasok kiilonbozdségeinek, hasonlosdgainak dsszevetése

A fizikai kontaktus megteremtésének elOsegitése

A csardas mozgaselemeinek elokészitése

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa
Ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

A jatékbatorsag, a kezdeményezokészség, az improvizacids készség, a ritmusérzék, a
hallds, a ruganyossag, a térdhaszndlat, a kapcsolatteremtd képesség ¢&s az
eszkOzhasznalat fejlesztése

Az 6nallo tanuldi tevékenység €és egyéni szerepvallalas 0sztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normdk kialakitasa

Tananyag

Tancelokészito gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén
haladas (séta, jaras, futas, ridazas) lenthangstly — fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi
modok, eszkdzhaszndlat, csapasok, gesztusok

Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc eldkészitése

Tancgyakorlat:

Az ugréastechnikdknak, a sulyvétel lehetdségeinek, az ugros tancelemeknek és az
Osszekapaszkodasi modoknak a megismertetése

A Dunai tancdialektus ugrés tancai koziil véalasztott, a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag (csoportos, paros)

A Dunai tancdialektus eszkozds tancai koziil a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag bevezetése (sz610)

Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga

Kalocsai seprds tanc

Rabakd6zi tdncok

Kalocsai vagy Sarkozi tancok

a tanult tancanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eléadoi technikak gyakorlasa
felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugros—eszkozos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszufurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbol valasztott tdnchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjatek
dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrds tanctipus fogalma, formai lehetdségei, 6sszekapaszkodasi modok,
a tanctipus fobb jellemzdi
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Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tancanyagot, az énekes tdncos gyermekjatékok cselekményét,
szOovegét és dallamat, a tdnc kdzbeni eszkdzhasznalatot

A tanulo legyen képes a kozOsségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag
ujraalkotdsara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok
megvalodsitasara, a tanorakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valod részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra
- Aritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban
- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitdsa az életkori sajatossagoknak
megfeleléen
- Azugrés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés elveinek
¢s a tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegység illetve funkcio szerint
- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa
- Az eszkdzhaszndlat lehetdségeinek bovitése
- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmoddok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa
- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa
- Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése
- A kozo6sséghez tartozés, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a nemi
identitas erdsitése
Az 6nallo tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valod eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén
haladas (séta, jaras, futas, ridazés) lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok, osszekapaszkodasi
modok, tartds—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok
gyakorlatai, csapasok, gesztusok
Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a kor— és paros tdncok elOkészitése
Tancgyakorlat:
- A Dunai tancdialektus ugros—eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése, a
tananyag bdvitése
- A Tiszai tancdialektus csardésai koziil valasztott tdnc bevezetése
- A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi médoknak a megismerése
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfeleld tanctipus anyaga
- Kalocsai vagy sarkdzi tancok
- Rébakozi tancok
- Szatmari tancok
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- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreografia: az ugros—eszkdzos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek
funkcioja, jatékmadja, jellegzetes hangszer egyiittesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlédése, formdi,a csardas jellemzdé vondsai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartds jellemzdi, tanckezdd szokésok, a tancok
foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai €s tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrés, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szdvegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes az ugros és eszkdzos ugrds valamint csardas elemekbdl csoportosan €s
parban torténé improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tajegységek, falvak
foldrajzi meghatarozéasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassé tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra
- A kortancok technikai el6készitése
- A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi moédok variacios lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa
- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitdsa
- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa
- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése
- A kozoOsséghez tartozas, kotddes erdsitése, a massagot elfogado attitid valamint a férfi
¢€s ndi szerepbdl adddo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése
Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag
Tancelbkészito gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds—ellentartas gyakorlatai, tempovaltdsok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugros—eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése, ritmikai,

plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése
- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése
- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal
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Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga

- Kalocsai vagy sarkozi tdncok (karikazo)

- Szatmari tancok

- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa

- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreogrdfia: az ugros—eszkdz0s vagy a csardas tdncanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, cigdnybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4—es liiktetés, nyujtott ritmus,
¢les ritmus

Neépi ének: a valasztott csarddsokhoz és karikdzokhoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlodése, formai, jellemzd vondsai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzoi, tanckezd6 szokésok, a tdncok foldrajzi, torténelmi
hattere

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefliggései

Hagyomdanydrzés: a sajat tdncrégid tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek tanchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardést, a tanult népdalok szdvegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatdrozésara, a tanult tdncok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tincokbol torténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Atest alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Osszefoglalé és rendszerezé gondolkodas Osztdnzése, dsszefiiggések feltarasa a tanult

tancdialektus ismeretanyagan keresztiil

- A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

A legényes és a forgos—forgatds tancok eldkészitése

A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi modok variacids lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tdnc Osszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizacids készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

- A kozoOsséghez tartozas, kotddeés erdsitése, a massagot elfogado attitiid valamint a férfi
¢s noéi szerepbdl adodo viselkedésmodok szerinti tdncformdlds, a nemi identitas
erdsitése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds dsztonzése
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Tananyag

Tancelokeészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,

forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,

poziciok, Kkortartds, koriv. mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,

Osszekapaszkodasi modok, tartds—ellentartas gyakorlatai, tempodvaltasok, paros forgés,

tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat:
- Alegényes ¢és a forgos—forgatos tancok eldkészitése

A Dunai—dialektus csardasai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése

- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tinc bevezetése

- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kortanc dialektus
bevezetése

- Az ¢évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az €letkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga

- Rébakozi tancok

- Paldc tancok

- Székelyfoldi tancok

- Széki tancok

- Szatmari tancok (hajlik4zo)

- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa

- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a valasztott karikazo énckes dallamai és azok jellemzOi, sajatossagai, a
periddus fogalma, a szinkdpa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kotddo dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemzd vonasai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, tdncos magatartas

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tdncdialektus vélasztott tancait, a
tanult koreografidkat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatdrozasdra, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tAncos mozgasra
- Az O0sszefoglald és rendszerez6 gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése ¢s fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfokti évfolyamok
ismeretanyagan keresztiil
- Az improvizécios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
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mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése
- A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag
Tancelokeészito gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stulyvaltasok, ugras tipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, Kkortartds, koriv. mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds—ellentartas gyakorlatai, tempodvaltasok, paros forgés,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:

- A legényes ¢és a forgos—forgatos tancok eldkészitése

- Azugros és eszk6z0s ugros tancok ismétlése, tdncismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az ¢évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek

megfeleld tanctipus anyaga

- Rabakozi tancok

- Paloc tancok

- Székelyfoldi tancok

- Széki tancok

- Szatmari tancok (hajlikazo)

- atanult tAincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorldsa

- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyiittesei, a diivd és
az esztam kiséret jellemzoi, tanctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tdncokhoz kotddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzd vondsai, a tanctipusok, tdncalkalmak, tdncos
magatartas

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos mozgas
és a viselet 0sszefliggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alapfokil évfolyamokon elsajatitott tdncokat, a tanult koreografiakat, a
tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzOket

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nalld tdncos megjelenitésre,
improvizaciora, a megfeleld tincos magatartas szinpadi megjelenitésére, az alapfokt miivészeti
vizsga kovetelményeinek teljesitésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utin
A tanulo ismerje

Az ugrdsok, ligyességi tancok, kortancok, csardasok és a verbunkok tancanyagéat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint
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A tajegységek tancaihoz kotddd alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek Osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 0sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemz6 6ltozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszertiségeket €s azok alkalmazasat a gyakorlat soran

A szinpadi torvényszeriiségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfeleld magatartas— és viselkedésmodokat

A tanulo legyen képes

Az egyéni €s csoportos improvizacidra, a testtudat fenntartdsara, az eszkozhasznalatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgéasemlékezetére, a viseletek tanc kdzbeni
hasznalatéra, viselésére, a tincos magatartas ¢s partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra,
ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kdrnyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A koz0sségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valo aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantdargya és idotartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2—3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacié: A harom téncdialektusbol vélasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek
tanult tdncaibol a nemének megfeleld szerepben kettd eldadadsa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a madsikat a vizsgaztatok
valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbol a dialektusbol

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreografia ismerete, egylittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

— Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacio soran, a tdncos mozgas és
a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa
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Tovabbkeépzo évfolyamok

7. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra
- Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds—ellentartas jelentdségének
tudatositasa
- A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonb6z6 1abforészeken
- Az erdélyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként
- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tincos magatartas kialakitasa
- A tancstilusok jellemz0 vondsainak megismertetése, a tancszok tanc kozbeni
alkalmazdasa, a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése
- Az 0nallo6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az eldadoi készség, a
ritmusérzEk, a fizikai erénlét fejlesztése
- A sajatos egyéni karakter kialakitasanak Osztonzése, a tancos elemek ritmikai,
plasztikai, dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa
- A téncok Ujraalkotési igényének kialakitisa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz
vald viszonyuldsa szerint
- A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése
Az 6nallo tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése
A tancos ¢életmadd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika
Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése,
térben valo hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az alapfokon tanult tdncok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan
- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon eldkészitett
legényesre ¢és forgos—forgatds parosra épitve
- A pontszerkezet, a tdncot kisérd kargesztusok €s azok funkcidinak megismertetése
- A forgas és forgatas modozatainak megismertetése
- Az ¢vfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az €letkori sajatossagoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga
- Szé&ki tancok
- Vajdaszentivanyi tancok
- nemzetiségi tancok
- atanult tAncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipusu dallamok, a periodus szerkezete, zarlatok,
félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzodi, aszimmetrikus
liiktetés

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kialtasok, tancszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tdncai, tanckultirdja, tancalkalmak, a tancrend, a
tanchaz szerepe, az adatkozIlok megismerése

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiliggései
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Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tdnchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulo ismerje az erdélyi tancok elsajatitasdhoz sziikséges technikakat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Gijraalkotasara, a tanult
koreografidk bemutatdsara, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
- Az ismeret elmélyitése, bovitése
- A forgastechnika fejlesztése kiilonboz6 1abforészeken
- A paros forgas és forgatas technika fejlesztése
- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa
- Az 0ndllo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség,
ritmusérzEk, fizikai erdnlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa
- A téancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalodsitasa, a forgas— és ugrokészség
fejlesztése
- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tdncos magatartas kialakitasa
- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 teriiletein
- A tancszok ismerete ¢s alkalmazasa
- A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz
val6 viszonyuldsa szerint
- A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése
Az 6nallo6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése
A tancos €letmdd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak
fejlesztése, térben valod hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivéalasztott tancrend tananyagéanak bovitése
- A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga
- Mezdbségi tancok vagy Kalotaszegi tancok
- nemzetiségi tancok
- Csang6 tancok
- atanult tdncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhdzi galamiisorra

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési
stilusok, hajnaloz6 dallamok

Népi ének: a tanult tdncokhoz kotédo dalok ismétlése, bovitése
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Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok fOldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyoményok, szokasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tdnchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult tancokat, ujraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz
sziikséges technikakat, a zene és tanc dsszhangjanak gyakorlati megvalositasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatasara, a stilusos eléadasmdod megvalositasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Atest alkalmassé tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra
- Az ismeret elmélyitése, bévitése
- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6zo 1abforészeken
- A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése
- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazéasa
- Az 0ndllo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség,
ritmusérzek, fizikai erdnlét, a sajatos egyéni karakter kialakitdsa
- A téancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség
fejlesztése
- A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa
- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozd teriiletein
- A tancok, stilusok jellemzd vonasainak ismerete, a tdncszok ismerete és alkalmazasa
- A téncok Ujraalkotési igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz
val6 viszonyulésa szerint
- A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazasa,
rendszerezése
Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden
Tanctechnika: a magasabb nehézségi fokl, Osszetett mozdulattipusok eléadasmddjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bdvitése
- A Tiszai tancdialektus tertiletérdl kivéalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
- Mez6ségi tancok vagy Kalotaszegi tancok
- nemzetiségi tancok
- Cséango tancok
- atanult tincanyagok szerkesztett miisorba illesztése, eldadoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi galamiisorra
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- Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, ttégardon,
koboz), az aszimmetrikus liiktetésii tancok kiséretmodja
Népi ének: a tanult tancokhoz kotédo dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az  erdélyi tancok fOldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat
IS

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult tdncokat, Gjraalkotdsuk moddjat, az erdélyi tancok elsajatitasdhoz
sziikséges technikakat, a zene €s tanc 0sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk
bemutatdsara, a stilusos eldaddsmod megvalositasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A tanult tdncanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

- Az Osszefoglalo és rendszerezd, elemz6 gondolkodés valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése és fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfokll és a tovabbképzd
évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacids készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tincok jraalkotasa

- Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

- Az 0nall6 ismeretszerzés 0sztonzése

- A tancos ¢életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden
Tanctechnika: a magasabb nehézségi fokl, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak
fejlesztése, térben valod hasznalata
Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bdvitése, 6sszegzése, rendszerezése
- atanult tAncanyagok szerkesztett miisorba illesztése, el6adoi technikak gyakorlasa
- felkésziilés az év végi szinhazi fellépésre

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek Osszefoglalasa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tdncokhoz kotédo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Kérpat—-medence tancai, tanckultiraja

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
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¢s a viselet 0sszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tdncrégid tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tanchagyomanyat
is

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje

Az ugrdsok, eszkozos tancok, kortdncok, karikazok, paros tancok, férfitincok tdncanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és 0sszefiiggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszeriségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazasat a gyakorlatban

A tanult koreografiakat

A tanulo legyen képes

A testtudat fenntartasara, a tancok improvizativ bemutatdsara, a kollektiv és az individualis
tancok tudatos megformaldsara, a tancalkalmaknak és a nemi identitdsnak megfeleld
magatartdsmod tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos
partnerkapcsolat megvalositasara a tajegységnek, tdnctipusnak megfeleléen

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara
a mindennapi életben, a kommunikacidra, véleménynyilvanitasra, az érdeklédés, a szakmai
ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantdargya és idotartama
Néptanc, 8-10 perc

A vizsga tartalma

- A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit dssze
tételsort

- A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazé a nemének megfeleld
szerepben improvizal

- Eldszor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal szabadon meghatarozott tancrend
szerint kell a tdncokat bemutatni

- A tgjegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari
felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
- atancrend ismerete, stilusos el0adasa,
- atanc szerkezetének ismerete az improvizacio soran,
- atanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,
- atdncos mozgas ¢és a zene illeszkedése,
- atéancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart
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1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsito, hangfal

Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, video és/vagy DVD filmek

A tanulolétszdmnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzardé bemutatokhoz
sziikséges megfeleld népviseletek, 1abbelik

NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanuld szocializacioés, kommunikacids készségének,
kezdeményezd készségének, kulturalis tudatossdganak, altalanos miiveltségének fejlesztéséhez.
Elsédleges feladat az onfeledt jaték megvalositasa, a jatékszabaly megismerése, a jatékorom
megélése

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

— Az ugrés és forgas technikai eldkészitése

— A tanulé mozgaskészségének, Onfegyelmének, kommunikécios képességének, éneklési
készségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

— A koz0sségi érzés, a kdzosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak eldsegitése

— A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatékmiveltség felmérése

A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése

Az alapvetd mozdulattipusok

Jatektipusok (sport—kiizd6 karakterli népi jatekok, énekes—tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszdmolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékflizések (a helyi vagy régio6 szerinti néphagyomanyban fellelhetd népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket

A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodésra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak elotti
kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgaskészség, alapvetd kombinacids képesség fejlesztése a mozgas— és jatéktevékenység
soran
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— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ugras és forgéstechnika fejlesztése

— A jatékmuveltség, jatékbatorsadg, szabalytudat, oOnfegyelem ¢és kezdeményezOképesség
fejlesztése

— A kommunikacids és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis kommunikacio
szinkronjanak kialakitasa

— A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgésos ¢€s verbalis Onkifejezés 0sztonzése, a
kozosségépités megvalositasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Az alapvetd mozdulattipusok variacidos lehetdségeinek valamint az ugrds tipusainak
megismertetése

Az improvizécios tevékenység elokészitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport—kiizdd karakterti népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések (a helyi vagy régid szerinti néphagyomanyban fellelheté népi gyermekjatékokbol)
Dél-alfoldi ugrds tdnc alapmotivumai

Felkésziilés az év végi szinhazi galamisorra

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket

A tanulo ismerje a Dél-alfoldi ugrés tanc alapmotivumait

A tanulo legyen képes az egyiittmlikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti
kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a varidciok soran
IS

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzdanyag lejatszaséara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video— vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vided és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanévzard bemutatokhoz sziikséges, megfelelé népviseletek,
labbelik
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KOTELEZO TANTARGYAK
KOTELEZOEN VALASZTHATO TANTARGYAK AZ OSSZEVONT
OSZTALYOKBAN

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok el6tt fel kell tdrni a néphagyomany
iinnepi ritusainak formai és tartalmi Osszetevoit, megjelenését. Vilagitson ra a hagyomany
folyamatosan valtozé természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye ¢lményszertivé
a jeles napok és iinnepi szokasok megismerését. Aktualizalja az emberi élet forduldihoz fliz6d6
hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok €s tdncok taji és torténeti megismertetésével a
gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson segitséget.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A jaték— ¢és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukozosség €és az egyén életén
keresztiil, a kommunikacidos képesség, verbalis kommunikacid, szocializacids készség,
kozosségérzet, a tér— és iddbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsolodd szokdsok, hiedelmek, jeles napok ¢és {innepi szokésok
megismertetése

Gyereksziiletés, gyermekkor

- a magzat statusza a hagyomanyos paraszti gondolkodasban

— J6sl06 praktikdk a gyermek sziiletése elott

— Komatal hagyomanya

— Kereszteld

— A gyermek befogadasa, helye a csaladban €s a falu tarsadalmaban
— Az anya avatasa

— Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

— A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak /libalegeltetés, kalakamunkak/

— A jatsz6 helyszine, idOpontja, a falu tarsadalmi életében betdltott szerepe

— A tanc tanulasa

— Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilagdnak — szokasok, tancok, zenei kultira — tanuldsa)
— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Az évkor tinnepei gyermekszemmel

— Szent Miklés napja

— Jézus sziiletésének torténete

— Oévbucsuztaté és évkezdd szokasok

— Szent Balazs napja, Balazsjaras

— Szent Gergely napja, Gergelyjaras

— Husvét vasarnapjanak és hétféjének szokasai
— Piinkosdi kirdlynéjaras
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Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor jeles
eseményeit, jaték— és tancalkalmait

A tanulo legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazéséara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kommunikacids képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializdciés készség, a
kozosségérzet és a tér— €s idobeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, lednyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsol6dd szokasok,
hiedelmek, rituélis cselekmények, jeles napok ¢€s linnepi szokasok megismertetése

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom

— Munkavégzés a serdiild korban

— Legényavatas, lednyavatas

— Udvarlasi szokasok, szerelmi ¢let, és azok szinterei
- ahézassagkotést befolyasolo erok
- parvalasztas

— Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

— Le4dnynézd, haztliznézd, hozomany

— Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék, kelengye

— Lakodalmi eldkésziiletek, vendéghivas, siratd

— Lakodalmi tisztségviselok, feladatok

— Lakodalmi szokasok, ritusok, targyak a lakodalom szokéaskorében

Legények és lanyok jaték— és tancalkalmai

— A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
— Fonojatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

- Tollfosztas

— B0jti idOszak (tavaszkdszontd jatékok €s a bojti karikazo)

— Balok idépontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokdsokban

— Luca kettds alakja

— Betlehemezés

— Farsangi szokasok

— A nagyhét eseményei

— A husvéti tojas jelentése €s diszitésének kiilonb6z6 technikai
- komalas

— Piink0sdi kiralyvalasztas

— Méjustaallitas

— Nyari napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokasok
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Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztds szokasait, a lakodalom menetének,
szerepldit

A tanulo legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazéaséara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

— A kommunikacids képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializdciés készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és idobeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A ritudlis cselekmények szerepe, a felndtt— és oregkorhoz kapcsolodd szokdsok, hiedelmek, a
jeles napok és iinnepi szokasok megismertetése

Felnottek, idosek és az elbucsuztatas szokdsai

— Paraszti munka, munkaszervezés

— Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
— Elgjelek, joslasok, hiedelmek

— A haldokloval, a halottal kapcsolatos szokasok

— Virrasztas, temetés, siratas

— A halotti tor

— Fejfak, keresztek

— Mindenszentek napja

— Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A hazasok tancalkalmai

— Téancalkalmak a csalddi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
— Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

— Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
— Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felndttek az évkor iinnepein

— Disznotorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
— A regolés (idépontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)
— Szent Gyorgy napja

— Virdgvasarnap

— A husvéti ételek jelképrendszere

— Fehérvasarnap

— Aratas ¢és a hozza kapcsolodd szokasok

— Szent Istvan napja, j kenyér linnepe

— Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas

— Szent Mihaly napja

— DOmotor napja, Vendel napja
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Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felndtt— és
id6skor jeles eseményeit, szokasait, a kiilonb6zo életkorokhoz kapcsolodo tancalkalmakat, azok
szerepét

A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazéséara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az elméleti tananyag ¢s az eddig tanult tancanyagok kozotti 0sszefiiggések megfogalmazasa
— A tananyagban meghatarozott régi— ¢és 0j stilusu tancrétegek jellemzdinek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozadsanak megismertetése

— A kommunikacids képesség, a verbdlis kommunikacid, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és idobeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag
Tancfolklorisztika
1. A régi tancréteg jellemzoi

Kortancok
— Kozépkori tAinchagyomany, lanc— és kortdncok
— Enekes n6i kortancok helye és szerepe a tanckulturaban

Eszkozos pasztortancok
— Kanésztanc, pasztortanc
— Pasztorbotolo, ciganybotold

Ugros—legényes tanctipus
— Ugrds tancok (sz0l6, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
— Erdélyi legényes tancok

Kiizdo karakterii paros tancok

Forgos—forgatos paros tancok

— Reneszansz tdnchagyomany, forgds—forgatods paros tancok
— Lassu tempdju paros tancok

— Mérsékelt és gyors tempdju paros tdncok

2. Az uj tancréteg jellemzoi
— A reformkor tanckultirdja, a verbunk és csardas kialakuldsa
Verbunk
— A 520616 verbunk
— Szabalyozott szerkezetli verbunkok
Csardas

— A csardas tagolddasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
— Korcsardas, harmas csardas
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A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus

A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanulo ismerje a régi és az 0j tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzdiket, a
tanulmanyok soran megtanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

A tanulo legyen képes az egylttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazéséara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdan

A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok id6pontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyarazotorténetét

A hagyomanyos paraszti €let jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb
elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fliz6d6 mondédkat, a parasztsdg hiedelemvilaga fobb
szereploit, funkcioit

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek ¢és tartalmanak értelmezésére ¢€s hasznélatira, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazdsira, a tér—id6 Osszefiiggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiilonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Folklorismeret

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5 perc

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Gsszedllitott folklorismereti
témakorokbol all

— Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tipusu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhdny mondatos értelmezdé vélaszt igényld
feladatokat tartalmaz

— A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizdsa utdn 6nalldan szamolnak be tudasukrol
Témakorok

Jeles napok
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Munkavégzé linnepek

Az emberélet forduloi
Tancdialektusok

A régi és 1j tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

— Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy
jova

Szobeli vizsga
— A tanul¢ feleletének tartalmi €s formai szempontok alapjan torténd értékelése
— Az osztéalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Video vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

Néprajzi vided és/vagy DVD filmek

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzé sajat tdnckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikaciods készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kultaraja irdnti
érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartoz6 terminoldgidk hasznalatahoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet iranti érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez

Tovabbkeépzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran a komplex latasmaod kialakitasa €s fejlesztése.

— Stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tincmiifajok irdnti érzékenység fejlesztése

— Mas népek tanchagyomdnyainak megismerésére, tobb tancmiifaj befogadasara, a kulturalt
szorakozas elsajatitdsdra valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara 6sztondzze a tanulot

Tananyag

Téanctorténeti alapfogalmak: koznapi €és miivészi mozgés, kozhasznu és miivészi tanc
Az oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazolo tancok

Az 6kori kulturdk koziil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultira
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A kozépkor tanckultaraja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartdsanak
tanckultaraja

A barokk kialakulas és hatasa Europa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakul4dsa, Noverre munkéssaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,,Eszterhdzy esték”

A romantika hatdsa Europa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tincok — Kdrmagyar

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejléddésében jelentds szerepet
betoltott eseményeket, helyszineket, miveket

A tanulo legyen képes néhany mondatban onalloan kifejezni magat egy adott témakorben,
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A XX. szézadi tancmivészet jelent6sebb allomésainak, a mifajok kozti atjarhatosag
lehetdségeinek felismertetése

— A tanchaz-mozgalom kialakulasanak és napjainkban betoltott szerepének felismertetése

— Az egyéni latdsmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok irdnti
érzékenység nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

— A kulturalt szorakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti jitdsai Amerikdban (Isadora Duncan), hatdsuk Europa
tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A hétfalusi csangdk Borica tanca

Lajtha Laszl6 munkassaga

Gonyey Sandor munkéssaga

Martin Gyorgy munkéssaga

Pesovar Erné munkéssaga

Kallés Zoltan munkassaga

Andrasfalvy Bertalan munkéssaga

Felfoldi Laszl6 munkassaga

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongyosbokréta

Miivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegyiittese — Honvéd
Tancszinhaz (Szabd Ivan), Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklés), SZOT — Budapest
Téancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszl6)

A tanchaz-mozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tancmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotéi ¢és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész— és a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tancmiivészetében
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A Szeged Tancegyiittes torténete

A Borica Tancegyiittes torténete

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a tanulokkal, melyek
nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanulo ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képviseloit, meghatdrozd miveiket,
a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchaz-mozgalom legfontosabb
eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban Onalléan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes
hasznélatara

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utdan

A tanulo ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a mivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miiveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes:

Néhany mondatban 0©ndalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak
megnevezeésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Téanctorténet

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal dsszeallitott tanctorténet témakorokbol
all

Az irdsbeli vizsga feladatlapja kiilonbozd tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezé valaszt igénylo feladatokat
tartalmazza

— A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihuzéasa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrol
Valaszthato témakorok:

Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemzd tancforméai
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A reneszénsz és barokk kor tdncélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

Amator €s hivatasos egylittesek Magyarorszagon

Hazank jeles alkot6i és miiveik

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszdgos rendezvényei

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagodgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

— Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formdk szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova

Szobeli vizsga

— A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke

— Az Osszefiiggések ismerete

— A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

Vided vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Téanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

Tanctorténeti vide6 és/vagy DVD filmek

VALASZTHATO TANTARGYAK
NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfokll és tovabbképzd évfolyamokon valaszthatd tantargy.
Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei ismeretek kibdvitésével
jaruljon hozza a tanulok népzenei neveléséhez. Mutasson rd a tanc a zene az ének egyseégére,
Osszefiiggéseire. Vilagitson rd a hangszeres népzene és a tanc Osszefliggéseire, nyljtson
élményszerli ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer—egyiittesekrol,
zenekarokrol. Segitse eld a komplex latasmod kialakulasat, az elemzd gondolkodast, az
Osszefliggések felismerését. NytUjtson bOvebb ismereteket a vokalis népzene jellemzdirdl,
segitse eld a népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata
erOsitse az Osszetartozds érzését. A tantargy tanitdsa soran a gyakorlati megkodzelités, az
élményszerzés domindl, amelynek eszkdzei a hangszerek bemutatdsa, zenehallgatés,
zenefelismerés, bemutatas.
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Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az énekhang technikai adottsagainak a 1€gzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem fejlesztése
— A zenei képességek a hallds, intonalas, ritmusérzék, az egyszerli, értheté és kifejezo
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

— Az ¢ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kovetelményeinek
megismertetése

— Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6do népdalokon keresztiil a 2/4—es liiktetésrend
hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

— Az éneklés kozosségi €lményének, oromének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenei liiktetés

D—r—m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon vélasztott tdncokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szOvegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz torténd igazodasra,
a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az énekhang technikai adottsdgainak a 1égzés, a vokalis hangzdk, hangterjedelem fejlesztése
— A népi éneklési technika kialakitasa

— A zenei képességek a hallds, intonalas, ritmusérzék, az egyszerli, értheté és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

— Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz kot6dé népdalokon keresztiil a 2/4—es liiktetésrend
hangstlyainak érzékeltetése ének €s tanc kdzben egyarant

— A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformaldsi szabalyainak
megismertetése, megvaldsitdsa a gyakorlat soran. A karikazd dalok éneklésének fejlesztése,
bdvitése

— Az eldéneklés szabdlyainak, az eléénekeshez torténd igazodas technikdjanak elsajatitasa,
fejlesztése

— A kozosségi éneklés ¢lményének, oromének felfedezése, nagyobb ¢€s kisebb létszamu
csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A 2/4—es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kanasztanc ritmus
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5—-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az el6énekes feladata és funkcidi, a bekapcsolodas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatdsara, a kezdéhanghoz valé
igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az eldénekeshez térténd bekapcsolodasra

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eldéadasmad jellemzo vonasainak, megismertetése, a fokozatos temponodvelés, tempovaltas
technikdjanak megvalositdsa

— A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvalositasa

— Az intonécios készség és a zenei hallas, hangszin fejlesztése

— A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

— A népi éneklési technika fejlesztése

— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempo6érzék
fejlesztése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz616, duo, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es zenei liiktetés

A hangterjedelem ndvelés oktav terjedelemig

A lasst, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz ko6todd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzdit

A tanulo legyen képes egy oktdv hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz torténd igazodasra, az eléénekeshez tortend
bekapcsolddasra

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eléadédsmad jellemzd vondsainak megismertetése, a fokozatos tempondvelés, tempdovaltas
szabalyainak tudatositasa

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
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fejlesztése

— A népi éneklési technika fejlesztése.

— Az intonacioés készség, zenei hallas, hangképzési technika és a megfeleld hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

— Az egyéni feladatvallalas, a szo6lo, dud, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és ¢éles ritmus

A 4/4—es liiktetés

A hangterjedelem novelése oktavon tulra

A lassu, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

A giusto el6adasmod

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6ddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakdréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: hegedii, bracsa, b6gd

A dallamhangszerek, kisérd hangszerek, jatékmod

Az esztam és diivo kiséret

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvet6 ritmusértékeket, a giusto
eldadasmod jellemzdit, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz valé igazodésra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolddasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei egységek €rzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok €s félzarlatok felismertetése

— A giusto és a parlando, rubato eldadasmod jellegzetes vonasainak megismerése és
alkalmazasa

— A kiséretmddok és a tanc 0sszefiiggéseinek vizsgélata

— A fokozatos tempondvelés, tempovaltas tudatos alkalmazasa

— A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az intonacios készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfeleld 1égzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz016 éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon talra

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz ko6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc Osszefliggései tajegységek €s tanctipusok szerint

Kovetelmények
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A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, képleteket,
a periodus fogalmat, a giusto eléadasmodot, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz vald igazodasra, az eldénekeshez torténd
bekapcsolddasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és
tanctipus hallas utani felismerésére és azonositasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az ¢éneklési technikak stilusjegyeinek
megismertetése

— A dallam diszitéstechnika fejlesztése

— Az ismeretek szintetizalasanak eldsegitése

— A hangszeres népzene ¢s a tanctipusok 0sszefiiggéseinek feltarasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika, az
eldadasmadd fejlesztése

— A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkdpa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés

Az 5/8-os liikktetésrend

A periddus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon vélasztott tdncokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

A hangszerek, hangszer—egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene €s tanc Osszefliggései tajegységek ¢€s tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanuld ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd
ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiillonb6zd eldaddsmodokat, a hangszereket, a
kiséretmodokat

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolddasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és
tanctipus hallds utdni felismerésére, azonositdsara. Az eddig tanult ismeretek Osszegzésére, a
tananyag Osszefliggéseinek felismerésére.

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok el6addsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése
— A kiséretmdd ¢és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa
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— Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

— A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tijegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertiisitése

— A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmad fejlesztése

— A kiilonb6z0 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A | jaj—notak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus €s diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periddus €s a tdnc Osszefliggései

A santa diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6tddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k

Kovetelmények

A tanult népdalok szdveg ¢és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatédsa,
diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa

A tanulo legyen képes a ,,jaj—notdk” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek,
a tancdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléadasmaddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmdd ¢€s a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A tanc kozbeni éneklés €s csujogatas készségszintli ismeretének kialakitasa

— A sz0l6éneklés kozonség eldtti megvaldsitasa

— A téancszok funkcidjanak, hasznélatanak, szovegeinek (az adott tdjegység szerinti)
megismertetése

— A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

— A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességeének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon vélasztott tdincokhoz kt8dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (tajegységnek megfelelden)

A siratok ¢€s keservesek jellemzoi

Taji dialektusokra jellemzd hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat, azok
gyakorlati alkalmazésat

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség eldtti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok ¢és tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

— Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

— A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok el6adasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmdd és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika, az
eldadasmadd fejlesztése

— A kiilonb6z06 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmddjainak
megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Tancszok, csujogatasok tijegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz kt6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (t4jegységnek megfelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer—egyiittesek: hegedi,
koboz, dob

Alapvet6 népzenei kiadvanyok hangzo6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a tdncszokat, azok gyakorlati
alkalmazasat

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség eldtti éneklésre, a zenekisérettel egylitt énekelni, a
hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére és azonositasara, a
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A vokalis ¢s instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az ¢éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési médoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése

— A hangszeres népzene ¢s a tanctipusok 0sszefiiggéseinek felismertetése

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentélis népzene jellemzdinek dsszefoglalasa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tjegység, tipus)
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Az adatkozIOk élethtja
Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanulo ismerje a néptanc tantargyon beliil valasztott és a helyi tantervben meghatarozott
tancokhoz kot6do népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott tajegység
jellemzé hangszereit, hangszer—egyiitteseit, zenekari felallasait, a periodus fogalmat, jellemzoit
¢s Osszefliggéseit a tancokkal, a ,,jaj—néta”, siratd és keserves fogalmat, ismert adatkozldk,
gyljtok életatjat

A tanulo legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére Ondlloan, a tanult diszitési
technikak alkalmazésara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a tanult
hangszerek, kiséretmodok felismerésére

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
1 db tabla, vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Népzenei kézikonyvek, lexikonok, kottak

Népzenei hangfelvételek, video és/vagy DVD filmek

TANCJELIRAS —OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) eréfokbeli
(dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgéskoordinacié kialakitdsdhoz, a magyar néptanc
tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok, motivumsorok
lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), dsszefiiggéseinek
feltarasa

— A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (Iépés, ugrads, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

— A mozdulatok elemzésének mddjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer, irdnyok)
rogzitése, a tanult mozdulat— és helyzettipusok jel6lési rendszerének megismertetése

— A mozdulatanalizalo képesség, a mozgaskoordinacio, a tér—, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodésa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok 6sszefliggései
A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hordo 1ab mozgasa, gesztus, ugras) €s jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio—allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben,
térben, helyen) és jelolésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, novelés, foldhoz kozeli
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labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas
jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanulé ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjeliras vonalrendszerét és jeleit

A tanulo legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok
egzakt modon vald meghatdrozasara, a motivumok ritmusdnak pontos eltapsoldsara, a
motivumokban szerepld mozdulattipusok felismerésére, az egyszeri motivumok, folyamatok
pontos leolvasésara és eldadasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatdsok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezése

— A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészité fogalmak: péaros viszony, fogasok, tancos—
eszk0z viszonyanak rogzitése

— A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirdssal

— A mozdulatanalizal6 és szintetizald képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és
dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése és olvasasa

Kiegészitd fogalmak (péros viszony, fogasok, tAncos—eszkdz viszonya) jelolése €s olvasasa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa

Kovetelmények

A tanulé ismerje a helyzet— és mozdulattipusokat és azok jel61ését a vonalrendszerben

A tanulo legyen képes a kiilonbozd tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos
eldadasara, a csapasold és eszkozos motivumok pontos interpretdldsira, egy motivumsor
leolvasasara, folyamatos eldadasara

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

1 db tabla, vagy flipchart

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Kézikonyvek, lexikonok
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TARSASTANC TANSZAK
AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfokt oktatas célja a tarsastdnc irant érdekl6dd és fogékony tanuldk képességeinek
szakiranyu fejlesztése. A fotargyak és kotelezd tantargyak tanuldsa sordn a tanulok jartassagot
szereznek a kiilonbozo tarsastancokbol. Megismerik azok torténetét, a hozzatartoz6 viselkedés
szabalyait és a mindennapok magatartasformait. A szabadon valaszthat6 tantargyak eldkészitik
a tarsastancok tanuldsat, megismertetik a fotargy elézményeivel a tanulot és bekapcsoldodast
biztositanak a tancmiivészet mas agaba valamint a tdrsmiivészetekbe. A koran elkezdett
testképzés elokésziti a tarsastanc tantargy tanulasat, majd a historikus tancokon keresztiil a
fotargy elézményeivel ismerkedhetnek meg a tanulok.

A kotelezden valaszthato tantargy 6rai az 6sszevont osztalyokban torténd tanulast segitik.

A tanszak komplex ismeretet ado, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanul6t az Gjabb tudas
megszerzésére €s Osztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az ¢let minden teriiletén.
Kozelebb viszi a tanuldt a miivészetekhez, ugyanakkor valasztott mivészeti aganak értd
miiveldjéveé, kozonségéveé valik.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fétargy:

Gyermektanc (1-2. eldképzo évfolyamon)

Tarsastanc (1-6 alapfoku és a 7-10 tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelezo tantargyak:

Viselkedéskulttra (3. alapfokt évfolyamon)

Tarsastanctorténet (5— 6. alapfoka évfolyamon, 9.— 10 tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezoen valaszthato tantargy — az 6sszevont osztalyokban:
Viselkedéskultira,

Tarsastanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Tarsastanc gimnasztika (1-2. eloképzd évfolyamon,1-3 alapfoku évfolyamon)
Torténelmi tarsastanc ( 6.alapfokt évfolyamon, 7—8 tovabbképzd évfolyamon)
Tarsastanc (1-6 alapfoku és a 7—-10 tovabbképzo évfolya

Oraterv

Evfolyamok
Tantargy Eloképzé |Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 34 13-4 [2-3 [3-4 |3 3 34 |34 |3 3
Kote,lezo 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezéen
valaszthato 1 1 1 1 1 1
tantargy
Valaszthato 1, 1o 15 12 12 |12 12 12 b2 12 12 [12
tantargy
Osszes éra 2-4 24 |46 46 46 46 46 46 46 46 46 |4-6
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A fenti tablazat Osszes 6ra rovataban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis 6raszamra, mig
a masodik helyen szereplé szamok a szakmai program optimalis teljesitésé¢hez sziikséges idére
utalnak

A képzés évfolyamainak szdama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kdotelezden eldirt tantargyai és azok Oraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat illetve azok tanitasi Ordin részt
vehet

rrrrr

A TARSASTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tarsastdnc minél teljesebb megismertetésére,
megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajatos eszkozeivel segitse a tanuldok
személyiségének formalasat. Késztesse a tanulot hatékony, ©nalld tanuldsra, a tanultak
gyakorlati alkalmazasara az ¢élet minden teriiletén

Kiemelt kompetenciak a tarsastanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A mozgas és a zene kapcsolatanak kialakitasa, 6sszhangja

A helyes testtartds, a tudatos 1¢égzés megismerése

A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete

A kombinaciok, etlidok, koreografidk kivitelezése

A képességek (a ritmusérzék, a tér— ¢&s formaérzék, a stilusérzék, eléadoi készség,
koncentraloképesség) fejlesztése

A viselkedéskulttra alapszabalyainak és magatartdsformainak elsajatitasa, alkalmazésa
Az idegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa

A tancok torténeti hattérének ismerete

A historikus tancok ismerete

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A tanc iranti szeretetet mélyitése

Lelkiismeret, 6nfegyelem, dnkontroll kialakitasa

A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése

Az értelmi és érzelmi intelligencia szintjének emelése
A mult és jelen értékeinek befogadasara nevelés

Tarsas kompetenciak

A kozosségi magatartds (kozos alkotds Orome, alkalmazkodas, kapcsolatteremtés, aktiv
szerepvallalas, a tarsak elfogadésa, tiszteletben tartdsa) formainak kialakitdsa, gyakorlati
alkalmazasa.

A tancos partnerkapcsolat kialakitasa

Csoportos bemutatasnal a figyelmes egyiittmiikodésre nevelés
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A tancmiivészetek iranti érdeklddés felkeltése
A kornyezet megovasanak fontossaga
Az egymas megsegitése €s sajat egészségiink megovasa iranti igény kialakitasa

Modszerkompetencidk

A nyitottsagra, az ismeretek befogasara nevelés

A tanulas tanulasa (a rendszeres és igényes munkara, a hatékony, 6nallé gyakorlasra nevelés)
Miivészi onkifejezés fejlesztése

Az esztétikai érzék fejlesztése a tanceldadasok rendszeres latogatasaval, tancelemzéssel

A kiemelkedd alkotok megismerése a hazai és nemzetkdzi tarsastincmozgalomban

Az elsajatitott viselkedéskultira gyakorlati alkalmazasa

Tehetséggondozas, a tanulok felkészitése szakiranyu tovabbtanulasra

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

Az alapvizsgara és zdrovizsgdra bocsatds feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatdsi intézmény
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Miivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokt miivészetoktatdsi intézmény
utolso6 tovabbképzo évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozdasanak modja

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga
tantargy tekintetében — az alapfoku muvészetoktatds kovetelményei €s tantervi programja
figyelembevételével kell meghatdrozni. A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a
kovetelmények alapjan a vizsgat szervez6 intézmény allitja 6ssze oly mddon, hogy azokbol
mérhetd és elbiralhato legyen a tanul6 felkésziiltsége és tudasa.

A muvészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elnoke hagyja jova

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga
illetve zarovizsga letétele alol az a tanulo, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi versenyen —
egyéni versenyzOként illetve parban — a versenyfelhivasban meghatdrozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanul6é mar rendelkezik a tdncmiivészeti ag valamelyik tanszakan tanctorténet tantargybol
megszerzett miivészeti zardvizsga—bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybol a vizsga alol
felmentés adhato

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindsitése

A tanulo teljesitményét a milivészeti alapvizsgéan €s a zardvizsgan vizsga tantargyanként kiillon—
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A miuvészeti alapvizsga illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott
osztalyzatok szdmtani kozepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzddik, a végsd
eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd.

Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, gy
annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell
venni.

383



Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eloirt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a mulvészeti alapvizsga illetve a zarovizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbol
illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanulonak
csak abbdl a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybdl kell javitovizsgat tennie, amelynek
vizsgakovetelményét nem teljesitette.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga szobeli €s gyakorlati vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Téarsastanc torténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
Tarsastanc 25-30 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:

Tanctorténet
A szaktanar altal Osszedllitott szobeli tételsor alapjan a tanulok szamot adnak a XIX. szazadi
magyar és eurdpai tarsasagi tancélet fejlodésérdl, korszakairdl és neves tancmestereikrél. A
standard ¢€s latin—amerikai tancok kialakulasardl, torténeti hatterérdl, a tarsasdgi tancélet
alkalmair6l és eseményeirdl
— A tarsasagi élet alkalmai.
— A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.
— A szinpadi tAincmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.
— A hazai tarsastincmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi.

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:

A vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal dsszedllitott és betanitott kombinédciokbol 4ll,
melyet a tanulok parosan €s csoportos formaban, 6nalldéan mutatnak be.

Tarsastanc
— A tarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar altal osszeallitott tinckombindciok bemutatasabol
all
— A tanuldk parosan, csoportos formaban, 6nallé eldadasban mutatjdk be a tancokat 2-2
percben, mikdzben szamot adnak a standard és latin tanctartés, a kiilonboz0 ritmusok, stilusok,
tanciranyok, tdnctechnikak ismeretérdl
— A standard tdncok (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, a latin-amerikai (Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) tancok
alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top
spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double
spin) haladélépései

3. A vizsga értékelése

3.1. A tanctorténet szobeli vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
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— A standard (Angol kering6é, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai
tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhasznl formainak, stilusjegyeinek
ismerete (jellege, litem, tempd, ritmus).

— A XIX. szazadi hazai és nemzetkdzi tarsastancélet fejlodésének, alkotomiihelyeinek és jeles
képviseldinek ismerete.

— A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak ¢és eseményeinek ismerete

3.2. A tarsastanc gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai.

- a standard tancok ¢és a latin-amerikai tdncok kombinacidinak pontos kivitelezése,
- a zene ¢€s a tanc 6sszhangjanak betartésa,

- technikai biztonsag,

- a tanc stilusanak megfeleld eldadasmaod,

- térfegyelem és figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban.

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI ES TEMAKOREI

1. A vizsga részei
A vizsga szobeli és gyakorlati vizsgarészekbdl all.

1.1. A szobeli vizsga tantargya és idotartama:
Téarsastanctorténet 10 perc

1.2. A gyakorlati vizsga tantargya és idotartama:
Tarsastanc 25-30 perc

2. A vizsga tartalma

2.1. A szobeli vizsga tartalma:
Tarsastanctorténet
— A tarsasagi élet alkalmai
— A XX —XXI. szazadi nemzetkézi €és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb
korszakai, alkotoi
— A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai
— A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi
— A formacios tarsastancok kialakulasanak torténete

2.2. A gyakorlati vizsga tartalma:

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal 0Osszeallitott
kombinaciokbdl (5 standard, 5 latin—amerikai tanc) és egy koreografiabdl all, melyet a tanulok
parosan €s csoportos formaban, onalldéan mutatnak be. Az eléadéds soran lemérhetd a tanulok
technikai tudésa, ritmus—, tér— és stilusérzéke, egyiittmiikodo készsége és miivészi onkifejezése
— A standard tancok (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halado figurai

— A latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halado figurai

— Egy szabadon valasztott tancbol 3—5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbol a kombinacidt nem
kell bemutatni!)

3. A vizsga értékelése

3.1. A tanctorténet szobeli vizsga értékelésének dltalanos szempontjai:
— a nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotdinak ismerete,
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— a szinpadi tancmuvészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak ismerete,
— a hazai tarsastanc mozgalom tancprodukcioinak ismerete.
— a formacids tarsastancok kialakuldsanak torténete

3.2. A tarsastanc gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:

- a standard tdncokbol és a latin-amerikai tdncokbol készitett kombinaciok és a
koreografia pontos kivitelezése,

- a zene ¢€s a tanc Osszhangjanak betartésa,

- technikai biztonsag,

- a tanc stilusanak megfeleld eldadasmaod,

- térfegyelem és figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban.

TANANYAG
KOTELEZO TANTARGYAK
GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatds elsddleges célja egy olyan egészséges, a muvészetek irant érdekld
gyermek nevelése, aki szamdra a tarsastanctanulds olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikdzben fejlddnek értelmi képességei, térlatasa,
ritmusérzéke, munkahoz valo hozzaallasa és kitartasa.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A csoportos jatékhoz sziikséges képességek és készségek (egyensuly—, ritmus €s térérzékelés)
fejlesztése.

— A munka természetes igényének, a megfelelé6 munkafegyelemnek, Onkontrollnak a
kialakitéasa.

— Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldd képesség, kifejezOkészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas Osszekapcsolasa).

— A tanul¢ fizikai alloképességének, tanc iranti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es iitemii zenéket

- atérformdkat €s a hangjegyértékeket

- a helyes testtartast

a kiilonb6z6 mozgasformak és gyermektancokat

Tananyag

Egyszerli mozgasok (jaras, futas, kiilonboz6 iranyt 1épések, ugras, fordulat)
- jarasok talpon, féltalpon, hajlitott térddel

- futasok hatul és elol felkapott labbal, el6re nyujtott 1abbal

- szokdelések €s ugrasok (paros-zart labbal, galopp, szokdelés oldalra)

- jobbra fordulat (1/8 - 1/4 - 1/2 - 1/1)

- balra fordulat (1/8 - 1/4 - 1/2 - 1/1)
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A helyes testtartas megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezet6 gyakorlatok (testsulyathelyezés, stlyos és sulytalan 1épés, helyzet)
Az irdnyok, térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempdgyakorlatok)
Jatékos tancok, gyermektancok

- Kacsatanc

- Mindent tudni akarok

- A legnagyobb kukac

- Macarena

- Angol keringd alaplépés

- Cha-cha-cha alaplépés

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a 2/4—es, 3/4—es, 4/4—es jatékos tancokat, gyermektancokat és az angol
kering6 és cha-cha-cha alaplépéseit.

A tanulo legyen képes a csoportos tancolas magatartasformainak betartasara, a helyes testtartas
megtartasdra, legyen nyitott, érdekl6do, fogékony, egyiittmiikodd és problémamegoldd

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A megfigyeloképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

— A rogtonzési és egyiittmiikodési képesség fejlesztése (inditds, megallitds, gyorsitas, lassitas)
— A megismerd— és befogadoképesség (az alapmotivumok és variacids lehetdségek) fejlesztése
— Tér—, forma—, stilus— és ritmusérzék fejlesztése

Szakirdnyn feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a tarsastancokat kezdd szinten
- alapvet6 ritmikai szabalyokat
- a dinamikus gyakorlatokat

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastanc alapmozdulatainak bévitése (rézsut iranyu 1épések, jobbra fordulat, balra fordulat)
Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, itemgyakorlatok, iitemfajtdk, {item
felismerés)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtdsok, forditasok, forgésok,
donteések és dolések, korzések)

Gyermektancok, divattancok, nemzeti tincok

- Country tanc

- Madison

- Polka motivumok (eldre, hatra, oldalt, kreuzpolka, galopp)

- Csibefutam

- Csardas

- Angol keringd — 4/4 fordulas jobbra, sétalépés

- Cha-cha-cha — New York

- Jive alaplépés
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Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamusorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattancokat, nemzeti €s tarsastancokat.

A tanulo legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések felismerésére. Tudjon a
partnerrel, a csoporttal megfeleléen kommunikalni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

A gyermektancok, divattdncok, nemzeti tancok leirdsat tartalmazé kiadvanyok, jegyzetek,
ritmikaval foglalkozé konyvek, a tancok zenéit tartalmazo CD—k, a terem méretének megfeleld
audio késziilék: CD lejatszd

Az értékelés szempontjai az eloképzo évfolyamok befejezésekor -
- az adott évfolyam tananyaganak ismerete,

- a csoportos tancolas magatartasformainak betartasa,

- alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazésa.

A szamonkérés formdja

A tanuldk minden évfolyamban év végi vizsgan adnak szamot tudasukrdl. A vizsga anyagat a
szaktanar allitja Ossze. A bemutatds parosan és csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont.

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztd gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocidlis és fizikai
képességeit, gazdagitja Onkifejezési formdit. A tarsastanc tantargyat két év eloképzd utan tiz
éven 4t tanuljak a tanulok. Az egymadsra épiild, folyamatosan nehezedd tancok és azok
motivumai jutatjak el a tanulot az egyre magasabb szintli tdnctuddshoz. A kompetenciaalapi
tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az egylittmlikddés, a kritikus
gondolkodés, az dnbecsiilés, a feleldsségérzet €s a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanulot az alkotd6 munkdhoz, mely hozzajarul a harmonikus,
gazdag érzelemvilagl, egészséges gondolkodasti személyiség kialakitasahoz. A csoportos
tanulds, az 6rdkon vald megmutatkozas lehetdsége, a kozos utazdsok, a bemutatok sikerei
Osszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformalo hatassal birnak.

Az évfolyamok tancismerete a minimum anyagot jeloli meg. A tanuldk képessége ¢és a
szaktanar belatasa alapjan bovithetd.

Alapfok 1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 0nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulds igényének kialakitasa.

— Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas eldsegitése.

— A ritmusérzek, technikai tudas, kezdeményezdokészség, az improvizacios készség fejlesztése.

Szakiranyu feladatok
A tanuloval ismertesse meg
- a tarsastancokat kezdd szinten
- az alapvetd ritmikai szabalyokat
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- apartnerrel valo tancolést
- az izolalt gyakorlatokat

Tananyag :

Tanctechnika

Izolalt (fiiggetlenitett) testrész gyakorlatok

Fej, vall, mellkas, medence, torzs, kéz és 1abfo.

Ritmikai gyakorlatok

Ritmusjaras, taps, az adott tanc motivumainak ritmusképlete tapssal, jarassal.

Alaplépések és tancok

A vildgtancok kezdd, haladé motivumai, kombinacidi.
- Foxtrott

- Angol kering6 — 4/4 fordulés balra, keresztezd 1épés
- Tango

- Bécsi kering6

- Slow fox

- Samba

- Cha-cha-cha — Hand to Hand, Spot Turns

- Rumba

- Jive — Basic in Fallaway - Fallaway Rock

- Mambo : alaplépés, nyitas eldre és hatra, helycsere

A paros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)
A tancos alkalmakkor valo viselkedés szabdlyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekdszonés)
Koreografia betanitisa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Géalamisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vildgtancok kezdd, haladd motivumait, tanult kombinacidit, a korok
szokasait, viselkedési szabdlyait, magatartasformait

A tanulo legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vilagtancok
alapjainak kombindalasara, a tanult tarsastincok paros el6adasara, az alapvetd ritmikai
szabalyok alkalmazasara

Alapfok 2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard és a latin—amerikai tancok helyes testtartdsanak kialakitasa.

— A térben valo tajékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a kozosségtudat
formélésa.

— A megfelel6 tancos magatartdismod kialakitdsa, masok elfogadasa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése.

— A partnerek kozotti kommunikaci6 javitasa.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- az angol keringd, quickstep, tang6, cha-cha-cha, jive és rumba 1j figurait
- astandard és latin tdnctartast

- atanciranyokat és labpozicidkat.
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Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Téanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol keringd Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tang6 Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive
chasse, Forward lock alaplépései

A Cha—cha—cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Megjegyzés : Az alapfok 2. osztalytdl minden évfolyamon foglalkozni kell a latin-amerikai
tancokra jellemzd 1ab- és csipdtechnikaval.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemzd
testtartast, a helyes ldbmunkat, a [épések irdnyait, a tanciranyokat

A tanulo legyen képes partnerével harmoéniaban a tanult tAncanyag ujraalkotasara, a tanorakon
megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel részt venni

Alapfok 3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard ¢és a latin—amerikai tdncok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség, a
hasznalt akcidk elsajatitdsa valamint a tanult Iépésekbdl 4ll6 kombindcidkon és etlidokon
keresztiil a tancokra jellemzd stilusos eldadasmod kialakitasa

— A mozgéaskoordindcid, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangstlyok tudatositasa

— A technikai elemek alkalmazésa, az egymast segitd tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

— A nemzetkozi tdncanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- az angol keringd, tango, quickstep, cha-cha-cha, jive 0j motivumait
- a latin tancokban hasznalt akciokat,

- a standard tdncokban alkalmazott forgasmennyiségeket.

Tananyag

A latin tdncokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol kering6 Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései

A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse
turn alaplépései
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A Cha—-cha—cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to
left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right,
Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol 0sszedllitott kombinaciok és etlidok

Koreografia betanitasa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Megjegyzés : Az alapfok 3. osztalytdl minden évfolyamon foglalkozni kell a standard tancokra
jellemzd labtechnikaval és testvezetéssel.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgasmennyiséget és a hasznalt akciokat, az
alaplépésekbdl és alap figurdkbol sszeallitott kombinédciokat és etlidoket

A tanulo legyen képes a tanult technikak alkalmazdsara, a kombinaciok ¢€s etidok parban
torténd, stilusos eldadéasara, a tdncos—tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara

Alapfok 4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A latin tancok alaplépéseiben ¢s alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitisa, a
standard tdncok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése

— A térbeli tajékozddas, eldadoi készség javitasa

— A megfeleld viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

— Stilusos eléadasmod, tudatos gyakorlas

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, quickstep, rumba, cha-cha-cha, jive 0j motivumait
- aslow-fox és a samba alaplépéseit és alap motivumait

- a latin tancokban alkalmazott testfordulatokat,

- a standard tancokban alkalmazott emelkedést és siillyedést.

Tananyag

A latin tdncokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tdncokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tang6 Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside
basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade
samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha—cha—cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbodl osszeallitott koreografidk

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl Osszeallitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést ¢és siillyedést

A tanulo legyen képes a tanult technikdk parban torténd alkalmazésara, az etiidok pontos
kivitelezésére

Alapfok 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitasa az
alapfigurakban

— A tanul6i eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék kialakitasa
— Az 6nall¢ alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografidk élményszerii eldadasa

— A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklddés felkeltése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha, jive 0j motivumait
- abécsi keringd és a paso doble alaplépéseit és alap motivumait

- az ellentétes torzsmozdulatot (CBM), és testhajlast (Sway)

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi kering6é Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural
alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol keringd Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tangd Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha—cha—cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break from
OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaré Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszedllitott etlidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalméat

A tanulo legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes testmozdulatot és a
testhajlast, és legyen képes a zene és a mozgas kapcsolatanak dsszhangjara.

Alapfok 6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az Uj tancok alaplépéseinek elsajatitasa és a mar ismert tdncok alapfigurainak egymadsra
épiilése

— A koncentraloképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése
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- A fizikai alloképesség, koncentraloképesség, eldadoi készség fejlesztése.
A tanult technikai elemek egyiittes alkalmazisa, a technikai elemek 0Osszefiiggéseinek
felismerése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- az angol keringd, tango, bécsi keringé, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha, samba,
jibe és paso doble 1) motivumait

- a samba jellegzetes mozgasvilagat

- a mivészeti alapvizsga figura anyagat

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringé Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladdlépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close alapfigurai
A Cha—cha—cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross , Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left
for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladolépései

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzar Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard €s latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive tanult
haladdlépéseit, és a miivészeti alapvizsga témakoreit és kovetelményeit

A tanulo legyen képes a tanult 1€pések letancolasara szoloban €s parban, a miivészeti alapvizsga
kovetelményei alapjan Osszedllitott koreografidk egyéni és paros eltancoldsara, és az eddig
tanult latin és standard technikak bemutatasara

Megjegyzés : Az alapfok 6. osztalyban a tanér felkésziti a novendékeket a standard és latin-
amerikai tdncok anyagabol Osszedllitott kombindciok letancolasara, melyeket a tanulok a
miivészeti alapvizsgdn mutatnak majd be.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

A vilagtancok kezdd— ¢€s haladdlépéseit, tanult kombinacioit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurait, a latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurait és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladdlépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetdségét

A tancparkett szabalyait
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A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazésara €s a vilagtancok alapjainak kombinéalasara

Az éltalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazésara, a kozosségépitésre.
A massag elfogadasara, véleménynyilvanitdsra és a demokratikus magatartdsformak
elsajatitasara

A tanult tdincok (kombinaciok, etiidok, koreografidk) pontos €s stilusos eldadéséra, a paros €s
csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és
kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén €s a nemzetkozi tdncnyelven kommunikalni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodasra

Az 6nall6 feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre

Miivészi eldadasra, az improvizaciora, az alapfokil miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére

Tovabbképzé 7. évfolyam

A tovabbképzoben a tancosok a standard és latin-amerikai tancokbol készitett nehezebb
koreografidkkal ismerkednek meg, mikdzben tovabb bdvitik ismereteiket. A koreografidkat
egyénileg, a novendékek felkésziiltségét és adottsdgait figyelembe véve ajanlott elkésziteni a
tanult 1épésanyagbdl kiindulva.

Fejlesztési feladatok

— A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tdncok
alaplépéseinek és alapfigurdinak, haladolépéseinek €s halado figurainak alkalmazésa soran.

— A stilusérzék, eléadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

— Az Ondlléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

— Bels6 igény kialakitasa a kiilonb6z6 stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha, samba,
jive és paso doble 1j motivumait

- a koreografiakészités szabalyait és a tdncszerkesztési elveket

- a standard ¢és latin tdncok stilusjegyeit.

Tananyag

A koreografiakészités szabdlyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and cross
hesitation haladolépései

A Tango6 Promenade link, Four step haladélépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross halad6lépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas
haladélépései

A Cha—-cha—cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladolépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladélépései
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A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tancok stilusjegyei

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzardé Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tango6, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanulo legyen képes a standard és latin tdncok stilusos eltancolasara, onalldéan etiidok
Osszeallitasara, az eddig tanult latin és standard technikdk tudatos hasznalatara és bemutatasara,
az évfolyam felkésziiltségének megfeleld koreografia eldadédsara.

Tovabbképzo 8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult 1épések ¢és figurdk neveinek szakszer(i hasznalata, a szakkifejezések alkalmazésa.
— A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

— A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg

- atananyagban szerepld Uj motivumokat
- a szakkifejezéseket, fogalmakat.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi keringd Fleckerl halado figurdja

Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus
and wing haladolépései

A Tang6 Back open promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladolépései.

A Cha—cha—ha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladolépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning halad6lépései
A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP, Rhythm
bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladdlépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaroé Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult haladolépéseket és haladd figurdkat, a tanult szakkifejezéseket €s
fogalmakat.

A tanulo legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv haszndlatira, a
kombinaciok folyamatos eltancolasara 1,5 - 2 percig, az ismert koreografia tokéletesitésére, a
csoportos munkaban a figyelmes egyiittmukodésre.
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Tovabbképz6 9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult 1épések ¢s figurdk improvizativ hasznalatanak eldsegitése.

— A kombinacios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez valo igazodas
fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

— A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.

— A zene és a tanc Osszefiiggéseinek felismerése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg .

- a tananyagban szerepld 0j motivumokat,
- az improvizacios szabalyokat.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check halad6 figuraja

Az Angol kering6 Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right haladdlépései
A Tang¢ Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladolépései

A Quickstep Six quick run, Zig—zag, back lock and running finish, Change of direction halado
figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig—zag from PP halado
figurai

A Cha—cha—cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladolépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladélépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet varidciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladélépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin haladé figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados
locks halad6 figurai

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaroé Galamiisorra.

Kovetelmények

A tanulo ismerje az improvizacid szabalyait, a standard és latin tdncok tanult haladolépéseit és
halad¢ figurait

A tanulo legyen képes improvizalasra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos
eltdncolasara, a standard tancok letdncolasara a helyes talptechnikaval, a tériranyok pontos €s
tudatos hasznalatara, a latin-amerikai tancok stilusos eldadasara.

Tovabbképzao 10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eldadoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

— Egyéni tancstilus kialakitasa

— Onall6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

— Az dsszefiiggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas irdnti igény kialakitasa

Szakiranyu feladatok :
A tanuloval ismertesse meg :
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- a nemzetkozileg elfogadott angol stilus szerint a standard és latin-amerikai tancok

.....

- a milivészeti zarovizsga figura anyagat

Tananyag

Az Angol keringé Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check haladé figurai

A Tang¢6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢ figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending halad6 figurai

A Cha—-cha—cha Aida, Opening out from reverse top, Slip—close chasse, Syncopated open hip
twist haladé figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open
hip twist haladé figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halad6 figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba
side Chasses halado figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation
with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halado figurai

Koreografia betanitdsa a Karacsonyi Miisorra és az Evadzaro Galamiisorra.

Megjegyzés : A szaktandr a csoportok képességétdl fiiggben a fentiekben megadott 1épések
megtanitidsa utan tovabbi motivumokat is tanithat a The Ballroom Technique és The Revised
Technique of Latin-American Dancing konyvekbdl.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard ¢€s latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikékat, tdncokra jellemzd stilusjegyeket, a miivészeti zarovizsga
kovetelményeiben szerepld tdncokat és motivumokat

A tanulo legyen képes a standard és latin tdncok koreografidjanak stilusos eltancolasara
szoloban, parban és csoportban, a mlivészeti zardvizsga kovetelményeiben szerepld tancok és
motivumok letdncolasara a helyes technika alkalmazasaval, a zene és a tdnc Osszhangjanak
betartasara.

A tovabbképzd 10. osztilydban a tanar felkésziti a novendékeket a miivészeti zarovizsgan
bemutatasra keriilo standard és latin-amerikai kombinaciok és a szabadon valasztott koreografia
eldéadasara.

Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamok elvégzése utina

A tanulo ismerje

A standard és latin—amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, haladd figurait,
az alkalmazott technikdkat, a tancokra jellemzd stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros és csoportos tancok megformalasanak szabalyait, a tdncszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld eléadasmodot

A tancalkalmaknak megfeleld magatartasmodot
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A tanulo legyen képes

A standard és latin—amerikai tdncok 6nall6 €s paros bemutatdsara

A szakmai elvarasoknak megfeleld nyelvezet alkalmazasara

A megfelel6 technika alkalmazésara, a tdncok stilusos el6adéasara

A csoportos bemutatdsi formaban figyelmes egylittmiikdésre

Onélléan haszndlni a tereket, iranyokat, a tanult tarsastincok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografiak onalldan térténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazasadra a mindennapi €letben és a megszerzett ismeretekrol
beszélni

A valtozé elvarasoknak megfelelni, a szakmai ¢és tarsadalmi érdekképviseletre, a hataron tual
nyulo kapcsolatok kiépitésére

Az improvizaciora, a mivészi Onkifejezésre, a mivészeti zardvizsga kovetelményeinek
teljesitésére

A szamonkérés formdja

A tanulok minden évfolyamban év végi vizsgan adnak szamot tudasukrdl. A vizsga anyagat a
szaktanar allitja Ossze. A bemutatds parosan és csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsdg szotobbséggel dont. A bizottsag a
szaktanarokbol all.

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

Tarsastanc leirdsokat tartalmazé konyvek hazai és kiilfoldi kiadésai,
Tarsastanczenéket tartalmazd CD-k, tarsastinc DVD-K,

A terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo), televizio, DVD lejatszo,
Fellépo ruhak (standard— és latin—amerikai ruhak)

VISELKEDESKULTURA
Alapfok 3. évfolyam

A viselkedéskultura tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a mindennapi
élet €s a tarsas érintkezés viselkedéskultirdjanak alapszabalyait, magatartdsformait

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodo6 készség, kombinacios készség mellett
kialakul a tanuloban az esztétikai mindség tisztelete, masok megismerésének igénye, az emberi
jogok tiszteletben tartasa

Fejlesztési feladatok

— Az dnmegismerés, az onkontroll, az Onfejlesztés igényének kialakitasa

— A kezdeményezOképesség €s a kreativitas fejlesztése

— A kritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg :

- a mindennapi élet és a tarsas érintkezés alapszabalyait, magatartas formait
- a tdncos alkalmakkor valo viselkedés szabalyait

Tananyag
A témakoroket az osztaly a tanar altal irdnyitott beszélgetés formajaban dolgozza fel.
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Viselkedésiink alapjai : koszonés, megszolitas, tegezés, magazas, bemutatkozas, bemutatés,
kézfogas, kézcsok, a bocsanatkérés formai, a pontossag.

Viselkedés tancos alkalmakkor : felkérés, lekérés, lekoszonés, tarsalgas

Az étkezés illeme : megjelenés, viselkedés étteremben, étkezés, helyes tartds tilés kozben, mit
mivel, hogyan esziink.

Testiink, ruhank, kdrnyezetiink tisztasaga: 0ltozkodés, divat, testapolas, kozmetika, ékszerek.
NOk és férfiak (fiuk és lanyok)

Miivelddés, szorakozas : megjelenés, viselkedés szinhdzban, moziban, hangversenyen
Kirandulas

Az ajandékozas illeme

Utazas, kozlekedés

Kapcsolattartas tavolrol : telefonalés, levelezés.

Vendégségben, vendéglatas, tinnepi alkalmak

A ragdégumi

Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tancos alkalmakkor val6 viselkedés szabalyait és a kdznapi ¢€let illemtanat

A tanulo legyen képes a helyes és kreativ nyelvhasznalatra az oktatasban, a csaladi életben és a
szabadidés tevékenységben, valamint a viselkedés 4ltalanosan elfogadott és a tancos
alkalmakra vonatkoz6 szabalyainak gyakorlati alkalmazaséara

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkioz
Az illemmel, etikettel, protokollal foglalkoz6 hazai kiadast konyvek, kérdések—feleletek
oktatasi segédkonyv, intelligenciatesztek.

A szamonkérés formdja

A tanulokat félévkor az osztalyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgateszt kitoltése soran
adnak szamot tudasukrol. A teszt anyagat a szaktanar allitja 6ssze, s az elért eredmény szerint
osztalyoz 1-5-ig terjedd érdemjeggyel.

TARSASTANCTORTENET 5-6.

A tarsastanctOrténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XIX. szézadi tarsastancok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotoit és muveiket. A tarsastancok
stilus ¢és formavilagat, az eurdpai €s hazai tincmozgalmak torekvéseit, €s mithelyeik fejlodését.

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanuld tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és miivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 0sszegzd €s szintetizald képességének
javitasa

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :
- a tarsastanc muvészi és kdozhaszna formait
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- a tarsasagi tancélet alkalmait, eseményeit
- a szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatait, korszakait
- a standard ¢s latin-amerikai tancok kialakulasat.

Tananyag

A tarsastanc miivészi és kozhasznli formai

A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai

Olasz : Trionfok — kozjatékok (udvari tancok). Térformak gondos megtervezése elésegitette a
szinhdzi forma kialakuldsat. Kiilonleges el6addsok ( komédidk, pésztorjatékok ). Szinhdz —
formak ujjaclesztése. El6-, uto- és kozjaték — opera €s balett miifaj kialakuldsa. Balettel6adas —
Osszetett miifajja alakult. Zenei miifaj — balett — intermediumok.

Francia : XIV. Lajos udvaraban ¢lénk tancélet. Arbeau tanckonyve . Téancok : allemnade,
gaillarde. XVII. szdzad kozepén udvari balett 0 formai. Opera balett, comédie balett.
Melodramatikus balettek kialakulasa. Lully balettek. Beauchamps — 6t pozicié — nomenklatiura
rogzitése. Menuet.

A standard tancok kialakuldsa, torténeti hattere : Angol keringd, Bécsi keringd, Tango,
Slowfox, Quickstep

A latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere : Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso
doble, Jive

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep) és
latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakulasat,
stilusjegyeit és formait, a tarsasdgi tdncélet alkalmait és eseményeit, a tirsastinc miivészi és
kézhasznu formait, a szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatait és korszakait

A tanuld legyen képes felismerni a tarsastdncok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet kiilonb6zd
alkalmait, jellemz6 stilusjegyeit.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 stilusérzékének, elemzd képességének, analizalo értelmezésének, aktiv befogadd
magatartdsanak, egyéni és kozosségi alkototeveékenységének fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a XIX. szdzad tarsastanc ¢életet (Ausztria, Csehorszdg, Olaszorszadg, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyeit, képviseldit

- az eurOpai tdncmozgalmak torekvéseit €s fejlodésiiket

- a XIX. sz4zadi hazai tincmozgalmakat és miihelyek fejlodését.

Tananyag

A XIX. szazad tarsastanc ¢élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyei, képvisel6i

Az eurdpai tdncmozgalmak torekvései €s fejlodésiik

A XIX. sz4zadi hazai tincmozgalmak és miithelyek fejlddése

Baltermek tancai : keringdk, a polka és a galopp.

A csardas. A magyar nemzeti tarsastanc a 19. szdzad els6 felében.

Tancélet és tancos szokéasok a falvakban.
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a XIX. szazad eurdpai €s magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles képviseldit,
munkassagukat, alkotdsaikat, a meghatarozo stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor
tarsastancainak formanyelveit

A tanulo legyen képes felismerni a korszak alkotoinak formanyelvét és miveik értékeit

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utin

A tanulo ismerje

A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tangod, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai
tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhaszni formait, stilusjegyeit
(jellege, litem, tempo, ritmus)

A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének allomasait, alkotomiihelyeit és
jeles képviseldit

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit

A tanulo legyen képes
A tanc sajatossagaira vald érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és
fogalomkészlet 6nalld hasznélatara

A szamonkérés formdja

A tanulokat félévkor az osztalyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgateszt kitoltése soran
adnak szdmot tudasukrol. A teszt anyagat a szaktanar allitja 0ssze, s az elért eredmény szerint
osztalyoz 1-5-ig terjedd érdemjeggyel.

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

A standard tancok, a latin—amerikai tancok torténeti kialakuldsat, stilusjegyeit és formait
tartalmazod tarsastdnckonyv, a tancalkalmakkal, a nemzetk6zi és hazai tancélettel, a szinpadi
tancmiivészettel foglalkozo konyvek, oktatasi segédanyagok, tarsastanc videokazettak, DVD-K,
televizio, video lejatszo, DVD lejatszo.

TARSASTANCTORTENET 9-10.

A tarsastanctOrténet tantdrgy célja, hogy a tanuldé megismerje a XX-XXI. szazad
tanctorténetének kiemelkedd hazai— ¢és nemzetkozi képviseldit, az eurdpai tarsastancélet
fejlodését, a kor hazai alkotomiihelyeit és a formdacios tarsastancok kialakuldsat, aktiv
kézremiikodoként vegyen részt tincmiivek, koreografidk elemzésében.

Tovabbkeépzo évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tarsastancok hazai és nemzetkdzi irdnyzatainak, alkotomiihelyeinek és képviseldinek
megismertetése.

- A tancelméleti tudas valamint az 6sszegz0 €s szintetizald képesség fejlesztése

Szakiranyu feladatok
A tanuloval ismertesse meg
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- az europai tarsastancélet fejlodését és alkotomiihelyeinek kialakulasat (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

- a magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok €s tancszervezetek kialakuldsat és a nemzetkdzi
vérkeringésbe vald bekapcsolodasat a XX. szdzadtol napjainkig.

Tananyag

Az eurdpai tarsastancélet fejlodése és alkotomiihelyeinek kialakuldsa (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

A magyarorszagi tanckozosségek, tdncklubok és tancszervezetek kialakuldsa és a nemzetkdzi
vérkeringésbe valo bekapcsolodasa a XX. szazadtdl napjainkig

A Savaria tdncverseny torténete.

A Szoke Tisza tancverseny torténete.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyeit, képviseldit,
az eurOpai tancmozgalmak torekvéseit €s fejlodésiiket, a hazai tdncmozgalmak és miithelyek
fejlodését

A tanulo legyen képes a nemzetkozi tarsastancélet kiemelkedd miihelyeinek és stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlddésének, alkotdiknak —és
produkcidiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kiemelked6 hazai ¢és nemzetkdzi (eurdpai) tancmiivek, formécios alkotasok elemzése ¢€s
Osszehasonlitasa.

- Eletpalyak és ¢életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastincmozgalomban,
tarsastincmiivek analizalasa

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- nemzetkdzi és magyarorszagi formacids tarsastancok kialakulasat

- a forméacids csapatokat Magyarorszagon.

- a XX—XXI. sz4zad hazai alkotomiihelyeket és szakembereket (pedagogusok) €letpalyajukat és
miiveiket.

Tananyag

A nemzetkdzi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulasa.

Formadcios csapatok Magyarorszagon.

A XX-XXI. szdzad hazai alkotdmiihelyek ¢és szakemberek (pedagogusok) életpalydja és
miiveik.

Jeles koreografidk a tarsastaincmozgalomban.

Az amatdr és profi versenytdnc Magyarorszagon ¢és kiilfoldon.

Az alapfokil miivészeti oktatds megjelenése €s hatdsa a tarsastdnc €s versenytanc oktatasra.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a formacios tarsastancok kialakulasanak torténetét, a XX-XXI. szazad
kiemelkedd hazai alkotdit, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formacids tarsastancok
vilagaban, isme fel az alkotok miiveit. A tarsastancok stilus és formavilagaban legyen jartas és
onallo.
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Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utin

A tanulo ismerje
A nemzetkozi és hazai tdncélet legfontosabb korszakait, alkotoit, a szinpadi tdncmiivészet
legfontosabb agazatait, korszakait, a hazai tarsastanc mozgalom kiemelkedo tancprodukcidit

A tanulo legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogadasara

A szamonkérés formdja

A tanuldkat félévkor az osztalyzataik alapjan értékelik, év végén vizsgateszt kitoltése soran
adnak szamot tudasukrol. A teszt anyagat a szaktandr allitja 0ssze, s az elért eredmény szerint
osztalyoz 1-5-ig terjed6 érdemjeggyel.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotoéit, a szinpadi tAancmiivészet
legfontosabb 4gazatait, korszakait bemutatdé konyvek, oktatdsi segédanyagok, kiemelkedd
tancprodukciokat tartalmazo videokazettak, DVD—k, televizid, vided lejatszo, DVD lejatszo.

VALASZTHATO TANTARGYAK
TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatas elsddleges célja, hogy a tanuld a specialis tarsastancformak és
tancok elsajatitdsdhoz megfeleld erdnlétben, izomzata gondosan eldkészitett és bemelegitett
allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a testtartdsi hibadk javitasa, a
koordinacid és a ritmikai készség fejlesztése

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes, tudatosan kontrollalt 1égzéstechnika ¢€s testtartas megtanuldsa €s alkalmazasa, a
koordinacids készséget fejlesztd gyakorlatok és motivumok elsajatitasa, tudatos alkalmazasa és
kivitelezése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a kontrollalt 1égzéstechnikat

- a mozdulat irdnyat, magassagat, mélységét €s ritmusat.

Tananyag

A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa:

-gyakorlat: torok ilésben, bordakosaron a kéz, orron 4t beszivva a levegdt és szdjon at
kipréselve a mellkas tagitasaval torténik a helyes 1égzés.

-gyakorlat: terpesz allasban, erékozpontot tartva , medence, bordakosar és lapocka helyes
tartasara figyelve kontrollaljuk a 1égzést.

-séta kozben, bordakosaron a kéz, és figyeljiik a levegdvétel helyes utjat, erdkdzpont tart.
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A mozdulat irdnya:

-a helyes testtartas elsajatitasa, gerinc nyujto gyakorlat altal és a végtagok helyes pozicidi

- gyakorlat: all6 helyzetben, oldalso kartartasba nytjtjuk a keziinket, vall vonal alatt és elott a
konyok, lehuz a vall, lapocka ezzel hasznélva a vizszintes iranyt.

- gyakorlat: all6 helyzetben, mellsé kartartasba magunk elé emeljiik keziinket, vall, lapocka
lefelé dolgozik, vizszintes iranyt hasznaljuk.

- gyakorlat: allo6 helyzetben, fiil mellé emelve a kezet, plafon felé nyalunk, vallat, lapockat
lehuizva, kereken a kar, hasznaljuk a fliggdleges teret.

- gyakorlat: allo6 helyzetben, karok a torzs mellett, a talaj fel¢ lefelé nyulunk, huz le vall,
lapocka,

a fiiggbleges teret hasznaljuk.

A mozdulat magassaga ¢s mélysége:

A végtagok mozgatéasa:

- a kar és 1ab emelésének a mértéke, mindig attol fiigg, hogy a helyes testtartast, erékdozpontot
meg tudjuk tartani

- a vég tagog, a mozdulatok magassaga és mélysége fligg a megfeleld nyujtottsagtol €s izom
er6tol

A mozdulat ritmusa:

- kiilonb6z6 tancok, kiillonb6zo ritmikai képletét eltapsoltatni

- kiilonb6z6 alap ritmusok ki dobolasa labbal

- kiilonb6z6 dinamikak (folyamatos, hirtelen, szaggatott..)hasznélata a mozdulatokban

Kovetelmények

A tanulo ismerje a helyes l1égzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tdjékozodast a térben

A tanulo legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben — szinpadi
térforméakban — €s zenei interpretaciokra koordinalt mozgaskombinacidk kivitelezésére.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgads esztétikai torvényszerliségeinek megismerése ¢és tudatos alkalmazésa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordindciods
képességek fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasat

- a tancelOkészitd gimnasztika gyakorlatokbol osszeéllitott etlidoket.

Tananyag

A karok, torzs, a labak izomzatanak erdsitése:

- a torzs erdsitése, hasizom , hatizom gyakorlatok, és lapocka gyakorlatok segitségével
- a karok erésitése, az alap kar poziciok ki tartasaval

- alab erdsités, kitorés alap helyzetben, a comb és far izom erdsitése

- a boka erdsitése, féltalpra emelkedéssel-ereszkedéssel
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Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa

- gyakorlat: suly athelyezés egyik 1abrol a masikra, er6kdzpont megtartasaval

- séta lépések, egy labon megtartott egyensulyi helyzetek, boka, kozpont, egyenes gerinc
tartassal

- egy labon torténd féltalpra emelkedés-ereszkedés, eré kdzpont megtartasaval

A tancel6készitéi gimnasztika gyakorlatok osszeallitasa etlid formaban
A tOrzs izomzatanak atmozgatéasa fentrol lefelé haladva:

- fejkorzés

- vall korzés

- mellkas korzés,

- ¢csipd billentés

- tOrzs csavaras

Végtagok atmozgatasa, nydjtasa

Kovetelmények

A tanulo ismerje a test izomzatanak erOsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat ¢és
etlidoket. A tanult mozgésformak 6nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos
hasznalatat és ismeretét

A tanulo legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatdnak és testrészeinek erdsitésére €s
bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladat
— A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapuldé mozgasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomerd tudatos hasznalata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a mozgas esztétikai torvényszerliiségeit
- a lab, nyak, torzs és kar gyakorlatokat.

Tananyag

Az eléképz6 gyakorlatainak egymas utani folyamatos dsszekapcesolasa
-vazizomzat erdsités-nyujtasa

-végtagok erdsitése-nyljtasa

-egyensulyi helyzetek gyakorldsa

A mozgas esztétikai torvényszertiségei

- a helyes testtartas allandé megtartasa

- az erékozpont allando hasznalata

- az alap kar és 1ab poziciok korrekt végrehajtasa

- a torzs és a végtagok megfeleld erdsitése €s nyujtottsdga hozza 1étre az esztétikus mozgast
- a tdncos kontrollalt és tudatos mozdulatai

Labgyakorlatok:
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-boka erésités: féltalpra emelkedés-ereszkedés, nytjtas flex (pipal a labfej)
-vadli-comb erdsités: emelkedés-siillyedés, bokabol, térdbol

Nyakgyakorlatok:
-gyakorlat: terpesz allasban fejkorzés, nyaki izmok nytjtasa
-fej oldalra-el6re-hatra billentése, nyaki izmok nytjtasa

Torzsgyakorlatok:

-gyakorlat: iil6 gumo folott iilés, torok tlilésben, hati gerinc gorbitése,majd csigolyankénti
nyujtasa

-gyakorlat: iil6 gumo6 moge billenés, medence billen hasfal zar, hat puposit, majd csigolyanként
egyenesit a gerinc

-gyakorlat: hason fekve hatizom erdsités, lebegd helyzetbe emel kéz-1ab

Kargyakorlatok:

gyakorlat: -torok iilés, mells6 kartartas, elére nyulik a kar és széthuz vall-lapocka
-torok iilés, mellso kartartas, hatra htiz a kar, zar a lapocka

gyakorlat: -torok tilés, oldalso kartartas, nyulik a kar, haz le vall-lapocka

Kovetelmények

A tanulé ismerje a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit, a lab—, nyak—, torzs— ¢és
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen kreativ,
gondolatait tudja kifejezni nem csak verbdlis, hanem nonverbalis kifejezési eszk6zok
segitségével is

A tanulo legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznélatira, mozdulatainak ¢és
tanckombinacioinak tudatos értelmezésére €s kivitelezésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— A tanuld tudatos izomhaszndlata, a mozgéis esztétikai torvényszerliségeinek ismerete,
kombinacios gyakorlatok, ettidok onallo 6sszeallitasa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- a labgyakorlatokat all6 helyzetben

- a torzs, hasizom, kar és kombinalt gyakorlatokat.

Tananyag

Labgyakorlatok all6 helyzetben:

-egy labon a suly, a mésik 1ab cstsztat a talajon, majd combtdbdl elére megemel, kb. 10cm-re a
talajtol, ezt tizszer megismételjiik mindkét labra, az er6kdzpont végig megtart

-egy labon a suly, a masik 1ab hatra csusztat, majd combtdbdl hatra megemel, ezt tizszer
ismételjiik mindkét labra

-egy labon a stly, a masik oldalra csusztat és combtdbdl megemel, belsécomb dolgozik,
erékozpont megtart

Torzsgyakorlatok (fekvésben)

-hason fekve, lebegé helyzetbe emelkedve, hasizombol megtartva, hatizom erdsités
-hason fekve, felsé hat megtart, kar és 1ab ellentétesen kiemel, keresztbe dolgozik a hat
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Hasizom gyakorlatok
-héton fekve, talpak a talajon, hasprés gyakorlatok
-haton fekve, talpak a talajon, has rotacid (csavarodas)

Kargyakorlatok

-torok ilés, tilédgumo 6lott, kar oldalso tartasba, konyok magasan tart, vall vonal eldtt és ugy
rotal a hat, hogy a kar pozicié meg tart

-a kar L., IL., III. pozicidéban 1évé megtartasa

Kombinacids gyakorlatok

-labak elére-oldalra-hatra cstsztatasa és emelése

-a kar pozicidk dsszekapcsolasa

-az egyensulyt fejlesztd gyakorlatok 0sszekotése kar hasznalattal

Kovetelmények

A tanulo ismerje al16 és fekvd helyzetben a 1ab— és torzsgyakorlatokat, a hasizomgyakorlatokat
¢és kombinaciokat.

A tanulo legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsitd és bemelegitd sorozatok kivitelezésére,
az izomer6sitd gyakorlatok valamint kombinacidok helyes és tudatos bemutatasara, mivészi
kifejezésére, interpretalasara.

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az etiidkészités szabalyainak megismerése.

— Az izolalt testmozgasok, kar — labgyakorlatok elsajatitasa
- Onall6 kombinacio és etiidkészités.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

-a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar— és labgyakorlatokat, a test izoldciot, a tudatos
testhasznalatot.

Tananyag

Karhajlitas, nytjtas, feszités

-egyik kezet vall vonalba oldalra emeljiik, konyokbdl hajlit a kar, majd nyujt,
-kar nytjtas, mindig hiiz lefelé vall-lapocka, ugy emel oldalsd, mellsé tartasba
-kar feszités, huz le vall-lapocka ¢€s tigy nyulik ujjak végéig a kar

Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

-a kar mozdulatok befejezése a kézfej, az ujjak hasznalata

-a kar emelése konyokbol, majd folytatja a mozdulatot a kézfej emelése, majd az ujjak nyujtasa
-az ujjak hajlitdsa-nyujtasa

Labgyakorlatok- also labszar, felsd labszar fiiggetlenitett mozgasai, labujjgyakorlatok

- egy labon a stly a masik 1ab cstsztat a talajon és combtdbdl forgat ki a 1ab, nyujtva a térd
- spiccel a labfej, lefeszitenek a labujjak

- pipél a labfej, hatra feszitenek a labujjak
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Torzsivek

- 4l16 helyzetben,kar emelés, torzs dontés oldalra,

- all6 helyzetben, kar oldalso tartasban, térzs forditas

- 4116 helyzetben, torzs hajlités, lefelé csigolyankénti gordiilés

Testhullam

- torzs hullam fentrél-lefelé, fej indit

- torzs hullam lentrdl felfelé, medence billenéssel indit
- kar hullam, vall indit, vissza kézfej indit

Kovetelmények
A tanulo ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar— és labgyakorlatokat, a test izolaciot, a
tudatos testhasznalatot

crer

liiktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkiilonboztetésére

A szamonkérés formdja
A tanuldkat félévkor és év végén az osztalyzataik alapjan értékelik.

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkioz
A gimnasztikai gyakorlatokat bemutaté tankényv, CD-k a ritmikus mozgashoz, a terem
méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo)

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztd gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocidlis és fizikai
képességeit, gazdagitja Onkifejezési formdit. A tarsastanc tantargyat két év eloképzd utan tiz
éven 4t tanuljak a tanulok. Az egymadsra épiild, folyamatosan nehezedd tancok és azok
motivumai jutatjak el a tanulot az egyre magasabb szintli tdnctudashoz. A kompetenciaalapt
tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az egylittmlikddés, a kritikus
gondolkodés, az dnbecsiilés, a feleldsségérzet €s a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanulot az alkotd6 munkahoz, mely hozzdjarul a harmonikus,
gazdag érzelemvilagl, egészséges gondolkodasti személyiség kialakitasahoz. A csoportos
tanulds, az 6rdkon vald megmutatkozas lehetdsége, a kozos utazdsok, a bemutatok sikerei
Osszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformalo hatassal birnak.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 6nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulds igényének kialakitasa

— Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfeleld kommunikalas eldsegitése
— A ritmusérzek, technikai tudas, kezdeményezokészség, az improvizacios készség
fejlesztése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :
- a tarsastancokat kezdo szinten
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- az alapvet0 ritmikai szabalyokat
- apartnerrel vald tdncolast

Tananyag

A vilagtancok kezdd, haladd motivumai, kombinacioi

A paros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)

A tancos alkalmakkor valo viselkedés szabalyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekoszonés)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a vilagtancok kezdd, haladé motivumait, tanult kombinacidit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait

A tanulo legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vilagtancok
alapjainak kombinalasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard ¢és a latin—amerikai tancok helyes testtartasanak kialakitasa

— A térben valo t4jékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a halléds fejlesztése, a kozosségtudat
formalasa

— A megfelel6 tancos magatartdsmod kialakitdsa, mdsok elfogaddsa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése

— A partnerek kozotti kommunikdaci6 javitasa

Szakiranyu feladatok

A tanuldval ismertesse meg

- az angol kering6, quickstep, tango, cha-cha-cha, jive és rumba 1j figurait
- astandard és latin tanctartast

- atancirdnyokat és labpoziciokat.

Tananyag

A standard és a latin tanctartés

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpozicidk (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol keringd Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tang6 Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépéset

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive
chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha—cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult Iépéseket, azok ritmikdjat, a standard és latin tdncokra jellemzé
testtartast, a helyes labmunkat, a Iépések irdnyait, a tanciranyokat
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A tanulo legyen képes partnerével harmonidban a tanult tincanyag ujraalkotasara, a tandrdkon
megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel részt venni

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard ¢és a latin—amerikai tdncok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség, a
hasznalt akcidk elsajatitdsa valamint a tanult 1épésekbdl 4ll6 kombinacidkon és etlidokon
keresztiil a tancokra jellemz0 stilusos eldadasmod kialakitasa

— A mozgéaskoordinicid, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangstlyok tudatositasa

— A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segit6 tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A nemzetkozi tdncanyag elmélyitése, a tanult tancok technikai tokéletesitése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg .

- az angol keringd, tango, quickstep, cha-cha-cha , jive 0j motivumait

- a latin tdncokban hasznalt akciokat,

- a standard tancokban alkalmazott forgasmennyiségeket.

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akcidk (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései

A Tangd Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse
turn alaplépései

A Cha—cha—cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to
left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right,
Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszeallitott kombinacidk és etlidok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgasmennyiséget és a hasznalt akciokat, az
alaplépésekbdl és alap figurakbol sszeallitott kombinéciokat és etlidoket

A tanulo legyen képes a tanult technikdk alkalmazdsara, a kombinaciok és etlidok parban
torténd, stilusos eldadasara, a tincos—tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A latin tdncok alaplépéseiben ¢€s alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitdsa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése

— A térbeli tajékozodas, el6adoi készség javitasa

— A megfelel viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

— Stilusos el6addsmod, tudatos gyakorlas

Szakiranyu feladatok
A tanuloval ismertesse meg
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- az angol kering6, tango, quickstep, rumba, cha-cha-cha , jive 0j motivumait
- aslow-fox és a samba alaplépéseit és alap motivumait

- a latin tancokban alkalmazott testfordulatokat,

- a standard tancokban alkalmazott emelkedést és siillyedést.

Tananyag

A latin tdncokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tdncokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tang6 Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside
basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade
samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha—cha—cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol 0sszeallitott koreografiak

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl Osszedllitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést ¢s siillyedést

A tanulo legyen képes a tanult technikdk parban torténd alkalmazasédra, az etlidok pontos
kivitelezésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitisa az
alapfigurakban

— A tanuldi eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzek kialakitasa
— Az 6nall¢ alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografidk élményszerti eldadasa

— A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklddés felkeltése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol kering6, tango, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha , jive 0j motivumait
- a bécsi keringd és a paso doble alaplépéseit és alap motivumait

- az ellentétes torzsmozdulatot (CBM), és testhajlast (Sway)

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi kering6 Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural
alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering6 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tango6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai
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A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha—cha—cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break from
OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurakat, az ezekbdl 0Osszedllitott etlidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat

A tanulo legyen képes alkalmazni a standard tdncokban haszndlt ellentétes testmozdulatot és a
testhajlast

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 1 tancok alaplépéseinek elsajatitdsa és a mar ismert tancok alapfigurdinak egymasra
épiilése

— A koncentraloképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egyiittes alkalmazisa, a technikai elemek Osszefiiggéseinek
felismerése

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha, samba,
jibe és paso doble 1j motivumait

- a samba jellegzetes mozgasvilagat

- amilvészeti alapvizsga figura anyagat

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringd Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladolépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close alapfigurai
A Cha—cha—cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross , Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left
for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladélépései

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive tanult
haladolépéseit

A tanulo legyen képes a tanult 1épések letancolasara széloban és parban
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdin

A tanulé ismerje

A vilagtancok kezdo— ¢és haladdlépéseit, tanult kombinacioit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait

A standard tdncok (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurait, a latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurait és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladolépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetoségét

A tancparkett szabalyait

A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazésara €s a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az éltalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazésara, a kozosségépitésre.
A massag elfogadasara, véleménynyilvanitdsra €s a demokratikus magatartdsformak
elsajatitasara

A tanult tdncok (kombinaciok, etidok, koreografiak) pontos ¢€s stilusos eldadasara, a paros €s
csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és
kulturalis tevékenység sordn. Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven kommunikalni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liikktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodasra

Az 6nall6 feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre

Mivészi eldadasra, az improvizaciora, az alapfokii miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére

Tovabbképzo évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tancok
alaplépéseinek és alapfigurdinak, haladolépéseinek és halado figurainak alkalmazésa soran.

— A stilusérzek, eléadoi készség, koncentraloképesseég fejlesztése.

— Az Onalléan készitett, rovid koreografiakban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

— Bels0 igény kialakitasa a kiilonb6z0 stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- az angol keringd, tango, bécsi keringd, slow-fox, quickstep, rumba, cha-cha-cha, samba,
jive és paso doble 1j motivumait

- a koreografiakészités szabalyait és a tAncszerkesztési elveket

- a standard ¢és latin tdncok stilusjegyeit.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai €s a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and cross
hesitation haladélépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladolépései
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A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladélépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladoélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas
haladolépései

A Cha—cha—cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladolépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladdlépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tdncok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanulo ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tango6, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Jive haladolépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanulo legyen képes a standard ¢€s latin tancok stilusos eltancolasara, onalldéan etidok
Osszeallitasara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult 1épések ¢€s figurdk neveinek szakszerli hasznalata, a szakkifejezések alkalmazasa.
— A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

— A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- atananyagban szerepl0 0j motivumokat
- a szakkifejezéseket, fogalmakat.

Tananyag

Szakkifejezeések, fogalmak

A Bécsi keringd Fleckerl halad6 figuraja

Az Angol keringé Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus
and wing haladolépései

A Tang6 Back open promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladolépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladolépései.

A Cha—cha—cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral halad6lépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning haladélépései
A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP, Rhythm
bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladolépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai

Kovetelmények
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A tanulo ismerje a tanult haladolépéseket és haladd figurékat, a tanult szakkifejezéseket ¢€s
fogalmakat
A tanulo legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv hasznalatara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanult Iépések és figurak improvizativ hasznalatanak eldsegitése.

— A kombinacids készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei likktetésrendhez vald igazodas
fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

— A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.

— A zene ¢s a tanc Osszefiiggéseinek felismerése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a tananyagban szerepl6 1j motivumokat,
- az improvizacids szabalyokat.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figuraja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right haladolépései
A Tang¢ Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladdlépései

A Quickstep Six quick run, Zig—zag, back lock and running finish, Change of direction halado
figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig—zag from PP halado
figurai

A Cha—cha—cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladolépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladélépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet varidciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladolépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halad¢ figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados
locks halad6 figurai

Kovetelmények

A tanuld ismerje az improvizacio szabdlyait, a standard és latin tdncok tanult haladolépéseit és
halad¢ figurait

A tanulo legyen képes improvizalasra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos eltdncolasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az eldadoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

— Egyéni tancstilus kialakitasa

— Onall6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

— Az dsszefiiggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas irdnti igény kialakitasa
Szakiranyu feladatok :

A tanuloval ismertesse meg

- a nemzetkozileg elfogadott angol stilus szerint a standard és latin-amerikai tancok

.....
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- a miivészeti zarovizsga figura anyagat

Tananyag

Az Angol keringé Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check haladé figurai

A Tang6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢ figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending halad6 figurai

A Cha—cha—cha Aida, Opening out from reverse top, Slip—close chasse, Syncopated open hip
twist halad6 figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open
hip twist halad6 figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halad6 figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba
side Chasses halado figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation
with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halado figurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurdit, haladoélépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikakat, tincokra jellemzo stilusjegyeket

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok koreogréafidjanak stilusos eltdncoldséara
sz6loban, parban és csoportban

Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamok elvégzése utina

A tanulo ismerje

A standard ¢és latin—amerikai tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, halado figurait,
az alkalmazott technikakat, a tdncokra jellemz0 stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros €s csoportos tdncok megformaldsanak szabalyait, a tdncszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfelel6 eléadasmodot

A tancalkalmaknak megfeleld magatartasmodot

A tanulo legyen képes

A standard és latin—amerikai tincok 6nallo €s paros bemutatasara

A szakmai elvarasoknak megfeleld nyelvezet alkalmazasara

A megfelel6 technika alkalmazasara, a tancok stilusos el6adésara

A csoportos bemutatési formaban figyelmes egytittmiikodésre

Onalléan haszndlni a tereket, irdnyokat, a tanult tarsastincok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébol készitett koreografiak onalldan torténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazasdra a mindennapi életben €s a megszerzett ismeretekrdl
beszélni

A valtozé elvarasoknak megfelelni, a szakmai ¢és tarsadalmi érdekképviseletre, a hataron tal
nyulo kapcsolatok kiépitésére

Az improvizdciora, a miivészi Onkifejezésre, a miivészeti zardvizsga kovetelményeinek
teljesitésére
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A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz

Tarsastanc leirdsokat tartalmazo konyvek hazai €s kiilfoldi kiadasai,
Tarsastanczenéket tartalmazd CD—k, tarsastinc DVD-K,

A terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo), televizio, DVD lejatszo,
Fellép6 ruhak (standard— és latin—amerikai ruhak)

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjed6 id6észak — a reneszansz és barokk
korszakok, valamint a XIX. szdzad — bali tancainak korabeli anyagaval, az adott korszakok
szokdasaival ¢€s illemtandval.

A torténelmi tarsastdncok célja, hogy eldmozditsa a tanulok mozgaskultirdjanak, ezen beliil
koordinacids képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését, tovabba
a tanulok koncentrald képességének, zenei halldsanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai
Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését, magatartdsanak €s tarsas
kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival valo egyiittmiikodési képességét. Jaruljon hozza a
tanulok eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének sokiranyu fejlédéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti dgak irdnydba, fejlédjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaltian
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok
6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése éltal.

fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil. — A tanult torténelmi tarsastancok
elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

— A tanul6 improvizacios készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg :

- XVI. szazadi reneszéansz tarsastdncokat

- a reneszansz stiluselemeket

- a francia reneszansz kortancok alaptipusait.

Tananyag

XVI. szazadi reneszansz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika, meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai

— Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’ air, reprise, branle, Capriole,
révérence
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A koreografidk korben vagy lancban eldadva. Diszités improvizacio
A szabdlytalan branle;

— Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan
Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo6 branle;

— Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandié¢res, Branle des Pois, Branle de la
Montarde

Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetéségek
Péros tancok

Lépd tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double eldre €s hatra, conversion, fleuret
Kiilonb6z6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas

Ugrds tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cinq pas varidciok: ,,croisé€”,” pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagicre

Egy¢éb variaciok: fleuret, onze pas

Kiilonbozo 1épéskotés lehetéségek, improvizacid

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia szol6 parra

Kovetelmények

A tanuléd ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos bemutatasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valé fegyelmezett
egylttmikodésre

Tovabbképzd évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése, valamint a korabeli szokéasok és illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanulé mozgaskultarajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoriajanak
fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

— A tanul6 tér €s formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografidk altal.

— A tanul¢ stilusérzékének, eléadoi készségének fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a barokk bali tancokat és stiluselemeket,
- az angol country dance elemeit.
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Tananyag

Barokk bali tincok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, poziciok, lépéstechnika, plié,
¢leve, port des bras

Elokészitd ettidok 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etiid 4/4—ben

Mentiett

Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérence
Meniiett etlid 3/4—es zenére

Contredance frangais;

— Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali meniiett sz616 parra P. Rameau alapjan

Figurak: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két kezet nyujt
Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

—J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
[smétl6 anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia szol6 parra

Kovetelmények

A tanuléd ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejezé bemutatasara, a zene €s tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valé fegyelmezett
egylttmikodésre

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba valo
elhelyezése valamint a korabeli szokasok ¢€s illemszabalyok megismertetése altal.

fejlesztése az adott mozdulat— és 1épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

— A tanul¢ stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezOkészségének fejlesztése.

Szakiranyu feladatok

A tanuloval ismertesse meg

- a polonaise, francia négyes, kormagyar 1épéseit
Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.
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Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas €levé, pas chass€, chassé—formak, pas balancé, pas galop

Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgd, kettds forgo,
toppanto, villam, kisharang, toborzd, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Szollési—féle ,.kortancz” alapjan

Ismétlo anyag

Korszakonként egy—egy koreografia

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket,
azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezd eldadéasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban vald fegyelmezett
egylittmiikodésre

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkioz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazdé CD-k, tOorténelmi tarsastanc leirasokat tartalmazo
konyvek, korabeli tanckonyvek magyar nyelvii kiadasai, viselettorténeti kdnyvek, torténelmi
tarsastainc DVD-k, a terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo), televizio, DVD
lejatszo
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TanCentrum Szegedi
Alapfoku Mivészeti Iskola
és Muvészeti Szakgimnazium

HELY!I TANTERV AZ 54 212 09
TANCOS 1II.

KORTARS-, MODERN TANCOS szakmairany
SZAKKEPESITESHEZ
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A képzési folyamat jellemzoi

A Mivészeti Szakkozépiskolank érettségi utani szakképzést folytatd intézmény. Képzési
alapelviink, hogy felnétt fiatalokat tanitunk nem pedig tantargyakat.

Képzésiink alapja a szakképesitéssel nem, de kozépiskolai érettségi bizonyitvannyal mar
rendelkez0 fiatalok nappali és esti, iskolai rendszerti szakképzése tancos szakiranyban.

Az éllamilag elismert végzettséget add képzés a tanulmanyi idoét kovetden, sikeres szakmai
vizsga esetén a novendékek szamara a Kortars-modern tancos szakmairany szakképesitést adja.

A képzés céljai

o A képzés célja, feladata, olyan ismeretek atadasa, amelyek alkalmazéasaval a névendékek
alkalmassa valnak el6adoi feladatok ellatasara, tancos szinhazi és eléadomiivészi feladatok
szinvonalas megformalasara.

e A szakmai képzés gyakorlatorientédlt, kozvetleniil is hasznalhatd ismereteket nyudjtson. A
képzési programok kialakitasa soran, az altalanos kovetelményeken til figyelembe vettiik a
leendd munkaadok szakmai szempontjait is.

e A kurzus végén minden tanulok az OKJ (Orszagos Képzési Jegyzék) eldirasanak megfeleld
szakmai vizsgat tegyen, a vonatkoz6 szakmai — és vizsgakdvetelményeknek megfelelden.

o A konkrét szakképzés mellett a tanulok idegen nyelvi (angol) képzésben részesiilnek.

Gyakorlati képzés

A gyakorlati képzés iskolank jol felszerelt helyiségeiben folyik.

Az Osszefliggd szakmai gyakorlatot egylittmiikodési megallapodas keretében toltik le a
hallgatok.

A szaktargyak tartalmat és az elsajatitasukra fordithatd javasolt idokereteket a kerettantervek
tartalmazzak. Az iskola ezeket az eldiranyzatokat tekinti a képzések alapjanak.

Az idOkeretek tekintetében arra torekedtiink, hogy a szakképesités megszerzésére felkészitd
oktatas eredményességét garantald idétartam minimumat hatarozzuk meg.

Kotelez6 és szabadon valaszthaté tanodrai foglalkozasok meghatarozasanak elve
A kotelezd targyak korének kijelolése a szakképesitésért felelds miniszter altal kiadott szakmai
¢s vizsgakovetelményeken, illetve a kerettanterveken alapul.
A konkrét 6raszamokat az évenkénti tantargyfelosztasban hatarozzuk meg.
A szabadon valaszthato tantargyak kivalasztasa az alabbi szempontok szerint torténik:
- egészitse ki, bovitse, mélyitse el,
- esetenként specializalja a szakmai tantargyak keretében tanult anyagot,
- egy adott szakmai kort érintden mutasson tal a képzés keretein; motivaljon és nyisson
utat a tovabbtanulashoz, mésodik szakképesités megszerzéséhez.
A szabadon valaszthat6 kotelezd tantargyak megfelelé kombinacidjaban mindkét funkcio
kielégitéen miikddhet.

Tanoran kiviili tevékenységek
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Az Intézmény kozpontilag is kivan tanoran kiviili tevékenységeket szervezni, mellyel azt
kivanja elérni, hogy e tevékenységek keretében:

- a didkok a hivatalos tanitasi anyagon kiviil és azt kiegészitve megismerkedjenek mas
szakmai felfogdsokkal vagy az egyes szakmacsoportok aktualisan legfontosabb
problémaival, a szakmaban ,,dald” vitakkal és egyéb iddszerli szakmai kérdésekkel
[forumok, vitaestek, részvétel orszagos vagy regionalis szakmai eseményeken/;

- oOntevékeny keretekben fejlodjenek ¢és formalodjanak a didkok egyiittmiikddési,
problémamegoldd és dontési készségei, tarsas életben vald jartassdga, kozosségi
attitiidjei /klubok szervezése a tanulok igényei alapjan/.

Az ilyen tipust fenti tevékenységek esetén az iskola csak a kezdeményezd, az Otletek
megvalodsitasanak segitdje, esetenként egyes programok finanszirozoja lehet.

A tankonyvek, taneszkozok kivalasztasanak elvei, az eljaras rendje

A Mivészeti Szakkozépiskola egyes évfolyamain a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz
sziikséges tankdnyveket, kotelezd tanuloi taneszkozoket az egyes szaktanarok hatarozzdk meg
az iskola szakmai programja alapjan. Elvaras, hogy a neveld-oktat6 munka soran a
pedagégusok elsdsorban olyan nyomtatott taneszkdzoket (tankonyv, munkafiizet stb.)
hasznéaljanak a tananyag feldolgozasahoz, amelyeket az oktatdsi miniszter hivatalosan
tankonyvvé nyilvanitott (ha van ilyen).

A taneszkoz haszndlatot a kdvetkezd eljaras szabalyozza:

e A pedagodgia program alapjan (alapelvek, pedagogia folyamat, miikodési rendszer, helyi
tanterv) késziilnek a tantargyi programok.

e A kiilonbdzd programoknak eltéré a tankonyv, taneszkdz igénye. Vannak olyan
tantargyak, amelyek tankonyv nélkiil, olyanok, amik évente tobb tankdnyvvel és
olyanok is, amelyek egy tankdnyvvel miikodnek.

e A hagyomdanyos taneszkdzok (konyv, példatar, munkafiizet, térkép stb.) mellett a
helyileg kifejlesztett mas tipust informéacidohordozok 1étrehozasat is tdmogatjuk (vided
anyag, CD, DVD, szamitogépes hagyomanyos szoftver), melyek kivalasztasa,
finanszirozéasa a hagyomanyos eszk6zokh6z hasonléan torténik.

e A tantargyr programok alapjan a szaktanarok hatdrozzdk meg a sziikséges
taneszkozoket.

e A helyben késziilt jegyzeteket lektoraltatni kell.

e A taneszkozok kivalasztasnal azokat az eszkdzoket kell eldnyben részesiteni, amelyek
tobb tanéven keresztiil hasznalhatoak. (pl. tartds tankonyve).

e A taneszkozok hasznalatdban az allandosagra kell torekedni.

e A taneszkozok ara feleljen meg annak az dsszegnek, amelyet a magasabb jogszabalyban
foglaltak alapjan évente meghataroz.

A tanulmanyi segédletek €s taneszkdzok korének meghatdrozasat a szakmai programok csak
véazlatosan tartalmazzdk. Ennek indoka az, hogy a felhasznéalhaté irodalmak jegyzéke, és a
kiilonboz6 szemléltetd és demonstracios anyagok kore folytonosan valtozik; allanddan jelennek
meg Uj szakkonyvek, publikdciok és igéretesen sokasodnak a korszerli technikai bazisra
tervezett informacidhordozok.

A taneszk0zok beszerzése a tanév kezdetére a didkok kotelessége.

Az iskola arra torekszik, hogy sajat koltségvetési keretébdl, illetve egyéb tamogatasokat
felhaszndlva nyomtatott taneszkdzt szerezzen be, melyeket a szocidlisan hatranyos helyzetl
tanulok ingyenesen hasznalhatnak.

A tankonyvek beszerzése soran a 2011. évi CXC.tv. (Nkt.63§.1 bek. figyelembevételével)
rendelkezései az iranyadoak.
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Az iskola magasabb évfolyamara Iépés feltételei

A tanulé az iskola magasabb évfolyamara akkor léphet, ha az adott szakma képzési
kovetelményeiben meghatarozott kovetelményeket (beleértve a szakmai gyakorlati
kovetelményeket) az adott évfolyamon minden tantargybol teljesitette.

A kovetelmények teljesitését a nevelok a tanulok év/félév kozbeni tanulményi munkaja, illetve
érdemjegyei alapjan biraljak el, és minden tantargybol legalabb az ,elégséges™ év/félév végi
osztalyzatot kell megszereznie a tanuldonak a tovabbhaladashoz.

Ha a tanuld a tanév/félév végén barmelyik tantdrgybol szerez ,elégtelen” osztalyzatot, a
kovetkezo tanévet/félévet megel6z0 augusztus/aprilis hdnapban javitévizsgat tehet.
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HELYI TANTERV AZ 54 212 09

KORTARS-, MODERN TANCOS szakmairany
SZAKKEPESITESHEZ

A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl szol6 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

valamint

— az Orszagos Képzési Jegyzekrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrendjérdl szold 150/2012. (VIL 6.) Kormanyrendelet,

— az allam Aaltal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szolo
217/2012. (VIIL 9.) Kormanyrendelet,

— az 54 212 09 Tancos (szakmairany megjelolésével) szakképesités szakmai és
vizsgakdvetelményeit tartalmazo

rendelet alapjan késziilt.

A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 212 09

A szakképesités megnevezése: Tancos - Kortars-, modern tancos szakmairany

A szakmacsoport szama és megnevezése: 4. Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacio

Agazati besorolas szdma és megnevezése: -

Iskolai rendszerli szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év

Elméleti képzési 1d6 aranya: 15%

Gyakorlati képzési 1d6 aranya: 85%

Az iskolai rendszerli képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat iddtartama:
Miivészeti szakmai gyakorlat 160 oOra, mely megszervezhetd a képzési sajatossagok
figyelembevételével. Pl. hétvégi és nyari koncertek, fellépések, versenyek, kiallitasok,
miivésztelepek formajaban is

A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség vagy iskolai eldképzettség hianyaban, parhuzamos
oktatas esetén 8. évfolyam elvégzésével tanusitott alapfoku iskolai végzettség

Bemeneti kompetenciak: -

Szakmai eloképzettség: -

Eldirt gyakorlat: -
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Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmasséagi kovetelmények: sziikségesek

A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrol szold 2011. évi CLXXXVIIL torvény eldirasainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsoroldsat a
szakképesités szakmai €s vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei az
alabbiak: nincs

A szakképesités oraterve nappali és esti rendszerii oktatasra

Heti és éves szakmai 6raszamok:

heti 6raszam éves Oraszam heti & , , eve§
¢vfolyam szabadsav szabadsav et oras’zam oraszan’l
nélkil nelkiil szabadsavval | szabadsav
val
Nappali rendszerti oktatas
1/13. évfolyam 31 ora/hét 1116 6ra/év 35 ora/hét 1260
ora/év
Szakmai gyakorlat 160 Ora 160 6ra
2/14. évfolyam 31 6ra/hét 992 ora/év 35 ora/hét 1120
ora/év
Osszesen: 2268 6ra 2540 6ra
Esti rendszerii oktatas
1/13. évfolyam 15,5 6ra/hét 558 ora/év 17,5 6ra/hét | 630 6ra/év
Szakmai gyakorlat 80 ora 80 ora
2/14. évfolyam 15,5 6ra/hét 496 ora/év 17,5 6ra/hét | 560 ora/év
Osszesen: 1134 6ra 1270 6ra
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1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként

Aga%atlr Szakképesités-
szakképzés o
. specifikus
kozismeret tolsé évf
nélkiil " '
Szakmai kévetelménymodulok Tantargyak
1/13 2/14
heti
Oraszam heti draszam
e | 8y e 8y
11500-12 Munkahelyi egészség és | Munkahelyi egészség és 05
biztonsag biztonsag ’
11499-12 Foglalkoztatas II. Foglalkoztatas II. 0,5
11498-12 Foglalkoztatas I.
(érettségire épiild képzések Foglalkoztatas I. 1 2
esetén)
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Szakmai

kovetelménymodulok

Tantargyak

Szakképesités elsé
évf.

Szakképesités
utolso
évfolyama

1/13. évfolyam

2/14. évfolyam

€ 8y

¢ 8y

heti
Oraszam

heti
Oraszam

10722-12 El6adoé-
mivészeti
tevékenység

Bevezetés a
tanctorténetbe

Tancmiivészet
gyakorlatanak alapjai

12

10724-12
Kortars-, modern tanc

Klasszikus balett
gyakorlata

Graham technika
gyakorlata

Horton technika
gyakorlata

Limon technika
gyakorlata

Jazz technika gyakorlata

Improvizacié/
kompozicié gyakorlata

2,5

Kontakt/partnering/lifting
gyakorlata

Egyéb kortars- modern
tanc technika gyakorlata

Kortars-, modern tanc
kiegészitd gyakorlatai

Kortars-, modern tanc
elmélete

0,5

0,5

Kortars-, moderntanc
torténet

Tancmiielemzés

0,5

0sszes Ora

5,5 25,5

0sszes Ora

1116

992
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Az dsszefliggd gyakorlat 6raszama az évfolyamok kozt megoszthatd

A szakmai ¢és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljestilnie.

2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

évfolyamonként
Agazati
'8az3 g akképesités-| ,
szakkozépiskolai ol 3
(s . specifikus | N a
) képzés 6raszama a szakképzés &g g
Szakmai Tantargyak kozismeret nélkiil | “o P ~ 2 N
kovetelmény- témakﬁrﬁk’ oraszama § © E
modul <
1/13. 2/14.
e 8y e 8y
Kahelvi coészsée &
lIZ/Fun a,e yi egészség és 18 18
B 20 iztonsag
& g Munkavédelmi alapismeretek
c =
< 5 Munkahelyek kialakitdsa 4 4
5 £ P .
S 3 Munkavégzés személyi ) )
a8 [feltételei
0
§ \% Munkaeszkozok biztonsaga
= &  |Munkakornyezeti hatésok
Munkavédelmi jogi ismeretek
ﬁ Foglalkoztatas II. 16 16
ﬁl 32 Munkajogi alapismeretek 4 4
R 3 Munkaviszony létesitése 4 4
== ;
— Allaskeresés 4 4
50
= Munkanélkiiliség 4 4
—~ % ‘= |Foglalkoztatas I. 64 64
% a g
gl 5 % Nyelvtani rendszerzés 1 8 8
g § By =% |Nyelvtani rendszerezés 2 8 8
— 9 o0
= CRE: \ng Nyelvi készségfejlesztés 24 24
<]
£ & ¢ Munkavallaléi székincs 24 24
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2 ]
3 S
L: 3
S c s
v v
2 N X
S o N
= ¥ g
g ~ o
FE
S 2 Szakképesités-specifikus <
» & Tantargyak, témakorok szakképzés oraszama
13. 14.
évfolyam évfolyam
e -
.- \bn 4 /4 X3 /4
L8 @ | Bevezetés a tanctorténetbe 72 136
g ¥ 2
< W o
O > v
E‘ N=JRNT)
£ 5 | A tanc keletkezésétdl a reneszansz téncok
™ | vildgéig 36 36
Az udvari balett kialakulasatdl a
reformkori magyar tancéletig 36 36
A romantika masodvirdgzasatdl az Gjitokig 32
A XX. szézad elsé felének tancélete 32
Tancmiivészet gyakorlatanak
alapjai 656
Klasszikus balett alapjai - 272
Kortérs-, modern tanc alapjai - 104
Néptanc alapjai - 68
Szinh4zi tanc alapjai - 104
~ Graham technika gyakorlata - 104
n
—
‘g é Graham technika alapgyakorlatai - 36
o +
N £ | Graham technika emelt szintli gyakorlatai - 36
N v
3 Fg Graham kombinacio/koreografia - 32
N
S % | Horton technika gyakorlata - 72
—
Horton technika alapgyakorlatai - 36
Horton technika emelt szintii gyakorlatai - 18
Kombindci6 a Horton technika
felhasznéldsaval 18
Limon technika gyakorlata - 136




Tradicionalis Limdn alapgyakorlatai

Kortars Limén alapgyakorlatok

Kortars Limdn emelt szint(i gyakorlatai

Jazz technika gyakorlata

Jazz technikaalap gyakorlatai

Kortars jazz technika

Jazz kombinacié/
koreografia

Improvizacié/kompozicié
gyakorlata

Improvizacié

52016 kompozicid

Tarsas kompozicié

Kontakt/partnering/lifting
gyakorlata

Kontakt alapjai

Partnering

Lifting

Egyéb kortars-modern technika
gyakorlata

Alapgyakorlatok

Emelt szint(i gyakorlatok

Kombinacid

Kortars moderntanc kiegészit6
gyakorlatai

Modern repertoire

Szinészmesterség

Szinpadi gyakorlat

Kortars- moderntanc elmélete**

Zeneelmélet/
ritmus

Mivészettorténet

Anatémia

Kortars moderntanc torténet

XX. szazadi nagy tjitdinak munkdssaga
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36
68
32
168

72
64

32

80
32
24

24

136

72

32
32

64

32

16
16

136
104
64

140

68
36

36
36

18




Ujité torekvések Magyarorszagon 9

Napjaink tdncmiivészete 9

Tancmiielemzés

A tanctorténet klasszikussa valt darabjai

Kiilfoldi kortars- modern alkotdk darabjai

Hazai alkotok jelentés darabjai

18
Elméleti éraszamok/aranya %
82
Gyakorlati 6raszamok/aranya %

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8. § (5) bekezdésének megfeleléen a
tablazatban a nappali rendszerii oktatdsra meghatarozott tanul6i éves kotelez6 szakmai elméleti
¢és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

A szakmai ¢és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.
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A
11500-12 azonosito szamu

Munkahelyi egészség es biztonsag
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-12 azonosité szamd, Munkahelyi egészség és biztonsag megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Munkahelyi egészség €s biztonsag

11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

Munkavédelmi
alapismeretek
Munkahelyek
kialakitasa
Munkavégzés
személyi feltételei
Munkaeszk6z6k
biztonsaga
Munkakornyezeti
hatasok
Munkavédelmi jogi
ismeretek

FELADATOK

Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag
jelentdségét

X

Betartja és betartatja a munkahelyekkel
kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és
szervezési feltételeivel kapcsolatos X
munkavédelmi kovetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket

A munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi
képviselovel egyiittmiikodve részt vesz a X X X X X
munkavédelmi feladatok ellatasaban

SZAKMAI ISMERETEK

A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X

A munkabalesetek és foglalkozasi
megbetegedések hatranyos kovetkezményei

A munkavédelem fogalomrendszere,
szabalyozasa

Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai X

A munkavégzés altalanos személyi és szervezési
feltételei

Munkaeszkdzok a munkahelyeken X

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X

Munkavédelmi szakemberek és feladataik a
munkahelyeken

A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK

Informacidéforrasok kezelése X X X

Biztonsagi szin- és alakjelek X

434



Olvasott szakmai szoveg megértése ’ X ’ X ‘

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Feleldsségtudat
Szabalykovetés X
Dontésképesség

TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Irdnyithatosag

Iranyitasi készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Rendszerezd képesség X

Koriiltekintés, el6vigyazatossag

Helyzetfelismerés X
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1. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18
Ora/18 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanul¢ altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaloi magatartashoz
sziikséges kompetencidk elsajatittatasa.

Nincsen el6tanulmanyi kovetelmény.

1.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4
ora/4 ora

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége
Torténeti  attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd
munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek
megvaldsitasara szolgald torvénykezési, szervezési, intézményi eldirasok
jelentésége. Az egészséget nem veszélyeztetd6 és biztonsagos
munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végz6 ember
egészségére és testi épségére
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények hatdsai, a munkavégzésbdl eredd megterhelések,
munkakornyezet kéroki tényezdk.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa és
a munkakoriilmények humanizaldsa érdekében sziikséges eldirdsok
jelentésége a munkabalesetek és a foglalkozassal Osszefiiggd
megbetegedések megel6zésének érdekében. A miszaki megel6zés, zart
technolégia, a biztonsdgi berendezések, egyéni véddeszkozok és
szervezési intézkedések fogalma, fajtdi, és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsag-
munkaegészségiigy)

Veszélyes és artalmas termelési tényezok

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok
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A munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.
1.3.2. Munkahelyek kialakitasa 4 ora/4

Munkahelyek kialakitasdnak altalanos szabalyai
A 1étesités altalanos kovetelményei, a hatdsos védelem modjai,
prioritasok.

Szocialis létesitmények
Oltdzbhelyiségek, pihenShelyek, tisztalkod- és mellékhelyiségek
biztositasa, megfeleldsége.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, , helyiségek padlozata, ajtok és
kapuk, 1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapvet6 feladatok a tlizmegel4zés érdekében
Thzmegel6zés, tervezés, 1étesités, tizemeltetés, karbantartds, javitas és
teliilvizsgalat. Ttizolto késziilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelzd
berendezés vagy tizoltd berendezések. Tlizjelzés addsa, fogadasa,
tlizjelz6 vagy tlizolté kozpontok, valamint tavfeliigyelet.
TermékfelelGsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas
Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A
kézi anyagmozgatds szabdlyai, hatsériilések megel6zése

Raktarozas
Aruk fajtai, raktarozas tipusai

Munkahelyi rend és hulladékkezelés
Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei 2 ora/2
ora

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerti foglalkoztatds, munkakori

alkalmassag orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek,

munkavédelmi ismeretek

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka

tilalma, irdnyitas sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatasdnak

szabalyai.
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1.3.4. Munkaeszk6zok biztonsaga 2 o6ra/2
ora

Munkaeszkozok halmazai
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.

Munkaeszkozok dokumentécioi
Munkaeszkéz  lizembe  helyezésének,  haszndlatba  vételének
dokumentdciés kovetelményei és a munkaeszkdzre (mint termékre)
meghatarozott EK-megfelel6ségi nyilatkozat, valamint a megfelelGséget
tanusité egyéb dokumentumok.

Munkaeszkozok veszélyessége, eljarasok
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag,
meghibasodas, biztonsag. A biztonsagtechnika jellemz6i, kialakitas
kovetelményei. Veszélyes munkaeszkozok, tizembe helyezési eljaras.

Munkaeszko6zok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
Feltétlentil és feltételesen hatd biztonsagtechnika, konstrukciods, tizemviteli

és emberi tényezdk szerepe. Altaldnos tizemeltetési kovetelmények.
Kezeléelemek, védéberendezések kialakitasa, a biztonsagos miikodés ellendrzése,
ergonomiai kdvetelmények.

1.3.5. Munkakdrnyezeti hatasok 2 6ra/2
ora

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes

anyagok és keverékek, stressz)
Fizikai, bioldgiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, f6bb veszélyforrasok
valamint a veszélyforrdsok felismerésének modszerei és a védekezés a
lehetbségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene vald védekezés
jelent6sége a munkahelyen.

A kockézat fogalma, felmérése és kezelése
A kockazatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés feltételeinek
biztositasaban, a munkahelyi balesetek és foglalkozasi megbetegedések
megel6zésben. A munkavallalok részvételének jelentdsége

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4
ora/4 o6ra

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és
méltdsagot tiszteletben tartd munkafeltételekhez, a testi és lelki
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egészségének megdrzéséhez. A Munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIIL
torvényben meghatarozottak szerint a munkavédelem alapvet6 szabalyai,
a kovetelmények normarendszere és az érintett szerepldk (allam,
munkaltatok, munkavallalok) f6bb feladatai. A kémiai biztonsagrol szolo
2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany és az agazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kovetelményekrol.
A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi elGirdsainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkakoriilmények biztositasa érdekében. Tervezés,
létesités, tizemeltetés. Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében
ellatando feladatok. Foglalkozas-egészségiigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések
fogalma. Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalds, mint a megel6zés
eszkoze

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és
lehetbségei. A valasztott képviselOk szerepe, feladatai, jogai.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajianlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajatos médszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitdsa sordan alkalmazhato tanuléi
tevékenységformak (ajanlds)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi mdédok) Alkalmazandé
Sor- e . N
, Tanuldi tevékenységforma , . eszkdzok és
Szam o = S ,
s 8. | =% felszerelések
B 2 g <R
[=9] 8 =] [7,) '&
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Hallott széveg feldolgozasa X
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jegyzeteléssel
9 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
A tanult (vagy egy
Szoveges el6adas egyéni valasztott) szakma
2.1. (et X X o
felkésziiléssel szabalyainak
veszélyei, artalmai
1.5.2.A tantdrgy elsajdtitdsa soran alkalmazhato sajdtos modszerek
(ajanlds)
A tanuldi tevék g
, Alkalmazott oktatasi anuiol eYe enyseg Alkalmazandoé eszkozok
Sorszam , szervezeti kerete B B
modszer neve — - és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
Szakkonyvek,
1.1 magyarazat X munkavédelmi targyu
jogszabalyok
1 foglalkozasi
1o megbeszélés N Munkaba eset,, ogla korza51
megbetegedés elemzése
1.3. szemléltetés X Oktatofilmek (pl. NAPO)
1.4. hazi feladat
1.5. teszt

1.6. A tantargy értékelésének maddja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja

szerinti értékeléssel.
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A
11499-12 azonositdo szamu

Foglalkoztatas II.
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11499-12 azonositd szamu, Foglalkoztatdas II. megnevezési szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Foglalkoztatas II.
50
5|z 2
11499-12 Foglalkoztatés IL, 5% 5 g | 2
SEl 58| 5| &
5 & 3 g = 3
=% | 22| < =
FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetségeket X
Vallalkozast hoz 1étre és miikodtet X
Motivacios levelet és onéletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallalé kitelezettségei,
munkavallalé felel6ssége X X
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, didkmunka) X X
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése X
Munkatigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony adézasi, biztositasi, egészség- és
nyugdijbiztositasi osszefliggései X X
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és
lehetdségei X X
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és
palyavalasztasi tanacsadas) X X
SZAKMAT KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X X X X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X X X X
Elemi szint(i szamitogép hasznalat X X X X
Informadcidforrasok kezelése X X X X
Koznyelvi beszédkészség X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X X X X
SzervezOkészség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X X
Hatérozottsag X X X X
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MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodas

X

Informaciogytijtés
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2. Foglalkoztatas II. tantargy 16
Ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés moddszereire, technikaira,
valamint a munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges
alapismeretek elsajatitasara.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

2.3. Témakorok

2.3.1. Munkajogi alapismeretek 4
ora
Munkavallalé jogai (megfelel6 koriilmények kozotti foglalkoztatas,
bérfizetés, koltségtérités, munkaszerz6dés modositds, szabadsag),
kotelezettségei (megjelenés, rendelkezésre allas, munkavégzés, magatartasi
szabalyok, egyiittm(ikodés, tdjékoztatds), munkavallalé feleléssége
(vétkesen okozott karért valo felel6sség, meglrzési feleldsség,
munkavallaléi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerz6dés moddositdsa, megsziinése, megsziintetése,
felmondas, végkielégités, pihendiddk, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgdlati jogviszony.
Specidlis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatds: fajtai: atipikus
munkavégzési formdk az j Munka Torvénykonyve szerint (tdvmunka,
bedolgozéi munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaiddben
torténé foglalkoztatds, egyszer(sitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka), onfoglalkoztatds, Gstermeldi
jogviszony, hdztartdsi munka, iskolaszovetkezet keretében végzett
diakmunka, onkéntes munka.

2.3.2. Munkaviszony létesitése 4
Ora

Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaido,

hatdrozott és hatarozatlan munkaviszony, miniméalbér és garantalt

bérminimum, képviselet szabalyai, elallas szabalyai, probaidd.

Munkavéllaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a

munkaltaté altal kiadandé dokumentumok.
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Munkaviszony adozdsi, biztositdsi, egészség- és nyugdijbiztositasi
Osszefliggései: munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallal6 ado-
és jarulékfizetési kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi
ellatasok fajtai (pénzbeli és természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

2.3.3. Allaskeresés 4
ora

Karrierlehet6ségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi

munkaerdpiac  ismerete, mobilitds szerepe, képzések  szerepe,

foglalkoztatasi tamogatasok ismerete.

Motivacids levél és Onéletrajz készitése: fontossdga, formai és tartalmi

kritériumai, szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai

tipust, Onéletrajzban szerepld email cim és fénykép megvalasztasa,

motivacios levél felépitése.

Alldskeresési modszerek: tjsdghirdetés, internetes &llaskeresé oldalak,

személyes kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossaga, EURES (Eurdpai

Foglalkoztatdsi Szolgalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben),

munkaiigyi szervezet segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba

torténd jelentkezés, kozosségi portalok szerepe.

Munkaerdépiaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informacios Tanacsado

(FIT), Foglalkoztatasi Informdcios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientdcids

Portal (NPP).

Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az llasinterjin, testbeszéd

szerepe.

2.3.4. Munkanélkiiliség 4
ora

A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei:

allaskeresdként torténd nyilvantartdsba vétel; a munkaiigyi szervezettel

torténd egytittmiikodési kotelezettség fObb kritériumai; egyiittmikodési

kotelezettség  megszegésének szankcioi; nyilvantartds sziinetelése,

nyilvantartasbol vald torlés; munkaligyi szervezet altal nyujtott

szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatiasok (,passziv eszkozok”): allaskeresési jaradék és

nyugdij elStti allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesit6 tAmogatas.

Kozfoglalkoztatas: kozfoglalkoztatas célja, kozfoglalkozatas célcsoportia,

kozfoglalkozatas fObb szabalyai

Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,

Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkatigyi kozpont, kirendeltség feladatai.
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Az dllaskeresOk részére nyujtott tamogatdsok (,aktiv eszkozok”):
onfoglalkoztatds tdmogatasa, foglalkoztatast eldsegité tamogatdsok
(képzések, béralapt tdmogatdsok, mobilitdsi tAmogatasok).

Vallalkozasok létrehozasa és mukodtetése: tarsas vallalkozasi formak,
egyéni vallalkozds, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel,
miikodés, vallalkozas megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgdltatdsai: palyavalasztasi
tandcsadds, munka- és pdlyatandcsadas, 4lldskeresési tandcsadas,
allaskeresd klub, pszicholodgiai tanacsadas.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

Tanterem

2.5. A tantadrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajatos médszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

2.5.1. A tantargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhaté tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazandé
Sor- Ko e o ; ooy g
, Tanuldi tevékenységforma , . eszkdzok és
szam - IS ,
= Ew | =% felszerelések
O - < X
B> g" = R 9
oD » =} N
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6ndllo feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. p X
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa
4. X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nallo rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.7. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.2. | Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.3. Lo, X
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X
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2.5.2. A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek

(ajanlds)
A tanuldi tevék 6
, Alkalmazott oktatasi anuiol eYe enyseg Alkalmazandé eszkozok
Sorszam J szervezeti kerete j B
modszer neve — - és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
1.1 magyarazat X
14. megbeszélés X
1.5. vita
1.6. szemléltetés X
1.10. szerepjaték X
1.11. hazi feladat X

2.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti koznevelésrdl szolod 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja

szerinti értékeléssel.
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A
11498-12 azonosito szamu,

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzesek esetén)
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, temakorei
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A 11498-12 azonosité szamu, Foglalkoztatas I. (érettségire épiilé képzések
esetén) megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és
témakorok oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Foglalkoztatas I.

11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiil6d képzések
esetén)

Nyelvtani
rendszerzés 1
Nyelvtani
rendszerzés 2
Nyelvi
készségfejlesztés
Munkavallaléi
szokincs

FELADATOK

Idegen nyelven:

bemutatkozik (személyes €s szakmai vonatkozassal)

alapadatokat tartalmazo6 formanyomtatvanyt kitolt

szakmai Onéletrajzot és motivacids levelet ir

X [ XXX
X o[ XXX
X [ XXX

allasinterjun részt vesz X

munkakoriilményekrdl, karrier lehetségekrdl
tajékozodik

idegen nyelvii szakmai iranyitas, egytittm(ikodés
melletti munkat végez

munkaval, szabadidével kapcsolatos kifejezések
megértése, hasznalata

SZAKMAI ISMERETEK

Idegen nyelven:

szakmai Onéletrajz és motivacios levél tartalma,
felépitése

egy szakmai allasinterju lehetséges kérdései, illetve
valaszai

kozvetlen szakmajara vonatkozé gyakran hasznalt
egyszerl szavak, szokapcsolatok

a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszer(i formanyomtatvanyok kitoltése idegen nyelven X X

Szakmai allasinterjun elhangzoé idegen nyelven feltett
kérdések megértése, illetve azokra valo reagalas X X X X
értelmezd, Osszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodéképesség, onfejlesztés ‘ ‘ X ‘ X ‘
TARSAS KOMPETENCIAK

Nyelvi magabiztossag X X X

Kapcsolatteremtd készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Informaciogytijtés X X

Analitikus gondolkodds X
Deduktiv gondolkodas X
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3. Foglalkoztatas I. tantargy 64
Ora

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantdrgy tanitdsanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen
nyelvi allasinterjin eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsolodoan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai
vonatkozast is beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsolodoan
pedig egy egyszer(i formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tandra egység keretén beliil egyrészt egy
nyelvtani rendszerezés torténjen meg a legalapvetObb igeidOk, segédigék,
illetve az allasinterjuhoz kapcsoldddan a legalapvetébb mondatszerkesztési
eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre épitve torténjen meg az idegen nyelvi
asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv nyelvtanulasi készségfejlesztés 6
alapvetd, a mindennapi élethez kapcsoldédd tdrsalgdsi témakoron keresztiil.
Végiil ezekre az ismertekre alapozva valdsuljon meg a szakmdjdhoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:
idegen nyelvek

3.3. Témakorok

3.3.1. Nyelvtani rendszerzés 1 8
Ora
A 8 0rds nyelvtani rendszerezés alatt a tanuldok a legalapvet6bb
igeid6ket  atismétlik, illetve  begyakoroljdk  azokat,  hogy
munkavallaldshoz kapcsoldddan, hogy az allasinterjii soran ne okozzon
gondot a multra, illetve a jovére vonatkozd kérdések megértése, illetve
az azokra adand¢ valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas lesz a
tanulé arra, hogy egy szakmai 4llasinterjan elhangzott kérdésekre
Osszetett mondatokban legyen képes reagalni, helyesen haszndlva az
igeidd egyeztetést.
Az igeid6k helyes begyakorldsa lehetévé teszi szamara, hogy mint
leend6 munkavallalé képes legyen arra, hogy a munkaszerzédésben
megfogalmazott tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovdbeli
karrierlehetéségeket feltérképezze. A célként megfogalmazott idegen
nyelvi magbiztossdg csak az igeid6k helyes hasznalata révén fog
megvaldsulni.

450



3.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8
ora

A 8 Oras témakor soran a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult
idejti feltételes mod, illetve a mddbeli segédigék (lehetdséget,
kotelességet, sziikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel,
amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb mdodon tud bemutatkozni
szakmai ¢és személyes vonatkozdsban egyarant. A segédigék
jelentéstartalmanak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra,
hogy tudjon tajékozodni a munkahelyi és szabadid6 lehetdségekrol.
Precizen meg tudja majd fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven
feltett kérdésekre a valaszt kihasznalva a segédigék altal biztositott
nyelvi precizitdas adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa valik a didk arra, hogy egy
munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is tisztazd kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi
meghallgatds soran. A szorend, a prepozicidk és a kotészavak pontos
hasznalatdnak elsajatitdsdval olyan egyszerii mondatszerkesztési
eljarasok birtokaba jut, amely altal alkalmassa valik arra, hogy az
allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni, illetve
képes legyen t4jékozodni a munkakoriilményekrdl és lehetdségekrol.

3.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24
ora
/Az induktiv nyelvtanuldsi képesség és az idegen nyelvi
asszociativ memoria fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel
kiegészitve/

A 24 ¢ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az
idegen nyelvi alapszdékincshez kapcsolodd ismereteit. E szdkincset
alapul véve valosul meg az induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés
és az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi
témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az induktiv nyelvtanuldsi
képesség altal egy adott idegen nyelv strukturdjat meghatarozé
szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a didk
koherensen lassa a nyelvet és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb
fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvli anyag megtanuldsanak
képessége: képesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az ingerek (az
anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tdrsalgasi
témakorok elsajatitdsa soran valdsul meg.
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Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- amunka viladga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolasi
képességftejlesztés is, amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai
szabalyaival ismerkedik meg a nyelvtanulo.

3.3.4. Munkavallaloi szokincs 24

ora

/Munkavallalassal kapcsolatos alapvetd szakszokincs elsajatitasa/
A 24 6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 oras 3 alapozd
témakor elsajatitasa utdn lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a diak
folyékonyan tudjon bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal.
Képes lesz a munkalehetdségeket feltérképezni a célnyelvi orszagban.
Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo formanyomtatvany kitoltését,
illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacios levél megirasahoz sziikséges
rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, ami
alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrd],
munkakoriilményekrdl tdjékozodjon. A témakor tanuldsa sordn
kozvetleniil a szakmédjara vonatkozo gyakran hasznalt kifejezéseket
sajatitia el. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és
forditdsa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

3.4. A képzés javasolt helyszine
Az o6rdk kb. 50%-a egyszer(i tanteremben torténjen, egy masik fele pedig
szamitogépes tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis
tananyag altal tdmogatott formaban zajlik.

3.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak.
A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatasi anyag, igy specidlisak mind
a modszerek, mind pedig a tanuldi tevékenységformak.

3.5.1. A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuloi
tevékenységformdk
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Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazandé
Sor- ,s . . oy s
, Tanuldi tevékenységforma , eszkdzok és
szam - £ w N .
5 8. | =% felszerelések
B ISl <]
oD 8 =] »
= &) e o)
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X
feldolgozésa
13 Hallott szoveg feldolgozasa N
" | jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X X
feldolgozdasa
1.5. | Informaciok 6nalld rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
21. | Levéliras X
Valaszolas irasban mondatszinti
2.2. Lo, X
kérdésekre
Szoveges el6adas egyéni
2.3. L2, X
felkésziiléssel
3. Komplex informacidk korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol X
4. Csoportos munkaformak korében
41 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
49 Informaciok rendszerezése N
" | mozaikfeladattal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X
3.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek
A tanuloi tevék 2
i Alkalmazott oktatasi anuiol eYe enyses Alkalmazando eszkozok
Sorszam , szervezeti kerete , ,
modszer neve — - és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
1.1 magyarazat X
1.2. kisel6adas X
1.3. megbeszélés X
1.4. vita X
1.5. szemléltetés X
1.6. projekt X
1.7. kooperativ tanulas
1.8. szerepjaték
1.9. hazi feladat X
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digitalis alapt
1.10. feladatmegoldads X

3.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja
szerinti értékeléssel.
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A
10722-12 azonosito szamu

Eloado mivészeti tevékenység
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10722-12 azonosité szamu, El6add miivészet tevékenység megnevezésii
szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Bevezetés a tanctorténetbe
(szakmai érettségi vizsgatargy)
-0
= .g :“§ <
10722-12 < B E S
El6adé miivészet tevékenység g é %‘? 0 § ?;?
S n =% 8 = | ¥
R sSS | EEE
s SEY | REIXE
< < < F < & | =
FELADATOK
Megfelel az el6add-miivészet altalanos és szakmai
miiveltségi elvarasainak X X X X
A tanctOrténet alapismereteit alkalmazza X X X X
Szakkifejezések jelentését, helyes kiejtését alkalmazza X X X X
Stilus ismereteit alkalmazza X X X X
Napjaink el6ad6 miivészeti eseményeit figyelemmel
kiséri X X X X
SZAKMAI ISMERETEK
Az el6ado-mivészet altalanos és szakmai mfiveltség
tartalma X X X X
A tanctorténet alapjainak tartalma X X X X
A szinjatszas, szinpadi viselkedés alapvetd szabalyai X X X X
A szerepformalas szinpadi fajtai X X X X
A szinpadi kifejezés mozgassal torténd, verbalis és
nonverbalis formai X
A mivészi kifejezbeszkdzok felhasznalasi lehetGségei X
A Kklasszikus, karakter, néptanc és modern technikara
épiilS koreografidk X X X X
Szakkifejezések jelentése, kiejtése X X X X
Korok, kulturak, stilusok X X X X
Az 1j szakmai torekvések X X X X
A kiilonb6z6 tancok stilusa, jellemz6
magatartasformai X
Az alkotas-el6adas-befogadas folyamata X X
Napjaink eléadé mivészeti eseményei
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése,
beszédkészség X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodéképesség, onfejlesztés ‘ X X ‘ X ‘ X
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Onfegyelem X

TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszonalis rugalmassag X
Empatikus készség X
Iranyithatosag X

MODSZERKOMPETENCIAK

Kontroll, dnkontroll X
Intenziv munkavégzés X
Nyitott hozzaallas X
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4.1.

4.2,

4. Bevezetés a tanctorténetbe 280 Ora/136 ora

A tantargy tanitasanak célja

A tanuld ismerje meg a kiilonboz6 tanctorténeti korok szemléletét,
tancainak stilusat, alkotdinak, tancosainak életét, munkassagat. Legyen
ralatasa a fejlddési folyamatokra, korszakok, alkotok egymadsra hatdsara.
Tanctorténeti ismereteit képes legyen torténeti alapismereteibe agyazva
attekinteni, valamint mtvészettorténeti ismeretekkel 0Osszekapcsolni.
Fejlessze a tanuld izlését, tanc- és szinhdzmiivészet iranti szeretetét,
nyitottsagat.

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy kapcsolddik a torténelmi, mlivészettorténeti alapismeretekhez,
valamint az el6add mivészeti tevékenység gyakorlati alapjai cim(i

tantargyhoz.
4.3. Témakorok
4.3.1. A tanc keletkezésétol a reneszdansz tancok vildgdig 72 6ral36
ora
Magia és ritus az 6skorban, a tanc keletkezése, tarsadalmi funkcidja
16 ora/8
ora

Ez az egység a tanc kezdeteird], keletkezésérdl szol, az 6si
tarsadalmakban bet6ltott 6sszmiivészeti jellegérdl, tarsadalmi
funkciojardl. Feloleli a munka és a tang, illetve a magia és a tanc
kapcsolatat, az 6si mozdulatabrazoldsokat, si formdkat, a természeti
népek tanckultarajat.

A tanctorténet forrasai

A tanc keletkezése, tarsadalmi funkciodja
- 0si mozdulatabrazolasok

- munkatancok

- tanc és magia

- folklor-tudomany, néptanc-kutatas

- Osi formak és Gsi tartalmak

- vardazslo, saman szerepe, kellékei

Az gkori birodalmak tancélete 20 ora/10 6ra
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Az egyseég tartalmazza a nagy Okori civilizaciokrdl fennmaradt, tanccal
kapcsolatos ismereteket, a tanc adott kultiraban betoltott szerepét a
tarsadalom kontextusaban.

Egyiptom tancmiivészete: asztralis tancok, szent tancosndk,
pantomim, akrobatika.

India tdncmivészete, az indiai tancok elterjedése: hindu
tanckonyvek, tancok fajtai, mudrak.

Kinai tdncmtvészet: harci elem, babjaték, akrobatika, tdncalarcok.

Japan tancmiivészet: tancfajtak, NO szinhdz, tancos dinasztiak.

Gorog tancmiivészet: kozmikus tanc, kortancok, fatyoltanc,
Diontiszosz-iinnepek, dradmai tancok.

Roémai tdncmivészet: mimusok, szaturndlidk, lupercalidk,
bacchanalidk, pantomim.

Tancélet Eurdpaban a kozépkortol a reneszanszon at az udvari balettig
32 6ra/16 6ra

A téma feldleli a tdnctorténetet a korakozépkori keresztény kultusz
terjedésétdl a reneszansz kori Italiai tAncmesterekig.

Kozépkor

- Az egyhdaz befolydsa a mindennapi életre, és a tancra, egyhazi
tilalmak

- pogany és barbar elemek tovabbélése a keresztény kultaraban

- misztérium jatékok

- Danse Macabre

- lovagi kultura

- trubadurkoltészet, tancformak

- nemesi és paraszti tdncok kiilonvalasa

Reneszansz

- areneszansz szemléletvaltasa

- ballo és balletto

- maestro di ballok: Domenico Da Ferrara, Antonio Cornazano,
Fabritio Caroso, Cesare Negri

- ko0z0s 1épésanyag és azok varidcidi

- Az 1j eurdpai tdncmiivészet megalapozasa

- intermedium

- Medici Katalin tinnepélyei

- Thoinot Arbeau: Orquesographie

- XVI. szazadi nemesi tancok

A magyar tancélet a reneszanszban 4 6ra/2 éra
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Reneszansz Magyarorszagon
- Matyas kirdly és a reneszansz
- magyarorszagi tancfajtak

4.3.2. Az udvari balett kialakuldsdtél a reformkori magyar tancéletig
72 ora/366ra

Udvari balett 18 6ra/9 6ra

Részletezi a szinpadi tanc kialakulasat XIV. Lajos udvari balettjeinek

pompajat.

- XIV. Lajos a Napkiraly

- Ballet Royal

- Alkotdk: Beuchamps, Lully, Moliére

- commedia dell” arte

- 1662. Tancakadémia, akadémikusok munkdja: Feuillet, Rameau

A felvilagosodas hatasa a tancmiivészetre, Noverre cselekményes
balettje és a "Levelek..."
18 6ra/9 ora

A felvilagosodas hatdsa miképp jelenik meg a tdncmiivészetben, Noverre
munkdssagan keresztiil veszi végig a korszak 1jitd torekvéseit.

- elézmények: a tokéletes tancosok, kicsiszolt technika, olasz
virtuozitas

- Noverre élettorténete

- Noverre reformtorekvései: A cselekményes balett

- Noverre darabjai

- pantomim és tanc 0sszekapcsolasa

- Noverre kovetdi

- Vigano coreodrammaja

A romantikus balett 18 ora/9 ora

Romantika

- Elézmények: Blasis és Burnonville

- Spicctanc, tiindérlények

- Taglioni és a Shylphide

- Nemzeti romantika — karaktertancok
- Fanny Elssler

- Perrot és Grisi

A nyugati balettmvészet hanyatlasa
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A Magyar tancélet az Operahaz megnyitasag 18 ora/9 ora

A XVIIL szd-i Magyar tancélet

Eszterhazy esték

paraszti tancfolklor

- Iskolai szinjatszas

- Az els6 magyar balétek
Reformkor

- reformkori tdncos generacio, els6 hivatasos tancosok

- olasz balettmesterek

- Sadry Fanny, Aranyvary Emilia — az els6 magyar primabalerindak
- Az Operahaz kezdetei

4.3.3. A romantika masodvirdgzasdtol az njitokig

726ral320ra
A balett klasszicizalédasa Oroszorszagban
A téma feldleli a nagy romantikus baletteket a koreografusaitol,
sztarbalerinditdl a letisztult klasszikdig, Marius Petipa munkdassagaig és
az orosz klasszikus balettig.

Orosz klasszika 18 ora/8
ora

Perrot, Saint-Léon, Blasis Oroszorszagban
Petipa balettjei

Csajkovszkij zenéje

orosz balettcsillagok, klasszikus virtuozitas

Az angol balett torténete 18 6ra/8 6ra

- elézmények, hagyomanyok

- els6 balettmesterek

- Royal Ballet alapitdsa — Ninette de Valois

- Rambert Ballet — Marie Rambert

- koreografusok, tancosok: Ashton, Tudor, Fonteyn, Dolin

Gyagilev és az Orosz Balett 18 6ra/8
Ora

Ujitasok a balett formanyelvén beliil. A tarsmiivészetek és a
tancmuvészet kapcsolata Szergej Gyagilev munkassagan keresztiil.

- Gyagilev személyisége, kulturalis szerepe — A Miivészet Vilaga
- Uj orosz miivészet, G balett stilus
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- Orosz szezonok Parizsban

- Fokin alkotoi tjitasai

- Sztravinszkij szerepe

- Kapcsolat az avantgarde-dal: Satie, Picasso, Cocteau, Goncsarova
- Komplex el6adas — avantgarde kisérletek

- Nizsinszka, Nizsinszkij — a mozdulat 4j lehetdségei

- Gyagilev hagyatéka

Az Gjitok megjelenése a tancmiivészetben 18 6ra/8
Ora

A témakor a foldrajzilag egymastdl elkiiloniilt, vagy éppen egymassal
szoros ok-okozati Osszefliggésben 4all6 1jitd torekvéseket veszi sorra,
koreografusok, tancosok alkotoi munkassagan keresztiil.

A moderntanc kialakulasa Amerikaban
Isadora Duncan

Ruth St. Denis és Ted Shawn
Martha Graham

Doris Humphrey és José Limon

Uj szinpadi térekvések Eurépaban
- Emile-Jacques Dalcroze

- Laban Rudolf

-  Mary Wigman

- Kurt Jooss

Magyar Mozdulatmiivészet kialakulasa

- Madzsar Alice
- Dienes Valéria
- Szentpal Olga
4.3.4. A XX. szdzad elsd felének tancélete 64 6ra/326ra

Néptanc mozgalmak és hivatasos néptancegyiittesek Magyarorszagon
16 Ora/8
Ora
A témakor sorra veszi a hazai néptanc-élet amatdr és professzionalis
szintereit, bemutatja a hivatdsos néptancegyiitteseket, és a néptanc
mozgalom jelentOségét.

Néptanc, mint a szinpadi tancok forrasa
- Néptancok az Operahdz szinpadan
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Egyiittesek:

Honvéd

Allami Népi Egyiittes

SZOT és Budapest Tancegyiittes
Duna Miivészegytittes

Koreografusok:

Seregi Laszlo

Molnar Istvan

Rabai Miklos

Timar Sandor
Kricskovics Antal
Novak Ferenc

Foltin Jolan

Szigeti Karoly
Gyorgyfalvay Katalin
Néptanc mozgalmak:
Gyongy0Osbokréta és Csupajaték
Tanchaz mozgalmak

Az operahaz és a vidéki magyar balett egyiittesek torténete

32 6ra/l16
ora

A témakor a magyar hivatasos balett egyiittesek torténetét,
koreografusainak, tdncosainak munkassagat oleli fel, bemutatja a hazai
tancélet fejlodését.

Operahaz

Az Operahdz megnyitasa
Liuigi Mazzantini

Nicola Guerra

Kiilfoldi miivészek vendégjatéka (Orosz Balett, Isadora Duncan)
Otto Zobisch

Brada Ede

Jan Cieplinski

Néadasi Ferenc

Harangozo Gyula

Seregi Laszlo

Az Operahaz napjainkban

Pécsi Balett

Az egylittes létrejottének hattere
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44.

4.5.

- Az egyiittes alkotoi szemlélete

- EckImre

- Alapito tagok
Szegedi Balett

- Lérinc Gyorgy

- Imre Zoltan

- Szegedi Kortars Balett
- Juronits Tamas

GyOri Balett

- Az egyiittes létrejottének hattere

- Alapité tagok

- Marké Ivan

- Vendégkoreografusok
- Koreografidk

Kitekintés a kiilfoldi és hazai alkotok munkajara a XX. szazadban

16 ora/8
ora

A témakor attekinti a XX. szdzad jelentGs egytitteseit, koreografusait
mind hazai mind nemzetkozi viszonylatban, Eurépédban és a
tengerentulon is. A témakdoron beliil a szakanyag a helyi sajatossdgoknak
megfelel6en szabadon alakithato.

A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
projektorral, szamitdgéppel, internettel felszerelt szaktanterem

A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek,
tanuléi tevékenységformdk (ajanlds)
4.5.1. osztdlykeretben, csoportbontissal, egyénileg

Tanuléi
tevekenyseég Alkalmazandé
szervezési kerete eszkozok és
Sor- Tanuléi tevek fof (differencialasi felszerelések
anuloi tevékenységforma .
szam vekenyses médok) (SZVK 6. pont
- Lo |, lebontasa,
£ S | 5% o
& gg i pontositasa)
1 Informacio feldolgozo
" | tevékenységek
1.1. | Informaciok 6nalld X X X
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rendszerezése
Informécidk feladattal vezetett
1.2. 3 X X
rendszerezése
Csoportos munkaformak
2. .
korében
21 Kiscsoportos szakmai N
munkavégzés iranyitassal
2.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X
4.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos médszerek
(ajanlas)
A tanuléi tevékenység Alkalmazandé
Sorsza | Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszkfiztik s
m modszer neve egyén | csopor | osztal felszerelések (S,ZVK
: h y 6. pont lebontasa,
pontositasa)
1.1. | magyarazat X X
1.2. | megbeszélés X
1.3. | szemléltetés X
1.4. | hazi feladat X
Egyéb: hibajavitas -
taktilis: a helyes
végrehajtas érdekében
15, té')rt.én(i ,ér,intési N N y
testigazitas - kozvetett
tandri irdnyitas -
lényegi mutatas

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerint. Félévkor és év végén a tantargy témakoreibdl vizsgat tesz a tanulo.
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A 10722-12 azonositd szamu El6ado miivészet tevékenység megnevezésii
szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Tancmiivészet gyakorlatanak
alapjai
o
8 o
. |3 =
10722-12 El6ad6 miivészet tevékenység Y 9 g |
S S = =
g |8 | = |2
falfs| § |2
IEITE 5%
~® | Z® = »
FELADATOK
Megfelel az el6ado-mivészet altalanos és szakmai X
miiveltségi elvarasainak
Bemelegito, készségfejlesztd gyakorlatokat végez X X X X
A Klasszikus balett tréningjének rud, kozép, ugras X
és forgas kombinacidit végzi
A modern és kortars tanc technikdk tréningsorait és X
kombinaciéit végzi
Néptanc motivumok elemeit és azok Osszekotését X
végzi
Szinpadi tanc igényeit kielégit6 koreografidkat X
végez
A tanctOrténet alapismereteit alkalmazza
Szinészi feladatokat old meg. X
Repertoarproban vesz részt X X
Zeneelméleti ismereteit alkalmazza X X X X
Az adott technika helyes végrehajtdsanak
szabalyait alkalmazza, a feladat szempontjait| X X X X
betartja
Improvizal X
A mozgas és a zene szoros kapcsolatat figyelembe X
véve gyakorlatot szerkeszt
Szakkifejezések  jelentését,  helyes  kiejtését X X X X
alkalmazza
Stilus ismereteit alkalmazza X X
Probakon vesz részt X X
Eldadotér bejdrdsan vesz részt X X X
Szinpadképessé teszi magat X X
Bemelegit, beénekel X X X
Felkésziilten vesz részt az eléadasban X X
Szerepének megfeleléen mentdlis kapcsolatot tart X
az el6addtarsaival
Az alkotas-el6adas-befogadas  folyamatanak
. . . X X
hatasmechanizmusat alkalmazza
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Napjaink el6addé miivészeti eseményeit
figyelemmel kiséri

SZAKMAI ISMERETEK

Az el6ado-mulvészet altalanos ¢és szakmai
miiveltség tartalma

X

Bemelegito, készségfejleszt6 gyakorlatok

X

A Klasszikus balett alapelemei, kombindcioi

X

A modern és kortars tanctechnikak alapelemei,
kombindcidi

A magyar és mas népek tancainak alaplépései,
kombinacidi

Szinpadi tanchoz a tdrténelmi korok tancainak
alaplépései, térformai és jellemz6 stilusjegyei

A tanctorténet alapjainak tartalma

A szinjatszas, szinpadi viselkedés alapvetd
szabalyai

A szerepformadlas szinpadi fajtai

A szinpadi kifejezés mozgassal torténd, verbalis és
nonverbalis formai

A miivészi  Kkifejez8eszkdzok  felhasznalasi
lehet8ségei

Szinpadi igény(i koreografia vagy részlet, amely
lehet 52016 vagy kartancosi feladat

Zeneelmélet

A klasszikus, karakter, néptanc és modern
technikara épiil6 koreografiak

Az adott feladat pontos, technikailag és zeneileg
egyarant és egyszerre torténd végrehajtasanak
modjai

Sémakat alkalmazo improvizacio, kreativ 1j
mozdulatok kitalalasa

Szakkifejezések jelentése, kiejtése

<

Korok, kultiirdk, stilusok

Az 1j szakmai torekvések

Betanulds, gyakorlas

Jelmez, kellék, diszlethasznalat

A rdhangolédas jelentGsége

Folyamatos koordinacié jelent6sége, harmonikus
kivitelezés modjai

XXX XX

A kiilonb6zé  tancok  stilusa,  jellemz6
magatartasformai

<

A koncentrélt egyéni, valamint a csoportmunka
egymasra figyel6 magatartdsformajanak jelentésége

Az alkotas-el6adas-befogadas folyamata

Napijaink el6adé miivészeti eseményei

SZAKMAI KESZSEGE

K

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése,
beszédkészség

Harmonikus mozgaskoordinacio (testi ligyesség)

<

<

<

<

Mozgdsutanzdsi készség, mozgdsmemoria
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Térérzékelés X X X X
Ritmusérzék X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlod6képesség, onfejlesztés X X X X
Rugalmassag X X X X
Onfegyelem X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszonalis rugalmassag X X X X
Empatikus készség X X X X
Iranyithatosag X X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll, 6nkontroll X X X X
Intenziv munkavégzés X X X X
Nyitott hozzaallas X X X X
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5. Tancmiivészet gyakorlatanak alapjai 896 0ra/656 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja
A Tancmiivészet gyakorlatanak alapjai a szakmairdnynak megfelel6 fétargyak
alapjait tartalmazza:
- klasszikus balett alapjai az 1-2. évfolyam rad, kozép és ugras gyakorlatait
foglalja magaba
- a kortdrs-, modern tanc alapjai a klasszikus balettdl eltérd, kortars-
moderntanc- technikai gyakorlatsorokat tartalmaz
- a néptanc alapjai a magyar néptanc kincs alapvetd ritmusvildgat,
motivumkészletét és ezek varidcios lehetdségét tartalmazza a novendékek
készség és képesség fejlesztésére aktualizalva
- a szinhazi tanc alapjai feladata a szinpadon torténé bemutatkozas
biztonsagos tanctechnikai és meggy6z6 eléadd miivészet megvaldsitasa, — a
tancos munkakor betoltéséhez sziikséges szinpadi rutin megszerzése, a
megfeleld szinpadi magatartdas kialakitasa

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tdncmivészet gyakorlatdnak alapjai kapcsolddik a Bevezetés a
tanctorténetbe tantargyhoz, megalapozza a klasszikus balett, a kortars-,
modern tanc, néptanc és szinhdazi tdnc modulok tantargyait.

A Kkozismereti targyak koziil a torténelemhez, az irodalomhoz, az ének-
zenéhez, ill. a testnevelés tantargyakhoz kapcsolodik.

5.3. Témakorok

5.3.1. Klasszikus balett alapjai 504 6ral 2726ra
A Klasszikus balett tantargy tanitasanak célja, hogy a novendék a képességek,
a készségek fokozatos fejlesztésével parhuzamosan elsajatitja alapfokon a
klasszikus balett mozgéasanyagat, és azt tancosi hivatdsanak megfelel$ szinten
alkalmazni tudja. A tananyag betanitasanak a tempdjat, illetve az titemezését
mindig az adott évfolyam adottsagai és képességei hatarozzak meg. Célszer(i
a metronom szamokat kovetni és betartani.

1. Klasszikus balett alapjai I. 108
0ra/72 dra
- A helyes testtartds, az en dehors, a ldbizomzat, a kartartas
kidolgozasa, a f61don és 45 fokon
- A rad- és kozépgyakorlatokat talpon végeztetjiik
- Az ugrastechnika megalapozasa
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A gyakorlatokat a hozzajuk tartozd kar- és fejkisérettel tanitjuk,
megalapozva ezzel a novendékek elemi koordinacios készségét

2. Klasszikus balett alapjai II. 144 Ora/
720ra
- A Kkis és nagy pozok bevezetése rudnal és kozépen
- Az elemelt ldbhelyzeteket kozépen is tanitjuk. Nehezedd
egyensulyhelyzetek és tobb mozgdselemet tartalmazé lépések
bevezetése
- Megjelennek a két 1abrol egy labra érkezd ugrasok

3. Klasszikus balett alapjai III. 108 Ora

/64 ora

- Az Uj gyakorlatok megtanitasan kiviil, az el6z6ekben elsajatitott
gyakorlatok tovabbfejlesztése, egy résziiket labujjhegyen allva
végeztetjiik a radnal. Féltalpra emelkedés kidolgozasa, illetve a relevé-
vel végzett gyakorlatok dinamikajanak a megismerése

- A mar tanult gyakorlatokat kozépen, pdzokban is megtanitjuk.
Alapvetd feladat a nagy pdozok elsajatitasa

- A kis ugrasok kidolgozasa, tempdjuk felgyorsitasa

4. Klasszikus balett alapjai IV. 144 oOra
/64 6ra

- F6 szempont a Balance kidolgozasa sur-le-cou-de-pied-ben tartott
szabadlabbal radnal

- Kozépen, elkezdjiik tanitani a forgast, a Tour sur-le-cou-de-pied-et en
dehors és en dedans 1 fordulattal
- Megjelennek a %1 és %2 fordulatos ugrasok

5.3.2. Kortars-, modern tanc alapjai 144 6ra/1046ra
Kortars-moderntanc alapjai L. 36 ora/26
ora

F6 feladata: A Klasszikus balettol eltérd, kortars-moderntanc- technikai
gyakorlatsorok. Az adott pedagodgus, adott tanuldkra tudatosan szerkesztett
gyakorlat és mozdulatsorai. A bazisgyakorlatok, kozépgyakorlatok, kis
allegrok, diagonadlis gyakorlatok fejlesszék az izomzatot, a testtudatot,
izolacids technika révén a koordindciot, a ritmusérzéket, a mozgas szdtarat, a
verbalis és non-verbalis kommunikacios készséget és a memoriat. A tanuldk
ismerkedjenek meg a kortars-moderntanc alapfogalmaival, és specialis
gyakorlataival, adott technika jellegzetes plasztikai, ritmikai és dinamikai
vilagaval.
Fejlesztési feladatok

470



— A kozpont helyének, valamint fontossaganak megéreztetése.

— Adott technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

— Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.
— A technikara jellemzé izolacios képesség kialakitasa.

— A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

— A térben vald mozgas lehetdségeinek el6készitése.

— A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

— Az alap szakkifejezések megismertetése és ért6 alkalmazasa.

Kortars-moderntanc alapjai II. 36 6ra/26 ora
A témakor feladata az ismeretbGvités, a kortars-moderntanc specialis
gyakorlataival, adott technika jellegzetes plasztikai, ritmikai és dinamikai
vilagaval.

Fejlesztési feladatok

—Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombindciokban és komplexebb
formaban torténd alkalmazasa.

—A poziciok és tempovaltasok hangsulyos alkalmazasa.

—Az 0j tréning gyakorlatok elsajatitatasa.

—-A  testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihaszndldsa, bdviild
mozgasrepertoar létrehozasa.

—A forgdasok elkészitése alapozo forgas el6készitd gyakorlatokkal.

—A térben vald elmozdulds lehetOségének bdvitése a szintek és iranyok
kombindacidja altal

Bazisgyakorlatok
Az Osszes 1iziilet atmozgatdsdn van a hangsuly és a gerincoszlop
mozgaslehetdségét maximalisan kihasznalva.

Kozépgyakorlatok

A kortars-moderntanc specidlis gyakorlatai. Plié, Relevé, Battement tendu
parallel és en dehors, Passé parallel és en dehors, Degagé, Hajlasok, dontések
poziciovaltasokkal kiilonbozd irdnyokban, Flat back, Developpé, Enveloppé,
Grand battement gyakorlatok.

Izoldcids gyakorlatok
A fej és vall izolalasa ketté majd négy irdnyba a kézépponton mindig
athaladva. Térbeosztas: tériranyok

Osszekotd lépések
Ugrasok

Két labrol-két labra
Két labrdl-egy labra
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- Egy labrol-egy labra
Kortars-moderntanc alapjai III. 36 6ra/26 ora

A témakor feladata a bazisgyakorlatok, kozépgyakorlatok, a kis allegrok,
diagonalis gyakorlatok tovabb fejlesztése, ez altal a testtudat, izolacids technika
révén a koordindcio, a ritmusérzék, a mozgas szdtar, a verbalis és non-verbalis
kommunikdacidés készség és a memoria fejlesztése. A tanulok az el6zd
témakorok ~ anyagat  kombinaciokban, = komplexebben  Osszeallitott
gyakorlatokban alkalmazzdk. Hangsulyt helyeziink a pozicidvaltasokra,
mindezt lassabb, majd gyorsabb tempoban is alkalmazzuk. Ezen kiviil, az
izolacids gyakorlatok, forgdsok és a kiilonb6z6 szintek hasznalata kap nagy
hangsulyt.

Fejlesztési feladatok
- az izolacios gyakorlatok komplexebb valtozatai
- a kiilonbo6z6 forgas lehetdségek
- a gyakorlaton beliili szintvaltdsokat, dinamikai valtasokat helyben és térben
elmozdulva

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis felhasznalasaval
Kozépgyakorlatok:
Plié, battement tendu, Rond de jambe par terre, Relevé és plié relevé, Hajlasok,
dontések pozicidvaltasokkal kiilonbozd iranyokban kar haszndlattal, Flat back,
Developpé allo helyzetben, Enveloppé allo helyzetben, Grand battement.
Izoldcio
A fej és vall izolalasa, egy—egy testrésszel négy irdnyba, ritmizalva, a
kozépponton athaladva és a korivek mentén
Térbeosztas: tériranyok, font-lent helyzetek
Osszekotd 1épések irdnyovdltdsokkal:

- Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve

- Pas de bourrée

- Triplet

Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Kortars-moderntanc alapok elmélyitése 32 6ra/26 ora
A témakor részletes kifejtése
F¢6 feladata: Az el6z6 témakorok anyagainak az ismétlése, a technikai tudas
elmélyitése. A tanult mozgasanyag egyre mélyiil6, mindségi elsajatitasa a cél. Az

eddig tanultak technikai tisztdzasa, kombinativabb gyakorlatokkal vald fejlesztés.
Mindségi tudatos kivitelezés a térben és a kiilonboz6 szinteken.
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Bemelegito gyakorlatsor
Osszedllitdsa, melyben az Osszes iziilet atmozgatdsan van a hangsuly és a
gerincoszlop mozgaslehetoségeit maximalisan kihasznalja.

Kozépgyakorlatok

- Battement tendu és battement tandu jeté paralelle és en dehors poziciokban,
pliékkel, karvaltasokkal

- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, paralelle és en dehors
pozicidkban

- Developpé- enveloppé

- Attitude

- Adagio

- Grand battement

- Térben elmozduld grand battement

- Twist

- Hinge

- Arche

Izoldcids gyakorlatok

- fej

- wvall

- mellkas
- csipd

- kar

- lab

Forgis gyakorlatok (helyben és térben elmozdulva is)
Osszekotd 1épések kombinalva mas elemekkel

Féltalpon, pliébe és féltalprol lassan leereszkedve (legordiilve)
Pas de bourrée

Croisé-bdl change

Triplet

Pivot

Tombé

Ugrdsok a stilusra jellemzd torzs és kar hasznalattal

5.3.3. Néptanc alapjai 104 6ra/ 68 ora
A néptanc alapjai tantargy tanitdsdnak célja az, hogy a novendékek tancos
készségilik-képességiik fejlesztése kozben megismerkedjenek a

mozdulatelemzés alapjaival, a magyar néptanc tipikus ritmusvilagaval,
tempoival, motivumaival, s a motivumok varialasi lehet6ségeivel. Altalanos
képet nyerjenek a magyar néptanc szolo, paros és csoportos formairdl.
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Mozdulatelemzési alapismeretek, ritmikai képzés
360ra/526ra

A mozdulatelemzés alapjai
Alapfogalmak
— ritmika
— plasztika (a front, a tér, az irdnyok, a magassagi fokok, a tavolsag, a
pozicidk, a részleges sulyok)
— dinamika

Mozdulat és helyzettipusok
— mozdulattipusok (gesztus, 1épés, testsulyathelyezés, ugras, forgas,
keringés)
— helyzettipusok (testpoziciok, sulytalan részek mozdulatlansaga,
sziinet a testben, sziinet a térben, sziinet a helyen)

Kiegészit6 fogalmak
— paros viszonyok
— tancos-eszkoz viszonya
— fogasok

Ritmikai gyakorlatok magyar népzenére

— hangjegyérték gyakorlatok
— litemgyakorlatok

— ritmusgyakorlatok

— tempdgyakorlatok

Ritmikai képzés, ugrosok-csardasok, improvizacio
360ra/526ra
Ritmikai gyakorlatok magyar népzenére:
— hangjegyérték gyakorlatok
— ttemgyakorlatok
— ritmusgyakorlatok
— tempogyakorlatok

A magyar néptancok altaldnos motivumcsaladjai, a dél-dunantuali
ugrosok alapjan:

— 1épések - csardasok
— haromlépdk — cifrak
— lengeték-hegyezdk
— bokéazok
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— ezek kombinacidi

Improvizacid a tanultakbdl sz6ld, paros és csoportos forméban, tancszok
hasznalataval.

A magyar néptancok altalanos motivumcsaladjai, a Fels6-Tisza vidéki
csardasok alapjan:

az ugrosoknal tanultak aktualizalasa e témakorben

— csardasok

paros forgasok és diszitéseik — félfordulok és diszitéseik
— Onforgok (lanyok) — csapasolas (fiuk)

Improvizacid a tanultakbdl szdld, paros és csoportos formaban, tdncszok
és tanc kozbeni énekléssel.

Elméleti és gyakorlati rendszerezés, tanc eszkozokkel 360ra/360ra

Az el6z8 két témakorben tanultak gyakorldsa tancfolklorisztikai
ismertekkel bdvitve, pl. tancra kérés, tancrend, a tanc megkdszonése,
viselkedés a tanc kozben, multds a tdnc kozben. Tanc eszkozokkel, pl.
tiveg, sOoprii az eddig tanult motivika felhasznalasaval. Martin Gyorgy

tipizalasa.

5.3.4. Szinhazi tanc alapjai 144 6ra/1046ra
A témakor részletes kifejtése

A novendékek ismerjék meg, és stilizaltan alkalmazni tudjk egy tarsasagi
tanc stilizalt formajat.

Ismertessiik meg a tanuldkkal
— a tanult tdncok alaplépéseit
— a tancok stilusat

— a tdncok zeneanyagat

— a korabeli szokasformakat

Alakitsuk ki a tanuldkban

— a pontos, stilusos tancolas igényét

— a kotott térformak pontos betartasanak igényét

— a csoportmunka egymasra figyel6 magatartasformait
— a kell6 munkafegyelmet, szellemiséget

— a mavészi eldadasmaddra vald torekvést
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Fejlessziik a novendékek
— mozgaskulturajat

— stilusérzékét

— koordindciojat
—el6ado képességét

— szinpadi térlatasat

Szinpadi tanc alapjai 36 6ra/36 6ra

Az egység tananyaga a torténelmi tarsasagi tanc alapjaira épiil. A szinpadi jaras,
és az alaplépések gyakorldsa szdloban, parban, csoportban. Kiilonb6zd térformak
kialakitasanak gyakorlasa.

— alaplépések, motivumok betanulasa, tisztazasa

— technikai elemek biztonsagos kivitelezése

— szolisztikus, paros és csoportos feladatok betanuldsa, kidolgozasa
— stilusos el6addsmadd elsajatitasa

— tanc és zene Osszehangoltsdganak megvalositasa

— a koreografia gyakorlasa

Egy XIX. sz.-i magyar uri bali tanc, vagy XIX. sz. -i eurdpai tanc stilizalt
formaja 36 6ra/360ra

A novendékek ismerjék meg, és stilizaltan alkalmazni tudjak egy XIX.
sz. magyar uri bali tdnc vagy barmilyen XIX. sz. eurdpai tanc stilizalt
formajat.

XIX. sz. magyar uri bali tanc (Palotas):

— alaplépések tanuldsa (andalgod, tétovazo, csardas, rida, cifra, legjtd, toborzo,
lengetd, bolcsé, maganforgo, paros forgo)

—lezarok, bokazok tanulasa

—lassu és gyors témak megismerése, gyakorlasa.

Mazurka (vagy barmilyen XIX. sz. eurdpai tanc stilizalt formaja az alaplépések
megtartasaval):

— kargyakorlatok

— kulcsok, lezardk

— szinpadi futas (pas courru - dobbantdssal, csusztatva)
— alaplépések tanuldsa
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— gyors térforma valtasok gyakorlasa alaplépések alkalmazasaval

Szinpadon alkalmazott koreografiak betanulasa 1.
36 6ra/360ra

Szinpadon alkalmazott koreografiak betanulasa, kiillonb6z6 stilusokban. A
koreografiak o6tvozhetik a balett-alapti modern tanclépéseket, a musicalekben
hasznalt formakat, kortars koreografidk alapelemeit. A modern tanc és
klasszikus balett technika mozgaselemei keriilnek bemutatasra és
alkalmazasra a szinpadra alkalmazott koreografidkban.

— akoreografus tanar altal komponalt koreografia motivumainak betanitdsa
— akoreografia szerkezetének elsajatitasa

— technikai elemek egyenkeénti kitisztdzasa

— technikai elemek gyakorlasa

— akoreografia gyakorlasa

— ameggy0dz0 el6adasmod motivalasa

Szinpadon alkalmazott koreografiak betanuldsa 2. 36 6ra/326ra

Szinpadon alkalmazott koreografiak betanulasa, kiilonb6z6 stilusokban. A
koreografiak o6tvozhetik a balett-alapti modern tanclépéseket, a
musicalekben hasznalt formakat, kortars koreografidk alapelemeit. Fontos,
hogy a koreografus-tanar figyelembe vegye a koreografidk készitésénél és
betanitasandal a novendékek technikai felkésziiltségét és személyes,
el6adoi képességét.

alaplépések, motivumok betanuldsa, tisztazasa

— technikai elemek biztonsagos kivitelezése

— szdlisztikus, paros és csoportos feladatok betanuldsa, kidolgozasa
— stilusos el6adasmadd elsajatitasa

— tanc és zene 0sszehangoltsaganak megvalositasa

— a koreografia gyakorlasa

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
balett-terem
A nemiségbdl adodo kiilonbozd mozgasok, viselkedési formdak miatt
csoportbontas sziikséges a néptancban.

5.5. A tantdrgy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
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5.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszko6zok és
, Tanuloi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam = £ w > .
g sE | =% 6. pont lebontasa,
& &5 88 ontositasa)
en g ° » P
- | O
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. B X X X
rendszerezése
2. Csoportos munkaformak kérében
21 Kiscsoportos szakmai munkavégzés
Ao X X
iranyitassal
2.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
3. Gyakorlati munkavégzés korében
3.1. | Mdveletek gyakorlasa X X X
5.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek
(ajanlas)
A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam B -
modszer neve L. ; pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1. magyardzat X X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X
1.4. hazi feladat X
egyéb: hibajavitas-taktilis a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitas- kozvetett tanari
irdnyitds, lényegi mutatds

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerint. Félévkor és év végén a tantargy témakoreibdl vizsgat tesz a tanulo.
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A
10724-12 azonosito szamu

Kortars-, modern tanc
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10724-12 azonosité szamu, Kortars-, modern tinc megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Klasszikus balett
gyakorlata
10724-12 g2 2 2|4
Kortirs-moderntanc Bl B B B &
& = = g | §
S22 &2
3 £ £ 2|8
% 3 3 I
o = = 23
FELADATOK
Klasszikus  balett  alapelemeit,  kombinacidit « | x N N X
gyakorolja
Graham-technikdra épitett mozgassorokat mutat be
A tradicionalis = Limdn-technika  tréningsorat
gyakorolja
Modern Limén gyakorlatsorokat végez
Kontakt tang, lifting elemeket gyakorol
Jazz-tanc kombinacidkat mutat be
Improvizacids és kompozicids gyakorlatokat végez
A modern technikadk specialis koordinacidjanak,
emelkedé nehézségli, kiilonb6zd dinamikaju és
alapelvi gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszerd
koreografidk szerepeit tancolja
Szinpadi igényeket kielégit koreografidkat mutat be
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének
mozgasfunkcidit megfelelden haszndlja
A mozgasrendszer egyes Osszetevdit és a komplex N N N N N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tdncmozdulatok  létrehozdsanak = miikodtetd
mechanizmusat tudatosan hasznalja X X X X X
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések
elkeriilése érdekében X X X X X
Az anatomia alapvetd magyar nyelvl kifejezéseit
felismeri
Az alkotas és befogadas folyamatanak elveit
alkalmazza
A tancmiivészet egyetemes és hazai iranyzatait
elkiiloniti
A tanctorténet kiemelkedd alkotdit és azok darabjait
azonositja
Egy adott stiluskorszakon beliil a zenei miifajokat
megkiilonbozteti
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri X X X X X
A zenei szakkifejezéseket helyesen értelmezi
Kiilonb6z6 iitemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaza| x | x X X X
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mozgasban

SZAKMAI ISMERETEK

A Klasszikus balett alaplépései, szakkifejezései

A harmonikus kivitelezés mddjai

A graham-technika tréning és mozgasanyag ritmikaja,
jellegzetes dinamikai megoldasai, el6adoi stilusa

A limén-technika tréning és mozgasanyaga, ritmikaja,
el6addi stilusa, a mozgasanyag pontos, lényegi
vonasai

A kontakt tanc kooperaciés formadi, test ténusok,
mozgasok, az improvizacids stilus és szemlélete

A csoportmunka egymasra figyeld
magatartasformajanak jelentésége

Korai jazz, klasszikus revii és musical tradicio stilaris
jegyei, az érett amerikai jazz tanc tradicioi, a modern
jazz-technikak

A mozdulatok egyéni kombinalasi lehet6ségei

A Kkiilonb6z6 modern tanctechnikak alapelemei és
stilusjegyei, jellemzé magatartasformai, lépéseinek
helyes végrehajtdsahoz sziikséges szabalyok

A modern technikdk specialis koordindciéjanak,
emelkedé nehézségli, kiilonb6zd dinamikaju és
alapelvii gyakorlatsorai

Hosszabb lélegzet(i, a modern tanc formanyelvére
komponalt korszerti koreografiak

Nagyobb lélegzetli, szinpadi igényeket kielégitd
koreografiak

A mozgasrendszer egyes OsszetevOinek szerepe a
komplex mozdulatok létrejottében

Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa

Az anatdmia alapvetd magyar nyelvii szakkifejezései

Prevencid, a mozgasszervek f6bb rendellenességei,
sériilései

A mfivészeti alapfogalmak, az alapvet6 esztétikai
kategoridk, torvények

A mivészettorténet  legfébb  stiluskorszakai,
iranyzatai, a mivészettorténet legkiemelkedSbb
alkotasai — a korszak és az alkotdi személyiség
Osszefliggéseit tekintve

A muvészi kifejezbeszkdzok felhasznalasi lehetSségei,
szerepformalas szinpadi alaphelyzetei gyakorlatban

A tanc, zene és szinhaz kapcsolata, valamint a
tancmtvészetnek a tobbi miivészeti aghoz vald
viszonya, egymasra gyakorolt hatdsa

A tanc kialakuldsanak torténete, fejlédése, a szinpadi
tancmiivészet és a  balettmiivészet fejlédése,
kialakulasi koriilményei

A tanc stiluskorszakainak, legf6bb jellemzdi, a
tdncmlivészet egyetemes és hazai irdnyzatai,
kiemelked{ reprezentansai
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A zeneli struktiira a tdncban

A zenei szakkifejezések

Az egyes zenetorténeti stiluskorszakok, azok legf6bb
jellemzdi

Az alkotas és a befogadas folyamata

Az 1j szakmai torekvések

Napjaink tancmf{ivészetének jelents eseményei

Onallo értékitélet

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvli  hallott szoveg  megértése,
beszédkészség

X

b

X

X

Harmonikus mozgaskoordinacio (testi iigyesség)

Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria

Térérzékelés

Ritmusérzék

X X XX

X[ XXX

X[ XX X

X X XX

X X XX

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejl6dSképesség, onfejlesztés

X

X

X

Onfegyelem

Rugalmassag

TARSAS KOMPETENCIAK

Interperszonalis rugalmassag

Iranyithatosag

Empatikus készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Kontroll (ellenérzd képesség), dnkontroll

Intenziv munkavégzés

Nyitott hozzaallas
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6. Klasszikus balett gyakorlata 872 6ra/2720ra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A klasszikus balett tantargy tanitasanak célja, hogy a névendék a képességek, a
készségek fokozatos fejlesztésével parhuzamosan elsajatitsa a klasszikus balett
mozgasanyagat, és azt tdncosi hivatasdnak megfelel6 szinten alkalmazni tudja.
A tananyag betanitdsdnak a tempqjat, illetve az iitemezését mindig az adott
évfolyam adottsdgai és képességei hatdrozzak meg. Célszeri a metroném
szamokat kovetni és betartani.

6.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

A Kklasszikus balett tantargy raépiil a klasszikus balett alapjai tantargyra,
kapcsolédik a bevezetés a tanctorténetbe tantdrgyhoz, megalapozza
kiilonb6z6 a kortars-, modern tanctechnikakat. Szoros Osszefliggésben all a
zenei tanulmdanyokkal és felhasznadlja az anatdmiai ismereteket.

6.3. Témakorok

6.3.1. 9. évfolyam gyakorlatai 108 6ra/48 ora
A helyes testtartds az en dehors, a labizomzat, a kartartdsok kidolgozasa,
valamint p6zok elsajatitdsa a f61don és 45 fokon. Az ugrastechnika
megalapozasa. A rud- és kozépgyakorlatokat talpon végeztetjiik. A
gyakorlatokat a hozzajuk tartozo kar- és fej kisérettel tanitjuk megalapozva
ezzel a novendékek elemi koordinacios készségét.

- A rudgyakorlatok alapelemei

- A kozépgyakorlatok alapelemei

- A két 1abrol-két labra érkezd ugrasok ismerete

6.3.2. 10. évfolyam gyakorlatai 108 6ra/48 6ra
Az 1j gyakorlatok megtanitdsan kiviil az el6z6 évfolyamban elsajatitott
gyakorlatok egy részét féltalpon végeztetjitk a rudndl. A mar tanult
gyakorlatokat kozépen pozokban is megtanitjuk. Alapvetd feladat a nagypozok
elsajatitasa, a kis ugrasok kidolgozasa.
- Hangsulyt fektetiink a balance kidolgozasara
- Elkezdjiik kbzépen tanitani a forgast, a Tour-sur-le-cou-de-pied-t en dehors

és en dedans egy fordulattal.

- Megjelennek a negyed és fél fordulatos ugrasok
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6.3.3. 11. évfolyam gyakorlatai 1446ra/486ra

A rud -és kozépgyakorlatokat féltalpra emelkedéssel tanitjuk. A gyakorlatok
Osszetételében megnd a koordindcid szerepe, a kombindacidk valtozatosabbak
lesznek. Az alloképesség és izomer6 fejlesztése az évfolyam f6 feladata.

— Ruadnal relevék és plié relevék: A III. évfolyamban a novendék minden
rudgyakorlatot féltalpon, relevével és plié relevé-vel végez. A relevé és plié
relevé mennyiségének helyes dsszeallitasa erdsiti meg a névendék sulylabat
és teszi képessé a kozépgyakorlatok és allegrok 1j feladatainak elvégzésére.

— Kozépen az egyensuly: A kozépgyakorlatok f6 feladata a féltalpra
emelkedés, az egyensuly biztos elsajatitasa. Ebben az évben tanuljak az elsd
en tournant gyakorlatokat, a tour sur le cou-de-pied-t minden poziciobol
és a diagondl tour-ok egy részét.

— Battirozas alapjai: Az allegroban, meghatarozott gyakorlatokat 1/2 és 1
fordulattal tanulnak. Megjelenik az els6 90°-ra nyitott nagy ugrds. A
legfontosabb 1j technika, aminek alapjait a III. évfolyamban kell
megtanitani, a battu.

6.3.4. 12. évfolyam gyakorlatai 2566ra/646ra
Ebben az évfolyamban az elsddleges feladat az, hogy a novendék képes legyen
a novekvd technikai kovetelményeket teljesiteni. Erdteljes stulyldbmunkat
igényl6 forgastechnikat kell az évvégéig elsajatitani és azt teljes stabilitdssal
végezni.

Mindennapos munkafolyamatban a cél az el6z6 években elsajatitott tudas

fokozasa, az egyes elemek nehézségi fokanak emelése, valamint a szinpadi

el6éaddsmadd a kidolgozasa.

— A stulyldbmunka tovabbi fejlesztése.

— Tour sur-le-cou-de-pied minden formdjanak gyakorldsa a rudndl és
kozépen, valamint a radndl valo forgds tanitdsa a kovetkezd évek
tananyagat képez6 emelés technika érdekében. Grand tour-ok fogalma a
klasszikus balett tanctechnika terén. Valamennyi Grand tour megtanitasa.

— Az Allegro tovabb fejlédése: petit allegro-, kozépugras, valamint a grand
allegro-ban. A gyakorlatok 0Osszedllitdsa, a tempok vdaltoztatdsa és a
zenekiséret sokszinlisége segiti a novendékeket az el6addsi képesség
fejlesztésében.

1.3.4. 13. évfolyam gyakorlatai 2560ra/646ra
A tananyag feloleli mindazokat a 1épéseket, amelyek gyakoriak a szinpadon,
ezek (nevezetesen a fouetté-k, jeté entrelacé, grand jeté, cabriol és az en
tournant ugrdsformak) és eldkészitésiik képezi a tananyag gerincét.
Kivdnatos a tourok mindennapos gyakorlasa kozépen, allegro-ban. A
kombindciokat kozeliteni kell a szinpadi feladatok kovetelményeihez.
— Feladat a tourok kidolgozasa, fejlesztése, a stabil forgaskészség kialakitasa.
Elengedhetetlen a tourok mindennapos gyakorldsa, kiilonb6zd
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kombinaciokban valé alkalmazasa radndl kozépen, allegroban és
diagonadlis iranyban. Cél a grand tourok biztossa tételéhez a megfeleld
izmok megerdsitése, beidegzése, a helyes fejkapas gyakorlasa, mert ez segiti
a technikailag preciz kivitelezés begyakorlasat.

- A tananyag gerincét alkotd ugrasok elsajatitasa, kigyakorlasa. Cél a laber6

novelése, a kiillonb6zé mindségh pliek, kar-lab koordinacié kidolgozasa,
hogy a novendékek a battuk, cabriolok, en tournant ugrasokat, technikailag
helyes tudjak kivitelezni.

Eladdi képesség, el6adasmod fejlesztése. Fontos feladat a kar és lJabmunka
folyamatos, Osszehangolt koordindcidjanak kidolgozdsa. A gyakorlatok
lépésanyaganak harmonikus, miivészi mozgassal valo elsajatitasa.
Muzikalitds fejlesztése. A zene €s a tanc szoros kapcsolatanak tudatositasa.
A szinpadi kovetelményeknek megfelel6 kombinaciokban  kell
gyakoroltatni.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

6.5.

balett terem

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
6.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység

szervezési kerete Alkalmazando
Sor- (differencialasi médok) eszko6zok és
. Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam g ER | 2% 6. pont lebontasa,
2 g 8 E _E’ pontositasa)
= U Ls) )
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
1.1. Informadciok 6nallé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. , X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
B Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés « N
iranyitassal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Mtveletek gyakorlasa X X X
40 Munkamegfigyelés adott szempontok N N

alapjan
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5. Szolgaltatasi tevékenységek korében

Onéll6 szakmai munkavégzés
5.1. .. X X X

feligyelet mellett

1.5.2 A tantargy elsajdatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek
(ajanlds)
A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i -
modszer neve . , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘o
pontositasa)

1.1. magyarazat X
1.2 megbeszélés X
1.3. szemléltetés X X
1.4. hazi feladat X

egyéb: hibajavitas- taktilis: a

helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X

testigazitds, kdzvetett tanari

iranyitas, lényegi mutatas

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54
értékeléssel.
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2. Graham technika gyakorlata 144 6ra/104 6ra* OGY

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

Graham technika
gyakorlata
e
—
g
T g &0
10724-12 = = 2
: : £5 | £ 5
Kortars-modern tanc - &
<= |28 g N
EZ|EE % g
S |2 8E Eg
> e =
© B3 [4 QN v oo o
~ = o— <
O&|0g¢g €&
<® |< o % O %
FELADATOK
Graham-technikara épitett mozgassorokat mutat be X X X
A  modern technikak specidlis koordindcidjanak,
emelkedd nehézségii, kiilonb6z6 dinamikaju és alapelvii X X X
gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszert N
koreografidk szerepeit tancolja
Szinpadi igényeket kielégit6 koreografidkat mutat be X
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének
/ e " s X X X
mozgasfunkcidit megfelelden haszndlja
A mozgasrendszer egyes Osszetevlit és a komplex N N N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok létrehozasanak miikodtetd
. ; 1 X X X
mechanizmusat tudatosan hasznalja
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések elkeriilése
. . X X X
érdekében
Az anatdmia alapvetdé magyar nyelvli kifejezéseit N « N
felismeri
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri X X X
Kiilonb6z6 iitemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a N « N
mozgasban
A harmonikus kivitelezés modjai X X X
A graham-technika tréning és mozgasanyag ritmikaja,
. . R foe QA T 4s ot X X X
jellegzetes dinamikai megoldasai, eladdi stilusa
A csoportmunka egymasra figyel6 magatartasformajanak N « N
jelentGsége
A Kkiilénb6z6 modern tanctechnikak alapelemei és
stilusjegyei, jellemzd magatartasformai, lépéseinek helyes X X X
végrehajtasahoz sziikséges szabalyok
A  modern technikdk specidlis koordinacidjanak,
emelkedd nehézségti, kiilonb6z6 dinamikaju és alapelvii X X
gyakorlatsorai
Hosszabb 1élegzeti, a modern tanc formanyelvére N
komponalt korszerti koreografiak
A  mozgasrendszer egyes Osszetevlinek szerepe a
IR, X X X
komplex mozdulatok 1étrejottében
Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa X X X
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Az anatémia alapvetd magyar nyelvii szakkifejezései X X X
Prevencié, a mozgasszervek fébb rendellenességei, N « N
sériilései

A zenei strukttra a tdncban X

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése, beszédkészség X X X
Harmonikus mozgaskoordinacio (testi iigyesség) X X X
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria X X X
Térérzékelés X X X
Ritmusérzék X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlédéképesség, onfejlesztés X X X
Onfegyelem X X X
Rugalmassag X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszonalis rugalmassag X X X
Iranyithatosag X X X
Empatikus készség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll (ellendrzé képesség), dnkontroll X X X
Intenziv munkavégzés X X X
Nyitott hozzaallas X X X
7.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja a tanuldt megismertetni a Graham technika gyakorlataival,
szemléletével, stilusdval, dinamikai elvardsaival, szakterminologidjaval.
Fejleszti a tanuld testtudatat, fegyelmét, figyelmét, megtanitia a modern
technikakhoz fontos testkozpont haszndlatra.

Megismerteti a tanulokkal a Graham technika tréninganyagat, specidlis
koordindcidjat, gerinchasznalatat, technikai elemeit, a mozgas zenei beosztasat
és variacids lehetdségeit. Elmélyiti a lépések helyes végrehajtdsanak
meghatarozd szabalyait, a harmonikus, esztétikus kivitelezés modjat, a tancos,
eldadomivészi magatartdsformat. Kialakitja a tanuldkban a megfelel$
munkafegyelmet, szellemiséget, munkajuk tudatos kontrollalasat, a kozos,
csoportmunka helyes, egymasra figyel6 magatartadsformajat, a technikai hibak
ondllé korrigalasdnak képességét és a mivészi eléadasmddra torekvést.
Fejlodnek a novendékek fizikai képességei, teljesitd- és alloképessége, technikai
tudasa és stilusérzéke. A gyakorlatok soran fontos a dinamikai érzék, a
mozgasmemoria, koncentraloképesség, koordindcios készség. A specidlis
gyakorlatok, zenei beosztdsok erdsitik a muzikalitast és hozzdjarulnak az
igényes, esztétikus el6éadasmodhoz és plasztikus kivitelezéshez.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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A tantargy megalapozza a képzés soran késobb kovetkez6 modern technikakat,
kapcsolddik a tanctorténet és tdncmii-elemzés tantargyakhoz. A technika tudatos
gerinchaszndlata és harmonikus légzéstechnikaja fontos a késdbbi tradicionalis és
kortars Limodn, jazztechnika tanulmanyok soran.

7.3. Témakorok

7.3.1. A Graham technika alapgyakorlatai
720ral366ra

A talajon végzett alapgyakorlatok sordn fejleszti a tanuld testtudatat, segiti
tudatositani testkdzpont hasznalatat, mozgasaval 6sszehangolni a légzéstechnikat.
Megtanulja a kiilonb6z0, a technikdra jellemzd il és fekvd helyzetekben végzett
alapgyakorlatokat. Sajatitsa el a technika szakkifejezéseit.
Allé helyzetben végzett alapgyakorlatok sordn ismerje meg a tanul a technika
specidlis kozépgyakorlatait, testtartast, dinamikajat, ritmikai jellemzdit. Sajatitsa el
a jellemzg stildris jegyeket.
A térben haladd gyakorlatok soran fejlédjon a tanuld térérzékelése, a technika
halad¢ gyakorlatainak sajatos térhasznalata altal.
A tanulo legyen képes felismerni azokat a specidlis jellemzdket, mely a Graham
technikat elkiiloniti a tobbi modern technikatol.

Talajon végzett gyakorlatok
- bounce
- breathing
a. alapforma
b. breathing cross (V.) pozicidban, side opening
c. breathing in spirdl
- contraction
a. alapforma: contract-release
b. deep contraction alaphelyzetekben
- IV.pozici6 spiral
- spirdlis elfordulas
- contraction-spiral release
- spiral-contraction-spiral release sorozatok
- contraction és spirdl kombindcidk 6tvozése

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

- plié IL.-I. pozicidkban, majd IV.-V. poziciokban

- pliében contract-release II.-I. poziciokban

- deep contraction II.-I. pozicidkban

- brushes

- lablenditések, suspension

- pitch, tilt helyzetek, nagy kilendiilések, suspension
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- pliében contraction- relese IV.-V. poziciokban

- plié-s kombinaciokban spiral alkalmazasa (contraction-ndl, relevében, stb.)
- brushes spiral hasznalataval

- lablenditések, suspension fordulatokkal

Diagonal gyakorlatok

- graham-walk: frontalis, spiralis

- deep-walk, irdnyvaltasokkal és 1/2 fordulattal is
- triplet

- futasok

- 1épés mindségek kombinalasa

- walks & triplets teljes fordulatokkal

- spiralis helyzetek a leveg&ben

- contraction a levegdben

Ugrdsok

- két 1abrol két 1abra ugrasok

- egy 1abrdl azonos labra érkezd ugrasok

- skip (egyik labrol a masikra érkezés), spirallal is

7.3.2. A Graham technika emelt szintt gyakorlatai
366ra/360ra

A talajon és all6 helyzetben végzett emelt szinti gyakorlatok sordn a tanuld
magabiztosan haszndlja az atmeneteket a kiilonb6zd térszintek kozott, a
megfeleld, testkozpontbdl inditott energidk haszndalataval.
A térben haladé emelt szint(i gyakorlatok sordn fejlédik a tanuld térérzékelése, a
technika halado gyakorlatainak sajatos térhaszndlata 4ltal, a kombinalt
gyakorlatsorokban a koordindcios készség fejlesztése keriil eldtérbe, valamint a
megismert alapmozdulatok magabiztos kotése, az energidk tudatos hasznalataval.

Talajon

- IV. pozici6 spiral-contraction

- fold pozicid spiral-contraction

- talajrdl feltolas, fellokés hasznalata

- lateralis elmozdulasok (fordulas, vetodés)
- back fali

- talajrdl fel- és visszaereszkedések

All6 helyzetben

- all6 gyakorlatok elmozditasa térben

- kiilénb6z6 mozgasmindségek, eltérd dinamikdju mozgadsok (pl.: lendités
htizaskombinalasa)

490



Diagonal

- walks 1 -nél tobb fordulattal, 6sszetettebb térformakban

- triplets kombindldsa forgassal, ugrassal, magas lablenditéssel, suspension
hasznalattal

Ugras

- ugrasok fél fordulattal (helyben és haladva)

- walk & triplets kombinaldsa ugrasokkal (diagonal)

- nagy ugrasok pitch, tilt és contraction helyzetekben (diagonal)

7.3.3. Graham kombinacié/koreografia
360ra/326ra
A technika formanyelvén, szellemiségében késziilt kombinaciokban,
koreografidkban a tanul6 szdmot adhat a kordbban elsajatitott Graham technika-
ismereteir6l Osszetettebb formaban. ElGtérbe keriil a stilusérzék, eléadasmod,
kifejez6erd. Készithet6 a technika formanyelvén és szellemiségében 11j kompozicio,
vagy betanithatd részlet valamely Graham mibdl.

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
balett terem

7.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajitos modszerek
(ajanlas) és tevékenységi formak

7.5.1. A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
SZam ot + > ‘
5] 8E® | 5% 6. pont lebontasa,
> o o I f")‘ tositasa)
% s | 8% pontositasa
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
1.1. Informaciok 6ndllé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. , X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
3. Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés
1. X X
irdnyitdssal
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3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. Miiveletek gyakorlasa X X
40 Munkamegfigyelés adott szempontok N
alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onéll6 szakmai munkavégzés
5.1. .. X X
feliigyelet mellett
7.5.2. A tantdirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajatos médszerek
(ajanlas)
A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , -
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)
1.1. magyarazat X
1.2. megbeszélés X X
1.3. szemléltetés X
1.4. hazi feladat X
egyéb: hibajavitas- taktilis: a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitas, kozvetett tanari
iranyitds, Iényegi mutatas

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel
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8. Horton technika gyakorlata 72 6ra/ 726ra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett

képzés
Horton technika
gyakorlata
T o= ] S =
10724-12 E § E 2 g :g E 3
Kortars-modern tanc 82 |88 Elg8s
55 534253
55 5583 EL
T ® |T T &
FELADATOK
A modern technikak specidlis koordinacidjanak, emelkedd
nehézségli,  kiilonb6zé  dinamikajut = és  alapelvi X X X
gyakorlatsorait végzi
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének « N N
mozgasfunkcidit megfelelden hasznalja
A mozgasrendszer egyes Osszetevéit és a komplex N N N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok létrehozasanak miuikodtetd
mechanizmusat tudatosan hasznalja * X X
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések elkeriilése
érdekében X X X
Az anatémia alapvetd magyar nyelvi kifejezéseit felismeri X
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri
Kiilonb6z6é iitemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a N N N
mozgasban
SZAKMAI ISMERETEK
A harmonikus kivitelezés mddjai X X X
A kiilonb6z6 modern tanctechnikdk alapelemei és
stilusjegyei, jellemz6 magatartasformai, lépéseinek helyes X X X
végrehajtasahoz sziikséges szabalyok
A modern technikak specidlis koordinacidjanak, emelkedd
nehézségi, kiilonb6z6 dinamikaja és alapelvii gyakorlatsorai * X X
Hosszabb 1élegzetli, a modern tanc formanyelvére N
komponalt korszerti koreografidk
Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa X X X
Az anatdémia alapvetd magyar nyelvii szakkifejezései X X X
Prevencid, a mozgasszervek f6bb rendellenességei, sériilései X X X
A zenei struktira a tancban X X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése, beszédkészség X X X
Harmonikus mozgaskoordinacio (testi ligyesség) X X X
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria X X X
Térérzékelés X X X
Ritmusérzék X X X
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SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejl6db8képesség, onfejlesztés
Onfegyelem
Rugalmassag
TARSAS KOMPETENCIAK
Iranyithatosag ‘ X ‘ X ‘ X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll (ellendrzé képesség), dnkontroll X X X
Intenziv munkavégzés X X X
Nyitott hozzaallas X X X

8.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy célja a tanuldt megismertetni a Horton technika gyakorlataival,
szemléletével, stilusdaval, dinamikai elvarasaival, specidlis koordindaciojaval, a
mozgasanyag varidcids lehetdségeivel. Figyelmet fordit a mozdulatok helyes
végrehajtdsanak meghatdroz6 szabdlyaira és a harmonikus, esztétikus
kivitelezés modjara.
Fejleszti a tanul¢ fizikai képességei mellett (tagsag, hajlékonysag, rugalmassag)
testtudatat, egyensulyérzékét, mozgasmemoridjat, fegyelmét, figyelmét,
stilusérzékét, megtanitja a modern technikdkhoz fontos hosszui elnyujtott
testvonalak hasznalatra.
Kialakitja a tanuldkban a beidegzett, rendszeres munka természetes igényeét,
munkafegyelmet, tudatos kontrollt, a ko6z0s, csoportmunka helyes, egymasra
figyel6 magatartasformajat, a technikai hibdk o©nallé Kkorrigalasanak
képességét.

8.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantdrgy megalapozza a képzés sordn késébb kovetkez6 modern
technikdkat, kapcsolddik a tanctorténet és tancmi-elemzés tantargyakhoz.
Formanyelve els6sorban a jazztechnika kivitelezéséhez ad jo alapokat féleg a
megfeleld tartds és balance kialakitasdban. Alloképességi és koncentracios
fegyelmezettségli elvardsaiban megegyezik az Osszes tancszakmai tantargy
kovetelményeivel.

8.3. Témakorok

8.3.1. A Horton technika alapgyakorlatai
360ra/3606ra

Megalapozza a torzsmunkat és balance helyzeteket a technika magabiztos
alkalmazasahoz. A tartds korrekcidjaval eldsegiti a technikdra jellemzd flat
backek és elnyujtott hosszu testvonalak hatarozott hasznalatat.

Elméleti alapinformdciok
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— A technika elhelyezése a modern tanctechnikak rendszerében
- Alapfogalmak és alappoziciok
— Tartaselemzés, a technika alappillérei

—  Guyakorlatok alapformdi:

— Flat back és lateral stretch alapformai

— Flat back kiilonb6z6 karhelyzetekben

— Primitive Squash descent

— Plie stretch

— Deep lunges hajlitott és nyujtott térddel
— Leg swing testsulyathelyezéssel

— Balance gyakorlatok, flat back-kel,

— Guyakorlatok alapformdinak varidcids lehetdségei

— Lateral stretch és flat back kombinacidja

— Flat back plievel és relevével

— Lateral stretch irdnyvaltassal és deep swinggel, horizonttal swinggel és
teljes torzskorrel, teljes torzskorrel, visszafordulassal

— Deep lunges contractionnal és release-zel, teljes bodystretch-csel

— Osszetett plie gyakorlat flat back-kel kiilénbdz6 pozicidkban (I. és I1.)

— Lunge stretch szintvaltasokkal, il6 helyzetig fordulva

— Deep swing lassti tempdban fazisonként

— Hinge
Diagondl gyakorlatok
— Leg swing testsulyathelyezéssel és II. pozicidn keresztiil irdnyvaltassal
— ugrasok
8.3.2. A Horton technika emelt szintii gyakorlatai 186ra/186ra

Ebben a szakaszban az alapgyakorlatok kombinaldsi lehetdségei kertilnek
el6térbe. A tréninganyag fokozodik, gyakoribb dinamikai valtasokkal, a tér
irdnyainak, valtdsainak Osszetettebb hasznalataval.

talajon és all6 helyzetben végzett emelt szint(i gyakorlatok

— Deep flat back, relevével és pliével is

—  Osszetett plie gyakorlat flat back-kel, kiilonbdz6 poziciokban (IV. és V.)
— Lunge stretch negyedfordulattal kotve side stretch-csel

— Hip propulsion

—  Coccyx

— elementary balance flat backbdl kontrakcidval

— Deep swing varidciok tempofokozassal, folyamatosan

— Spiral hinge
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térben haladd emelt szint( gyakorlatok
— Térben haladé mozgaskombinacidk a tanult technikai elemek kotésével
8.3.3. Kombinaci6 a Horton technika felhasznalasaval 186ra/186ra

- A technika formanyelvén, szellemiségében késziilt kombinacidk, koreografiak
Ebben a szakaszban az alapgyakorlatok kombindldsi lehetdségei kertilnek
el6térbe, de nem tréninggyakorlatok szintjén, hanem tdncosabb formaban,
kombinaciokba, kompoziciokba flizve. A tanuldnak lehet6sége nyilik a
tancosabb kombinaciokon keresztiil megmutatni el6addi képességeit is. A
kombinaciok a gyakorlatsorok kotottségéhez képest egy szabadabb formaban
jelenitik meg a technikara jellemz6 elnyujtott testvonal-hasznalatot, és
Osszetett balance helyzeteket.

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
balett terem

8.5. A tantargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhato sajatos médszerek (ajanlds) és
tevékenységi formak

8.5.1. A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformaik

(ajanlds)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
S (differencialasi médok) eszkozok és
or- . , , r
. Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
SZam ot + B> ‘
] 8E | 5% 6. pont lebontasa,
> oo I i")‘ tositasa)
% s | 8% pontositasa
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
1.1. Informadciok 6nallé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. , X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
B Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés
1 X X
iranyitassal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Mtveletek gyakorlasa X X X
40 Munkamegfigyelés adott szempontok N N
" | alapjan
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5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onéllé szakmai munkavégzés
5.1. .. X X
feliigyelet mellett

8.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajitos modszerek (ajinlds)

A tanuléi tevékenység

Alkalmazandoé eszk6zok

, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , -
modszer neve L. } pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly iy
pontositasa)
1.1. magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X
14. hazi feladat X
egyéb: hibajavitas- taktilis: a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitas, kozvetett tanari
iranyitas, lényegi mutatas

8.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel
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9. Limon technika gyakorlata 172 éra/ 1366ra* OGY
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett

képzés
Limoén technika
gyakorlata
E =
10724-12 E «| §E
Kortars-modern tanc fn £ 15 £ £ =
SE|EE| EZ
SE|pE| B om
2 B | & B| & E
TEZE| EE
~
Fw [ M| M3
FELADATOK
A tradicionalis Limoén-technika tréningsorat gyakorolja X
Modern Limén gyakorlatsorokat végez X X
A modern technikdk specialis koordinaciéjanak, emelked6 nehézségii, N N N
kiilénboz6 dinamikaju és alapelvii gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszerti koreografiak szerepeit N
tancolja
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének mozgasfunkcioit N N N
megfeleléen hasznalja
A mozgasrendszer egyes Osszetevdit és a komplex mozdulatok N N N
Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok 1étrehozasanak mtkodteté mechanizmusat
tudatosan hasznalja X X X
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések elkeriilése érdekében X X X
Az anatdmia alapvetd magyar nyelvii kifejezéseit felismeri X X X
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri X X X
Kiilonbo6z6 iitemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a mozgasban X X X
SZAKMAI ISMERETEK
A harmonikus kivitelezés mddjai X X X
A limén-technika tréning és mozgasanyaga, ritmikaja, el6addi stilusa, a N N «
mozgasanyag pontos, lényegi vonasai
A kiilonb6z6 modern tanctechnikdk alapelemei és stilusjegyei, jellemz6
magatartasformai, lépéseinek helyes végrehajtasahoz sziikséges X X X
szabalyok
A modern technikak specialis koordindcidjanak, emelked6 nehézségti, N N N
kiilonb6z8 dinamikaju és alapelvii gyakorlatsorai
Hosszabb 1élegzetti, a modern tanc formanyelvére komponalt korszerd «
koreografiak
A mozgasrendszer egyes Osszetevdinek szerepe a komplex mozdulatok N N N
létrejottében
Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa X X X
Az anatdmia alapvetd magyar nyelvii szakkifejezései
Prevencid, a mozgasszervek f6bb rendellenességei, sériilései
A zenei struktdra a tancban

SZAKMAI KESZSEGEK
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Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése, beszédkészség X X X
Harmonikus mozgéskoordindcio (testi ligyesség) X X X
Mozgasutanzasi készség, mozgadsmemoria X X X
Térérzékelés X X X
Ritmusérzék X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejlod6képesség, onfejlesztés X

Onfegyelem X

Rugalmassag X X

TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszonalis rugalmassag X X X
Irdnyithatosag X X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Kontroll (ellendrzé képesség), dnkontroll X X

Intenziv munkavégzés X X X
Nyitott hozzaallas X X

9.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célija a tanulét megismertetni a Limoén technika gyakorlataival,
szemléletével, stilusaval, dinamikai elvarasaival, sajatos energiahasznalataval.
Fejleszti a tanuld testtudatat, stilusérzékét, fegyelmét, figyelmét, koordinacids
készségét, megtanitja a modern technikdkhoz fontos talajhasznalatra, gordiilékeny
kivitelezésre és megfelels, a testtel harmodnidban muwkodd 1égzéstechnika
hasznalatdara, a test tudatos elnyujtdsdara és lazitdsdra, az oppozicidkra,
felfliggesztésekre. Megismerteti a tanulokkal mozgasanyag variacids lehetdségeit,
a mozdulatok helyes végrehajtdsanak meghatdrozé szabalyait, a harmonikus,
esztétikus kivitelezés modjat.

Kialakitja a tanuldkban megfelel6 munkafegyelmet, szellemiséget, munkajuk
tudatos kontrollaldsdnak képességét, elGsegiti a kozds, csoportmunka helyes,
egymasra figyel6 magatartdsformdjat, a technikai hibdk ©nallé korrigalasanak
képességét és torekvést a miivészi eldadasmodra.

9.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy kapcsolatban all a képzés soran megjelend tobbi modern technikaval,
kiegésziti azokat. A Graham és Horton technika gyakorlata megalapozza a
testtudatot és a légzéstechnika tudatos haszndlatdt a Limoén technika
gyakorlatahoz. Kapcsolddik a tanctorténet és tancmii-elemzés tantargyakhoz.

9.3. Témakorok

9.3.1. Tradicionalis Limo6n alapgyakorlatai
366ra/360ra
A tradiciondlis Limén tréning soran a tancos a testsuly és a lazitott izmok
hasznalatara koncentral kiilonb6z6 alappoziciokban, megtanulja az elernyesztés és
elnyujtas soran fontos légzéstechnikat.
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talajon végzett alapgyakorlatok
- Gerinc szukcesszio
- rugozasok
- rugbzasok elfordulassal
- karhasznélattal
allo helyzetben végzett gyakorlatok
- all6 helyzetben végzett rug6zasok
- tendu sorozat
- plie sorozatok
- lenditések masodik pozicioban
- visszarugdzasok
- oppoziciod
- labfej izolalasa
- passé sorozatok
- developpe sorozatok
- tdmadassorozatok
- Spiralis fordulatok
- ejtések
- ugrasok
térben haladé gyakorlatok
- A test mint zenekar
- halad6 ugrassorozatok
- pique sorozatok

9.3.2. Kortars Limon alapgyakorlatai 726ra/686ra OGY
A Limoén ordkon a tancos allanddan a gravitaciot hivja ki maga ellen felhasznalva
a mozdulatok teljes spektrumat, ami a gravitacids er6tdl valo szabadsag és annak
vald teljes alavetettség kozott van, ami a test repiilésének pillanata és foldre
esésének vagy ereszkedésének pillanata kozott van.
- szukcesszio allando gyakorlasa (bemelegités) teljes testen
- oppozici6 azaz huzderd és nyujtas( izmok feszitése nélkiil)
- suly kezelése
- bounces, swing, esések ismétlése ( minden pozicioban)
- mellkas, konyok és vall izolalasa a talajon és allo helyzetben
- tendu-gyakorlatok (teljes fordulattal), plié sorozatok (testet kimozditjuk a
kozpontbol)
- lenditések masodik pozicioba
- Probdljuk megvaldsitani a "kettds kitartast” és hozzatenni egy lenditést a
felsGtestben
- Passé gyakorlatok, labfej izolalassal
- developpé gyakorlatok hajlasokkal
- tombé minden irdnyba, késébb fordulatokkal
- visszarugdzasbdl vald emelés gyakorldsa a kombindciokon keresztiil
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- halado ugrassorok gyakorlasa
- Piqué sorozatok

9.3.3. Kortars Limdn emelt szintii gyakorlatai 646ra/326ra OGY
A gyakorlatokat mar kombinalt formakban gyakoroltatjuk, karokkal egytitt és
pozicidovaltassal végeztetjiik. A spirdlok, fordulatok nehezitik az anyagot. A
novendéknek mar tudnia kell koordindlnia a testét, hogy elsajatithassa a technikat.
Ebben a témakorben mar a zenei és ritmikus valtozasokat is bevezetiink. Gyakori
térszint valtasokkal és Osszetett atmeneti helyzetekkel fizziik a gyakorlatokat. A
kombindcid/koreografia folyaman az elsajatitott tréninggyakorlatok altal
megszerzett tuddsra alapozva tadncos mozgdssorokat tanulnak a novendékek,
melyben sz016 és csoportos feladatokat egyarant végeznek.
- talajon és all6 helyzetben végzett emelt szint(i gyakorlatok gyakori térszint
valtasokkal és valtott tériranyokkal
- A technika formanyelvén, szellemiségében késziilt kombinaciok,
koreografidk

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
balett terem

9.5. A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdtos modszerek (ajanlas) és
tevékenységi formak
9.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformdk

(ajanlds)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
S (differencialasi modok) eszkozok és
or- . , , r
. Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
SZam ot + B> ‘
5] 8E® | 5% 6. pont lebontasa,
> o o I i")‘ tositasa)
% o5 | 8% pontositasa
H o= |0
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. Informaciok 6nallé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. , X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
3. Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés
1 X X
irdnyitdssal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Mfveletek gyakorlasa X X X
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40 Munkamegfigyelés adott szempontok N N
" | alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onallé szakmai munkavégzés
5.1. .. X X X
feliigyelet mellett

9.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuloi tevékenység

Alkalmazandoé eszkozok

, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i -
modszer neve . , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly Jes
pontositasa)
1.1. magyarazat X X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X
1.4. hazi feladat X
egy€b: hibajavitas- taktilis: a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitds, kdzvetett tanari
iranyitds, 1ényegi mutatas

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54
értékeléssel
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10. Jazz technika gyakorlata 160 6ra/ 1686ra* OGY
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett
képzés

Jazz technika
gyakorlata
e
© NT
= BD
10724-12 E §
Kortars-moderntanc JE |8 g
%= N N
55| 2| BE
FELADATOK
Jazz-tanc kombinaciokat mutat be X X X
A modern technikdk specialis koordindcidjanak,
emelked6 nehézségl, kiilonboz6 dinamikaju és X X X
alapelvii gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszert N
koreografidk szerepeit tancolja
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének
mozgasfunkcidit megfelelden hasznalja X X X
A mozgasrendszer egyes Osszetevdit és a komplex N N N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok  1étrehozasanak — mukodtetd
mechanizmusat tudatosan hasznalja X X X
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések
elkeriilése érdekében X X X
Az anatomia alapvetd magyar nyelvl kifejezéseit
felismeri X X X
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri X X X
Kiilonbo6z6 titemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a
mozgasban X X X
SZAKMAI ISMERETEK
A harmonikus kivitelezés mddjai X X X
A csoportmunka egymasra figyel6
magatartasformajanak jelentdsége X X X
Korai jazz, klasszikus revii és musical tradicio stilaris
jegyei, az érett amerikai jazz tanc tradicioi, a modern X X X
jazz-technikak
A Kkiilonb6z6 modern tanctechnikdk alapelemei és
stilusjegyei, jellemz6 magatartasformai, lépéseinek X X X
helyes végrehajtasahoz sziikséges szabalyok
A modern technikdk specidlis koordinacidjanak,
emelkedd nehézségli, kiilonb6z8 dinamikaju és X X X
alapelvii gyakorlatsorai
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Hosszabb lélegzetli, a modern tanc formanyelvére
komponalt korszerli koreografiak X
A mozgasrendszer egyes Osszetevlinek szerepe a
komplex mozdulatok létrejottében X X X
Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa X X X
Az anatdmia alapvetd magyar nyelvi szakkifejezései X X X
Prevencid, a mozgasszervek fGbb rendellenességei,
sériilései X X X
A zenei struktira a tancban X X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvi  hallott szoveg  megértése,
beszédkészség X x X
Harmonikus mozgaskoordinacio (testi {igyesség) X X X
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria X X X
Térérzékelés X X X
Ritmusérzék X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejl6dbképesség, onfejlesztés X X
Onfegyelem X X X
Rugalmassag X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszonalis rugalmassag
Iranyithatosag
Empatikus készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll (ellendrzé képesség), dnkontroll X X X
Intenziv munkavégzés
Nyitott hozzaallas

10.1. A tantargy tanitasanak célja

A képzés célja a jazztechnika alapvetdé mozdulatelemeinek, stilusjegyeinek,
tovabba az ezeken alapulé kombindcidk elsajatitdsa. A klasszikus balett
technikatdl kiilonbozd technikai, stilusbeli, ritmikai és dinamikai kiilonbségek
megértése €s kivitelezése. A tanuldt megismertetni a Jazz technika gyakorlataival,
szemléletével, stilusaval, dinamikai elvarasaival,

a korai jazztanc és kortdrs jazz mozgasanyagaval, specidlis koordindcidjaval,
izolacidival, poliritmidjaval. A tanuld képet kap a mozgdsanyag varidcios
lehetdségeirdl, a mozdulatok helyes végrehajtasdnak szabalyairdl, a harmonikus,
esztétikus kivitelezés mddjardl és a szakkifejezések tartalmarol, hasznalatarol.
Fejleszti a tanulo testtudatat, fegyelmét, figyelmét, mozgdsmemoridjat,
koncentrald képességét, koordindcios készségét, muzikalitdsat, megtanitja a
jazztanc alapjaira, a kortars jazz gyakorlataira és a szinpadi darabokban sziikséges
stilusismeretre. Tudatositjak a testkozpont hasznalatat, a kontrakcidt és release-t.
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A tanuldk megismerik és biztonsaggal alkalmazzak a jazz-technika altaldnos és
stilaris jegyeit.

Kialakitja a tanuldkban a megfeleld6 munkafegyelmet, szellemiséget, a tudatos
kontroll igényét és képességét, a csoportmunka helyes, egymasra figyeld
magatartasformdjat, a technikai hibak ©nallé korrigalasanak képességét és a
torekvést a miivészi el6adasmadra.

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A jazztanc forrasai a balett, a modern technikdk és az afro-amerikai folklor.
Anyaga széles és sokszinli, ezért fontos, hogy a kordbbi tanulmanyok utdn a
didkok a legjellemz&bb jazztechnikai vonasokat sajatitsak el. A tantargy
kapcsolodik a tanctorténet és tancmii-elemzés tantargyakhoz.

10.3. Témakorok

10.3.1. Jazz technika alapgyakorlatai 646ra/726ra
OGY
A testi képességek, a fizikai erd és a koncentracios készség fejlesztését szolgaljak.
A képzés soran képesség szintjérdl jartassag szintjére fejlesztik az izolacids
technikat. Tudatositjadk a testkdzpont hasznadlatat, a kontrakcidt és release-t. A
tanulok megismerik és biztonsaggal alkalmazzdk a jazz—technika altaldanos stilaris
jegyeit. Erdsité és nyujtd gyakorlatok fejlesztik az életkori sajatossagoknak
megfeleléen a testi képességeket. A poziciok és tempovaltdsok hangsulyos
alkalmazasa jellemzd, a testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihasznalasa,
boviild mozgdsrepertodr létrehozdsa. A forgdsok el6készitése alapozd forgds
el6készitd gyakorlatokkal. A térben vald elmozdulas lehet6ségének bovitése a
térszintek és térirdnyok hasznalataval.
Guyakorlatok alapformdi
- Alappoziciok
- Karhasznalat - jazz port de bras
- Labpozicidk
- A test izolacios lehetdségei
- Torzs-hasznalat: Contrakciok - fajtdi, releas-ek, torzshullamok alulrdl és
feliilrdl inditva, body roll-ok
- rotacié
- CsipShasznalat, csiptolasok minden iranyban
Kozépgyakorlatok
- Gordiilések, a gerincoszlopot szakaszonként bemelegité gyakorlatok,
hajlasok, dontések
- Boka és a talpizmok el6készitése paralel és en dehors pozicioban pliével,
relevével
- tendu
- Passé parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal
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- Port de bras IV. pozici6 grand plié

- Jetté

- Rond de jambe part terre rotacioval és karhasznalattal, félfordulattal

- Rounde jambe en l'aire

- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban

- Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban Twist el8készitd
masodik pozicidébol karral

- Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonb6zd irdnyokban kar
hasznalattal

- Flat back

- Developpé all6 helyzetben

- Enveloppé all6 helyzetben

- Grand battement tendu

- Balance gyakorlat

- Szotték helyben, fordulattal

- Izolacidk: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolaldsa — legalabb kettd egy
idej(i alkalmazasaval — alapirdnyokba a sikok mentén, a centrumon
mindig athaladva és ritmizalva

- Osszekotd 1épések: kombindlva mdas elemekkel féltalpon, pliében és
téltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

- Térbeosztas: tériranyok, font-lent helyzetek

- Osszekotd 1épések irdnyvaltasokkal:

- Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve

- Forgas el6készitd gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

- Pas de bourrée

- Croisé-bdl change

- Triplet

- Pivot

- Tombé

- Twist

- Hinge

- Arch

- Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

- Ugrésok: a jazz stilusra jellemz6 torzs és kar hasznalattal

- Két labrol — két labra

- Két 1abrol — egy labra

- Egy labrol — két 1abra

- Egy 1abrol — egy labra

- Egyik labrdl a masik labra

Diagonal gyakorlatok
- merengue lépés
- grand battement
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- halad¢ lépéskombinaciok

- Tour el6készitok

- halad¢ 1épéskombinacidk

- Jazz pas de bourrée fél és teljes fordulattal

- Szotték haladva

- Passé tombé

- Tripletek

- Off balance helyzetek passzéval, part terre-rel, tilt

- Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

- Jazzfutas csusztatott labbal, karral

- Kick ball change, step ball change

-Pas de ©bourrée-k szines kombinacioi forgasokkal ugrasokkal,
iranyvaltasokkal

- forgasok en dehor és en dedans valtassal

- Kombinalt forgasgyakorlatok

- Osszetett diagonal 1épésvariaciok

10.3.2. Kortars jazz technika 6406ra/64
éra OGY

A tanuldk képessé valnak a mlvészi munkdra, melyben az izolacios technika altal
magas szintre fejlddik koordindcids készségiik és létrejon a dinamikai
kiilonbségekre épiild tudatos, harmonikus mozgads. A témakorben az
alapgyakorlatok emelt szinten jelennek meg, fokozasuk térben, dinamikailag,
tempoban, és irdnyvaltasokban is lemérhet6. A korabban tanult jazz-technika
magasabb foku, tovabbfejlesztett valtozata, amely sokszinliséget sugall. Magaba
foglalja a klasszikus balett, a tradiciondlis jazz-tanc (pl. amerikai feketék jazz-
tanca, fehér amerikai jazz-tanc irdnyzatok) valamint a kiilonb6z6 moderntdnc
technikdk (pl. Graham-, Limén-, Horton-, Cunningham-) egyes elemeit és a zenék
sokszinliségén keresztiil formdba onti. A tanuld megismeri a technika specidlis
emelt szinti gyakorlatait, mozgassorait, a jellemz6 harmonikus, esztétikus
kivitelezés modjait elmélyiti. Képessé valik a technika elemeit biztonsaggal,
stilusosan bemutatni, a zene és tanc kapcsolatdnak megteremteni.
Fontos szempont a tudatos légzéstechnika, a koordindciés készség, az
egyensulyérzék és a folyamatos koncentrdcids készség fejlesztése. A jazz-
technikdra jellemzd izolacios—, forgds— és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgas, a tudatossag, a dinamikus
mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitdsa.
Bazis gyakorlatok:

- releve, talon, plié gyakorlat

- boka, térd és csipdiziiletek melegitése

- plié, gyakorlat

- tendu battement gyakorlat

- battement jeté gyakorlat
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- fejizolaciods gyakorlat

- rond de jambe par terre és an I'air gyakorlat

- vallizolacios gyakorlat

- frappe gyakorlat

- mellkas izoldcids gyakorlat

- adagio gyakorlat

- grand battement jeté

Kozépgyakorlatok:

- rond de jambe par terre haladva

- tour gyakorlatok paralelle csipdszéles poziciobdl,

- chaine gyakorlat

- Port de bras gyakorlat

- Rond de jambe par terre

- Rond de jambe en l'air

- Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

- Attitude parallel és en dehors

- Grand battement parallel és en dehors poziciokban

- Térben elmozdulé grand battement

- Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I'air

- Tilt

- Twist

- Hinge

- Arch

- Balance és offbalance helyzetek

- Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldldsa — kettd,
késébb harom egyideji alkalmazasdval — ritmizalva, alap irdnyokba,
sikok mentén és koriveken is haladva

- Osszekots 1épések kombindlva mdas elemekkel és kiilonbozd szintek
hasznalataval egy gyakorlaton beliil

- Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

- Pas de bourrée

- Pas de bourrée en tournant

- Keresztlépés — as croisé

- Triple

- Pivot

- Tombé

- Soutenu

- Glissade

- Pas couru

- Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs,
kar hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban

Kis allegrok:
- Ugrasok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika haszndlattal
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- A Kklasszikus balett és paralel labtartasokkal hasznalt ugrasok és azok
kombindacidi, Két labrol — két labra — sauté, Két labrol — egy labra —
sissone, Egy 1abrol — két labra — assemblé, Egy labrol — egy ldbra — sauté,
Egyik labrdl — a masik labra — jeté

Diagonal gyakorlatok
Levezetd gyakorlatok
- nyujtassal, tagitassal egybekotott 1égz6 gyakorlatok

10.3.3. Jazz kombinacid/koreografia 326ra/326ra OGY
A tanulok képessé valnak a miivészi munkdra, melyben a jazztechnika kiilonb6z4
stilusjegyei és az izolacidos technika altal magas szintre fejlédik koordinacios
készségiik és létrejon a dinamikai kiilonbségekre épiilé tudatos, harmonikus
mozgas kompozicids formaban. A témakorben mar nem gyakorlatok jelennek
meg, hanem kompoziciok, koreografidk keretein beliil térben, dinamikailag,
tempoban, és irdnyvaltasokban is magas szinten valdsulnak meg a jazztanc
mivészi torekvései.
A jazz technika formanyelvén, szellemiségében késziilt kombindciok, koreografiak
betanuldsa sordn a tanulé mozgdsmemoridja, stilusérzéke keriil eltérbe. A tanulo
felhaszndlja a tér és id6, magassag-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos
alkalmazasi lehetdségeit.
A jazz—technikdra jellemzd izolacios—, forgds— és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése, az aszimmetrikus izolalt mozgas, a tudatossag,
a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitdsa a
kompozicidkban.

- 52016 kompozicié/koreografiai feladatok

- paros kompozicié/koreografiai feladatok

- csoportos kompozicid/koreografiai feladatok

10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
balett terem

10.5. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds) és
tevékenységi formak
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10.5.1. A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformak

(ajdanlds)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
Sor- (differencialasi modok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma , . felszerelések (SZVK
szam - 'S ,
5 8. | =% 6. pont lebontasa,
5 § § ﬁ _E’ pontositasa)
= &) e )
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. Informaciok 6nallé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. B X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés « N
iranyitassal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Mfveletek gyakorlasa X X X
40 Munkamegfigyelés adott szempontok N N
alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onéll6 szakmai munkavégzés
5.1. .. X X X
feliigyelet mellett

10.5.2. A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhato sajdtos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i :
modszer neve . i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly L
pontositasa)
1.1. magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X X
1.4. hazi feladat X
egy€b: hibajavitas- taktilis: a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitas, kozvetett tanari
irdnyitds, lényegi mutatas
10.6. A tantargy értékelésének maddja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel
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11. Improvizacio/kompozicio gyakorlata
646ra/800ra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett

képzés
Improvizacié/kompozicid
gyakorlata
10724-12 = g
Kortars-modern tanc ' g‘ ?i
3 g 5
= | 2| <
g £ 2
L: 3 S
FELADATOK
Improvizacids és kompozicids gyakorlatokat végez X X X
A  modern technikak specialis koordinacidjanak,
emelkedd nehézségii, kiilonbozé dinamikaju és alapelvii X X X
gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszerii N N
koreografiak szerepeit tancolja
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének N N N
mozgasfunkciéit megfeleléen haszndlja
A mozgasrendszer egyes Osszetevéit és a komplex N N N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok  létrehozasanak — miikodtetd
mechanizmusat tudatosan hasznalja X X X
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések
elkeriilése érdekében x X X
Az anatémia alapvet6 magyar nyelvli Kkifejezéseit N N N
felismeri
A zene és a tanc Ssszefiiggéseit felismeri X X X
Kiilonb6z6 {iitemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a N « «
mozgasban
SZAKMAI ISMERETEK
A csoportmunka egymasra figyeld N N N
magatartasformajanak jelentésége
A mozdulatok egyéni kombinaldsi lehet6ségei X
A  modern technikak specidlis koordinacidjanak,
emelkedd nehézségii, kiilonbozé dinamikaju és alapelvii X X X
gyakorlatsorai
Hosszabb lélegzeti, a modern tanc formanyelvére N N
komponalt korszerti koreografiak
A mozgasrendszer egyes Osszetevlinek szerepe a N N N
komplex mozdulatok 1étrejottében
Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa X X X
Az anatdmia alapvet§ magyar nyelvii szakkifejezései X X X
Prevencié, a mozgasszervek f6bb rendellenességei, X X X
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sériilései
A mivészeti alapfogalmak, az alapvetd esztétikai N N
kategoriak, torvények
A miuvészi kifejez6eszkozok felhasznalasi lehetGségei,
szerepformalas szinpadi alaphelyzetei gyakorlatban X X X
A zenei struktdra a tancban
Onall6 értékitélet X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése, beszédkészség X X X
Harmonikus mozgéaskoordinacio (testi tigyesség) X X X
Térérzékelés X X X
Ritmusérzek X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlod6képesség, onfejlesztés X X
Onfegyelem X
Rugalmassag X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszondlis rugalmassag X X X
Iranyithatosag X X X
Empatikus készség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll (ellendrzé képesség), dnkontroll X X X
Intenziv munkavégzés X X X
Nyitott hozzaallas X X X

11.1. A tantargy tanitasanak célja

Szorosan kapcsolodik a tanszak tobb targyahoz, az improvizdcio nem csak
készség, tuddsanyagra épiild ismeret. A technika felhaszndlja a tanuld
felhalmozott mozdulatanyagat. A cél hogy a tanulok megtanuljdk gatlasaik
lekiizdésével a kreativ szabad improvizadciét. Az improvizacid, mint tdncforma
alkalmazasa elGsegiti a tanuld egyedi mozgasnyelvének bovitését. A képzés célja,
hogy a tanul6 képes legyen a tanc alkotoelemeinek megismerésére, tudatos, 6nalld
alkalmazasara.

A kompozicié az improvizacié tantargyhoz hasonldan és téle elvalaszthatatlanul
mukodik. Kiegészitik egymast. A tanult mozdulatokbdl az improvizacidk altal
tudatosan haszndlva jonnek létre a kompoziciok. A tantargy keretében
tovabbfejlesztjiik az improvizacié sordan megismert eszkoztdrat. A kompozicid
sordn a tanuld sajadt mozgdsmemorigjat,  strukturafelismerd illetve
alkotoképességét, kommunikdacids eszkozeit fejleszti, és megalapozza a lehetoségét
annak, hogy a késébbiekben aktiv alkotdva valjon.

A tanulo ismerje a forma, a tér, az id6, a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és
sajatossagait.

Legyen képes a forma, az id6, a tér, a dinamika egyiittes, komplex alkalmazasara,
kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora, az improvizacio és kompozicié tudatos
haszndlatara, 6nallé és csoport kompozicidk, koreografidk készitésére.
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11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kapcsolodik a képzés soran zajloé korabbi gyakorlati tantargyakhoz, a tanuld a
felhalmozott mozdulatanyagat hasznalja fel a tantdrgy soran, igy megjelenhetnek
a Graham, Horton, jazz, Limdn technika gyakorlatanak mozdulatai.

11.3. Témakorok

11.3.1. Improvizacid
326ra/326ra
Fejleszti a tanulo kreativitdsat, integralt gondolkodasmodjat, testtudatat, az
anatémiai ismeretek tudatos, mozgadsban torténd alkalmazasat, az érzelmek
mozdulati kifejezOdését. A tanuldt képessé teszi egyéni jegyeket visel6 mozgas—
improvizacios folyamatokat létrehozni és 6nalléan, valamint kisebb csoportokban
is a szabad improvizacidra.
- A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapuld egyéni illetve csoportos
kooperaciot igényl6 improvizacios feladatok
- Valamely szabalyrendszerre épiil6 kotott és szabad improvizaciok
- Szabalykovetés és szabalyteremtés
- Zartkori improvizacidos bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztaldsa
érdekében
- A tér, mint eszkozzel vald jaték fejlesztése (tavolsdgok, iranyok, formak,
szabad asszociaciok alkalmazasa)
- A tér-id6 kapcesolat élményének megtapasztaldsa
- Az id6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi idd, film id6, real
time)
- Az id6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése
-A tér és az id6 témdaban egyéni és csoportos kooperdciot igényld
improvizacios feladatok
- Szabalyrendszeren alapul6 kotott és szabad improvizaciok

11.3.2. Sz06l16 kompozicié
166ra/246ra

A témakor lehetdséget nyujt a tanuldonak sajat alkotdi folyamata megélésére,
alkotdi kreativitasa kibontakoztatasdra, kiindulva sajat tancosi képességeibdl, és a
korabban megszerzett szakmai tuddsbdl. A strukturdban valé gondolkodas
képessége, Osszetett latasmod fejlesztése kertil el6térbe sz016 kompoziciok keretein
beliil.

- felismerhet6 rendszeren alapuld — rovid mozgaskombindcio6 alkotasa

- tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyainak ujraértelmezése,

- a régi modellek 1ij kontextusba helyezése

- Alkotdi rendszerek ismertetése, masolasa, uj alkotdi rendszerek, elvek

létrehozasa
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-a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabdlyainak, a tarsmuvészetek
szerkesztési modelljeinek, egyéni, kiemelkedd megoldasainak adaptacioja

- tér szerkeszthetOségének felismerése

- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok,
perspektiva)

- Az id6, mint absztrakcio felismerése

- Zartkor( és nézOk szamadra is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés
(kritikdk) megtapasztaldsa érdekében

- zenei struktardk, el6adas strukturak,

11.3.3. Tarsas kompozicié
166ra/246ra

A témakor lehetdséget nyujt a tanuldonak sajat alkotdi folyamata megélésére,
alkotoi kreativitdsa kibontakoztatasara, kiindulva sajat tancosi képességeibdl, és a
kordbban megszerzett szakmai tudasbol. A struktardban valé gondolkodas
képességének, Osszetett latdsmod fejlesztése keriil elGtérbe paros vagy
kiscsoportos kompozicios formaban.

- felismerhetd rendszeren alapul6 — r6vid mozgaset(idok alkotasa

- tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabdlyainak tjraértelmezése,
a régi modelleket 4j kontextusba helyezése
Alkotoi rendszerek ismertetése, masoldsa, Uj alkotdi rendszerek, elvek

létrehozasa
-a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabdlyainak, a tadrsmutvészetek
szerkesztési modelljeinek, egyéni, kiemelkedd megoldasainak adaptacioja
tér szerkeszthetdségének felismerése
- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok,
perspektiva)
- Az id6, mint absztrakcio felismerése
- Zartkor( és nézG8k szamadra is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés
(kritikdk) megtapasztaldsa érdekében

- zenei struktardk, el6adas struktarak,

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Balett terem
11.5. A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek (ajanlas) és
tevékenységi formak
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11.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajdanlds)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
Sor- (differencialasi modok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma , . felszerelések (SZVK
szam - 'S ,
5 8. | =% 6. pont lebontasa,
5 § § ﬁ _E’ pontositasa)
= &) e )
1 Informaci6 feldolgozd
) tevékenységek
1.1. Informaciok 6nallé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. B X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés « N
iranyitassal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Mfveletek gyakorlasa X X X
40 Munkamegfigyelés adott szempontok N N
alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onéll6 szakmai munkavégzés
5.1. .. X X X
feliigyelet mellett

11.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlads)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i :
modszer neve . i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly L
pontositasa)
1.1. magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X X
1.4. hazi feladat X
egy€b: hibajavitas- taktilis: a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitas, kozvetett tanari
irdnyitds, lényegi mutatas

11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel
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12.  Kontakt/partnering/lifting gyakorlata tantargy *13661a/136 6ra OGY
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett

képzés
Kontakt/partnering/lifting
gyakorlata
10724-12 Ig,
Kortars-modern tanc = o
- =
E 2| @
R
N ¥ =
FELADATOK
Kontakt tanc, lifting elemeket gyakorol X X X

A modern technikdk specidlis koordindcidjanak,
emelked6 nehézségili, kiilonbozd dinamikaja és X X X
alapelvii gyakorlatsorait végzi

Modern tanc formanyelvére komponalt korszerti

koreografiak szerepeit tancolja X

Az emberi test csont, izom, szalag,

izomrendszerének mozgasfunkcioit megfeleléen X X X

hasznalja

A mozgasrendszer egyes Osszetevdit és a komplex « N N

mozdulatok Osszefiiggését atlatja

A tancmozdulatok létrehozasdnak miikodtetd

mechanizmusat tudatosan hasznalja X X X

A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések

elkeriilése érdekében X X X

Az anatomia alapveté magyar nyelvi kifejezéseit

felismeri X X X

Kiilonbo6z6 titemfajtédkat, ritmusképleteket alkalmaz

a mozgasban x X X
SZAKMAI ISMERETEK

A harmonikus kivitelezés mddjai X X X

A kontakt tanc kooperacios formai, test tonusok,

mozgasok, az improvizacids stilus és szemlélete X X X

A csoportmunka egymasra figyel6

magatartdsformajanak jelentsége X X X

A mozdulatok egyéni kombinalasi lehet6ségei X X X

A Kkiilonb6z6 modern tanctechnikdk alapelemei és
stilusjegyei, jellemz6 magatartasformai, lépéseinek X X X
helyes végrehajtasahoz sziikséges szabalyok

A modern technikak specialis koordinacidjanak,
emelkedd nehézségli, kiilonb6zé dinamikaju és X X X
alapelvii gyakorlatsorai

Hosszabb lélegzetli, a modern tanc formanyelvére
komponalt korszer(i koreografiak

A mozgasrendszer egyes OsszetevOinek szerepe a X X X
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komplex mozdulatok létrejottében

Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa X X X
Az  anatomia  alapvetd  magyar nyelvi
NI X X X
szakkifejezései
Prevencio, a mozgasszervek fébb rendellenességei, « N N
sériilései
A zenei struktudra a tancban
Az Gj szakmai torekvések
Onall6 értekitélet X X X
SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése,

LA . X X X
beszédkészség
Harmonikus mozgaskoordinacio (testi {igyesség) X X X
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria X X X
Térérzékelés X X X
Ritmusérzék X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

FejlodSképesség, onfejlesztés X X
Onfegyelem X X X
Rugalmassag X X X
Interperszonalis rugalmassag X X X
Iranyithatosag X X X
Empatikus készség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Kontroll (ellenérzd képesség), dnkontroll X

Intenziv munkavégzés X

Nyitott hozzaallas X X X

12.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuldt megismerteti a kontakttdnc improvizativ szemléletével, stilusaval,
dinamikai elvardsaival, specidlis talaj, paros és csoportos gyakorlataival, és azok
varidcios lehetdségeivel, a tdncos, kontakthoz sziikséges el6adomuvészi
magatartadsformdival. Nagy hangsuly keriill a mozdulatok gordiilékeny,
sériilésmentes végrehajtasanak szabalyaira.

Fejleszti a tanuld testtudatat, fegyelmét, figyelmét, megtanitja a kontakthoz
sziikséges egymasra figyelésre, testsuly atadasara-fogadasara, helyzetfelismerésre.
Fontos szerepet kap az egymas iranti bizalom kiépitése, a csoportmunka egymasra
figyel6 magatartasformadja. Kialakitja a tanulokban a megfelel6 munkafegyelmet,
szellemiséget, a kontakt csoportmunkdhoz sziikséges egymads iranti bizalmat,
munkajuk tudatos kontrollalasat, az egymasra figyelés tudatos igényét és
felel6sségét, a technikai hibak 6nallo korrigaldsanak képességét és a torekvést az
egytittmiikodésre, partneringre. Sziikséges a tantargy soran a nyitottsag és a
helyzet-felismerési képesség.
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12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy kotetlenebb, improvizacios jellegébdl adoddan eltér a legtobb modern
gyakorlati targytol, az improvizacidval tart szorosabb kapcsolatot. A tantargy
soran er6sodd tarsas kompetencidk visszakoszonnek a szinpadi munka formaiban,
igy fontos alapjat képezik a modern repertoire, és szinpadi gyakorlat
témakoroknek.

12.3. Témakorok

12.3.1. Kontakt alapjai 72 6ra/54 726ra
Az egyéni és paros gyakorlatokon keresztiil a tanulé megtanulja a foldon,
kozéphelyzetekben, 4llasban guruldsok varialasat, talajtdmaszok, guruldsok
ugrasbdl, emelések, tars levitelét a foldre, ugrasok elkapassal mozgassorok
alkalmazasat. Test tudatossagi gyakorlatokat végez partnerrel, megtanulja a
sulyathelyezéseket kiilonb6zé poziciokba. Térben haladd gyakorlatokban
ugrasokat, guruldsokat, zuhandsokat alkalmaz. A gyakorlatok gurulasokat,
eséseket, a fizikai kapcsolat pontjdnak kovetését, a suly megtdmasztasat és
atadasat tartalmazzak. A mozgdasanyag befelé figyelést és a mozgas folyamata
irdnti nyitottsagot igényel. A tanuld tanulmanyozza az érintésbdl eredd
informaciok fogadasat és adasat, megfigyeli a test reflexeinek mukodését. A
mozdulatok mozgatderejét az egyensulyi helyzetekbdl vald kibillenés. A kontakt
improvizacio eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre
adott egyedi valasz megtalalasa.

- egyéni és paros gyakorlatok f61don, kozéphelyzetekben, allasban

- guruldsok varidldsa, talajtdmaszok, guruldsok ugrasbdl, emelések, tars

levitele a foldre,

- ugrasok elkapassal mozgdassorok alkalmazasaval

- Test tudatossagi gyakorlatok

- partner grafika és release, sulyathelyezések kiilonb6z6 poziciokban

- Térben halado6 gyakorlatok

- ugrasok, guruldsok, zuhanasok alkalmazasa

12.3.2. Partnering 646ra/686+a
326ra/326ra

A tanc a két mozgasban 1évé test kozotti kommunikacion alapul, amelyre a fizika
torvényei hatnak. A gravitacio, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlédas befolyasolja
a mozgast és kontaktust. A tanuldé megtanulja az izom tobblet-fesziiltségeit
felszabaditani és a mozgas természetes folyamdanak teret engedni egy bizonyos
mindségli akaratlagossag elhagyasaval.

Célja az improvizacids készség altal, érintésen keresztiil torténd kommunikacio a
partnerrel, a figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi képességének, a belsé
mozgasok érzékelésének fejlesztése. A tanuld képes lesz testének tudatosabb
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hasznalatara, az improvizdciokban mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek
megfigyelésére.
A témakor kibontdsa soran az alapszintii kontakt gyakorlatok fokozasa, a
partnerrel egyre Osszetettebb, emelt szintli kapcsoldddsok, partnermunka lép
el6térbe, melyet a harmonikus egyiittmiikodés elve vezérel.
- partner térben vald elmozditésa, talajtol valo elszakitdsa emeléssel,
dobassal, egyensulyabol valo kibillentéssel,
- az érkez0 partner kifékezése megfogdsa, talajra kényszeritése,
- talajfogds magabiztos elsajatitasa barmely vektorialis irdnybol.
- A gravitacio felhasznalasa és az ellene valo munka lehetdségeinek
kiaknéazdasa
- Kombinaciok és jam-ek.

12.3.3. Lifting 6doralbSora
326ra/326ra

A témakor folyamdn a partnerrel vagy partnerekkel egyre Osszetettebb, emelt
szinti kapcsolddasok, partnermunka 1ép el6térbe. Cél a partnerrel torténd akcidk
egyre magasabb, lendiiletesebb, dinamikusabb €s Osszetettebb megoldasai, melyek
modern emelésgyakorlatokig fokozdédnak.
Emelések, pl.

- statikus helyzetbdl torténé emelések

- lendiileti energiat felhasznalé emelések

- Kiilonbo6z6 térszintekig torténd emelések

- helyzeti energiat felhasznal6 emelések

- emelések kiilonbozd alatdmasztasi pontokkal, feliiletekkel

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Balett vagy tornaterem

12.5. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds) és
tevékenységi formak
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12.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformak

(ajdanlds)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
Sor- (differencialasi modok) eszko6zok és
, Tanuléi tevékenységforma , . felszerelések (SZVK
szam - 'S ,
5 8. | =% 6. pont lebontasa,
5 § § ﬁ _E’ pontositasa)
= &) e )
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. Informaciok 6nallé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. B X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés « N
iranyitassal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Mfveletek gyakorlasa X X X
40 Munkamegfigyelés adott szempontok N N
alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onéll6 szakmai munkavégzés
5.1. .. X X X
feliigyelet mellett

12.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlads)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i :
modszer neve . i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly L
pontositasa)
1.1. magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X X
1.4. hazi feladat X
egy€b: hibajavitas- taktilis: a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitas, kozvetett tanari
irdnyitds, lényegi mutatas

12.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szo6ld 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel

520




13. Egyéb kortars- modern technika gyakorlata 646ra/ 646ra* OGY

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

Egyéb kortars-
moderntanc
gyakorlata technika
tantargy
10724-12 c £ -
Kortars-modern tanc . _;‘i E g
PE|125|
=2 |2 ES| &
$E |8 8% | &
5% | S E| E
SRR O H 3| %
FELADATOK
Improvizacids és kompozicids gyakorlatokat végez X X X
A modern technikdk specialis koordindcidjanak,
emelked6 nehézségl, kiilonb6z6 dinamikaju és X X X
alapelvii gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszeri N
koreografidk szerepeit tancolja
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének
mozgasfunkcidit megfelelden hasznalja X X X
A mozgasrendszer egyes Osszetevdit és a komplex « N N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok — 1étrehozasanak — miikddtetd
mechanizmusat tudatosan hasznalja X X X
A prevenciét alkalmazza az esetleges sériilések
elkeriilése érdekében X X X
Az anatémia alapvetd magyar nyelvl kifejezéseit
felismeri X X X
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri X X X
Kiilonbo6z6 titemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a
mozgasban X X X
SZAKMAI ISMERETEK
A harmonikus kivitelezés mddjai X X X
A csoportmunka egymasra figyel6
magatartdsformajanak jelentésége X X X
A mozdulatok egyéni kombinalasi lehet6ségei X X X
A kiilonb6z6 modern tanctechnikak alapelemei és
stilusjegyei, jellemzé magatartasformai, lépéseinek X X X
helyes végrehajtasahoz sziikséges szabalyok
A modern technikak specidlis koordinacidjanak,
emelkedé nehézségli, kiilonb6z6 dinamikaju és X X X
alapelvii gyakorlatsorai
Hosszabb lélegzetli, a modern tanc formanyelvére
komponalt korszer(i koreografiak X
A mozgasrendszer egyes Osszetevlinek szerepe a
komplex mozdulatok létrejsttében X X x
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Mozdulatok 1étrehozasi mechanizmusa

Az anatdmia alapvetd magyar nyelvii szakkifejezései

Prevencid, a mozgasszervek fObb rendellenességei,

[t X X X
sériilései
A zenei struktira a tancban
Az 1j szakmai torekvések

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvi  hallott szoveg  megértése,
LA . X X X

beszédkészség
Harmonikus mozgéaskoordinacio (testi tigyesség) X X X
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria X X X
Térérzékelés X X X
Ritmusérzék X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

FejlodSképesség, onfejlesztés

Onfegyelem

Rugalmassag

TARSAS KOMPETENCIAK

Interperszonalis rugalmassag

Iranyithatosag

Empatikus készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Kontroll (ellenérzd képesség), onkontroll

Intenziv munkavégzés

Nyitott hozzaallas

13.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulé megismerkedik a tanult kortadrs modern technikdk gyakorlatai mellett
valamely mds technika mozgasanyagdval, szemléletével, dinamikai és stildris
jellemzdivel, szerkesztési elveivel. A tantargy ajanlast tartalmaz az egyes
intézmények targyi, személyi lehetOségeihez mérten (pl. eurdpai modern,
Cunningham technika).

A tanulo ismerje a tanult technika mozgasanyagat, formai, dinamikai megoldasait
és a technika stilusat és el6adasmaodjat.

Legyen képes a technika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan,
harmonikusan bemutatni, a helyes testtartds kialakitdsdra, az alapgyakorlatok
szabdlyszerl kivitelezésére, az alaptechnikai elemek alkalmazdsara, a térben valo
mozgas lehetdségeinek adott technika rendszerén beliili hasznélatara és az alap
szakkifejezések ért6 alkalmazasara.

13.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy kiegésziti a tobbi kortdrs-moderntanc technika tartalmait (Graham,
Horton, Jazz, Limon, stb.), épit azokra, vagy tovabbfejleszti Sket. Kapcsolatban
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allhat a klasszikus balettel, mint alapozo, kiegészitd technikdval, a tanctorténettel,
tancmii-elemzéssel, illetve a tobbi szakmai elméleti tantarggyal.

13.3. Témakorok

13.3.1. Alapgyakorlatok 326ral 326ra OGY
A Klasszikus balett6l eltérd, az adott kortars-moderntanc- technikai
gyakorlatsorok alkalmazdsa. A bazisgyakorlatok, kozépgyakorlatok, kis allegrok,
diagonalis gyakorlatok fejlesztik a mozgaskoordinacidt, a testtudatot, a
ritmusérzéket, a mozgas kincset, a non-verbalis kommunikacids készséget és a
mozgasmemoriat. A tanulok megismerik az adott kortars-moderntanc
szakkifejezéseit, és metodikajat, jellegzetes plasztikai, ritmikai és dinamikai
vonasait. A valasztott technikdnak megfeleléen tartalmazhat kotott és
improvizativ elemeket fejlesztve a novendékek kreativitasat, segitve alkotasi
kedvét. Az alapgyakorlatok sordn a valasztott technika szemléletének,
térhasznalatanak, ritmikai és plasztikai elvardsainak megtelel6 alapszint(i
tréninganyag gyakorlasa kertil el6térbe.
tréninganyag kombindciokban és komplexebb formdban
— A poziciok és tempovaltasok
— Az 1j dinamikai, plasztikai megoldasok
- A testrészek sokszinli mozgaslehet6ségeinek  kihasznaldsa, bdviilé
mozgasrepertodr létrehozasa.
— A térhasznalat kiterjesztése, szintek, irdnyok varidcids lehetdségeivel
Bazisgyakorlatok
Talajgyakorlatok
Kozépgyakorlatok
Cross the Floor kombinaciok

13.3.2. Emelt szintt gyakorlatok 166ra/166ra
OGY

A témakor feladata az el6zdekben szerzett ismeretanyag elmélyitése, bovitése,
specidlis emelt szintli gyakorlatokon keresztiil, kiilonos tekintettel az adott
technika jellegzetes plasztikai, ritmikai és dinamikai megolddsaira. A valasztott
technikdnak megfelelden tartalmazhat kotott és improvizativ elemeket fejlesztve a
novendékek kreativitdsat, segitve alkotdsi kedvét. Az emelt szint(i gyakorlatok
sordn a valasztott technika szemléletének, térhasznalatanak, ritmikai és plasztikai
elvarasainak megfeleld Osszetettebb tréninganyag elsajatitasa kertil el6térbe.
— tréninganyag kombindcidkban és komplexebb formaban
— A poziciok és tempovaltasok
— Az 4j dinamikai, plasztikai megoldasok
— A testrészek sokszinli mozgaslehet6ségeinek  kihasznaldsa, bdviilé
mozgasrepertodr létrehozasa.
— A térhasznalat kiterjesztése, szintek, iranyok varidcios lehetdségeivel
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Bazisgyakorlatok Osszetett formaban
Talajgyakorlatok Osszetett formaban
Kozépgyakorlatok Osszetett formaban

Cross the Floor kombindaciok dsszetett formaban

13.3.3. Kombinacid 166ra/166ra
OGY

Az el8z6 témakorok anyagainak elmélyitése, 1ij kontextusba helyezése. A tanult
mozgasanyag egyre mélyiil, a fokoz6dd mindségi elvarasoknak megfeleltetés a cél.
A kordbban elsajatitott technikai elemek tisztazdsa, kombinativabb gyakorlatokkal
valo fejlesztés. Mindségi tudatos kivitelezés a térben és a kiilonb6zd szinteken. A
témakor tartalma a technika sajatossagainak megfeleld, 6nalld, csoportos
kombinaciok, koreografidk betanulasa.

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett terem

13.5. A tantdrgy elsajdtitdsa sordan alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas) és
tevékenységi formak

13.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordan alkalmazhato tanuléi tevékenységformdik

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor- (differencialasi médok) eszkdzok és
, Tanuléi tevékenységforma , . felszerelések (SZVK
szam = RS .
s 8. | =% 6. pont lebontasa,
5 g‘ § '51; _°:’ pontositasa)
H 2| 0o
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. Informaciok 6ndllé rendszerezése X X X
Informaciok feladattal vezetett
1.2. B X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
3. Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N N
irdnyitdssal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Mtveletek gyakorlasa X X X
40 Munkamegfigyelés adott szempontok « «
alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
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5.1.

Onéll6 szakmai munkavégzés
feliigyelet mellett

13.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlas)

A tanuloi tevékenység

Alkalmazando eszkozok

i Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , )
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X X
14. hazi feladat X
egyéb: hibajavitas- taktilis: a
helyes végrehajtas
1.5. érdekében torténd érintés, X X X
testigazitas, kozvetett tanari
iranyitds, 1ényegi mutatas

13.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54

értékeléssel
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14. Kortars-moderntanc kiegészitd gyakorlatai 4400ra/3040ra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett

képzés
Kortars-modern
tanc kiegészitd
gyakorlatai
I} -
5 o | 2
10724-12 e 8 1S
. . = o ~
Kortars-modern tanc 2, EJ)’. S
v o) o0
£ E |3
o 3 o)
) N} Q_‘
= = =
g | 8§ | W
E n 9]
FELADATOK
Graham-technikara épitett mozgassorokat mutat be X X
A tradiciondlis  Limoén-technika  tréningsorat N N
gyakorolja
Modern Limon gyakorlatsorokat végez X X
Kontakt tanc, lifting elemeket gyakorol X X
Jazz-tanc kombinaciokat mutat be X X
Improvizacids és kompozicids gyakorlatokat végez X X
A modern technikadk specialis koordindcidjanak,
emelked6 nehézségli, kiilonbozé dinamikaju és X X
alapelvii gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszerd N N
koreografidk szerepeit tancolja
Szinpadi igényeket kielégité koreografidkat mutat be X X
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének N «
mozgasfunkcidit megfeleléen hasznalja
A mozgasrendszer egyes Osszetevlit és a komplex N N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok  létrehozasanak  mikodtetd N N
mechanizmusat tudatosan hasznalja
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések
w1 . X X
elkeriilése érdekében
Az alkotds és befogadas folyamatanak elveit
X X X
alkalmazza
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri X X X
Kiilonbo6z6 titemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a N N
mozgasban
SZAKMAI ISMERETEK
A harmonikus kivitelezés mddjai X X X
A graham-technika tréning és mozgdsanyag ritmikaja, N N
jellegzetes dinamikai megoldasai, el6adoi stilusa
A limén-technika tréning és mozgdasanyaga, ritmikaja,
el6adoi stilusa, a mozgasanyag pontos, lényegi X X
vonasai
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A kontakt tanc kooperacids formai, test ténusok,

mozgasok, az improvizacids stilus €s szemlélete X X
A csoportmunka egymasra figyel6
magatartasformajanak jelentsége X X
Korai jazz, klasszikus revii és musical tradici6 stilaris
jegyei, az érett amerikai jazz tanc tradiciéi, a modern X X
jazz-technikak
A mozdulatok egyéni kombinalasi lehet6ségei X X
A Kkiilonb6z6 modern tanctechnikak alapelemei és
stilusjegyei, jellemz8 magatartasformai, lépéseinek X X
helyes végrehajtasdhoz sziikséges szabalyok
A modern technikak specialis koordinacidjanak,
emelked6 nehézségl, kilonbozd dinamik4ju és X X
alapelvii gyakorlatsorai
Hosszabb 1élegzetli, a modern tanc formanyelvére N N
komponalt korszerti koreografiak
Nagyobb lélegzet(i, szinpadi igényeket kielégitd
koreografiak X X
A mozgasrendszer egyes Osszetevlinek szerepe a N N
komplex mozdulatok 1étrejottében
Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa X X
Prevencid, a mozgasszervek f6bb rendellenességei,
sériilései X X
A miivészi kifejez6eszk6zok felhasznalasi lehetSségei,
szerepformalas szinpadi alaphelyzetei gyakorlatban X X
A zenei struktdra a tancban X
Az alkotas és a befogadas folyamata X

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvi  hallott szoveg  megértése,
beszédkészség X X
Harmonikus mozgaskoordinacio (testi tigyesség) X X
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria X X
Térérzékelés X X
Ritmusérzék X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejl6ddképesség, onfejlesztés X

Onfegyelem X

Rugalmassag X
TARSAS KOMPETENCIAK

Interperszondlis rugalmassag

Iranyithatosag

Empatikus készség X

MODSZERKOMPETENCIAK

Kontroll (ellenérz6 képesség), onkontroll

Intenziv munkavégzés

Nyitott hozzaallas
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14.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja, hogy a tanuldk szinészi jatékkal toltsék meg a szinpadi
koreografiakat, a tanc kifejezési eszkozein tul érzelmi és intellektudlis megjelenitd
képességgel rendelkezzenek. Kiilénb6z6 szinpadi szituaciokban fejlessze a
tanulok természetes miivészi viselkedésmddjat, mesterségbeli tudasat, a helyes
légzéstechnikat, az érzelmek kifejezésmodjat, a szinpadi karaktereket, stilus- és
helyzetgyakorlatokat.

A tanuldk ismerjék meg a szinpadi, tdncos szerepeket, és ezek el6adasakor
szinpadi rutinra tegyenek szert. Tanuljdk meg a szerepek lépésanyagat és miivészi
kifejezés- és eléadasmaodjat. Tapasztaljadk meg a szinhazi koriilményeket, a szinhazi
viselkedés szabdlyait, a kozonség eldtti fellépés izgalmat, a szerepformalds
szinpadi eszkozeit, helyzeteit, a karakterek jellemzd magatartasformadit, szoveges
szerepeket is kifejezd artikulacioval, megfelel§ szinvonalon tudjon el6adni.
Kialakitja a tanuloban a személyiségiik fejlesztésének igényét, személyiségiik
szabad felvallalasat, a szinpadi viselkedés tegyelmezett
magatartaskovetelményeit, valamint béviti a kommunikacids lehetdségeket, oldja
a gatlasokat.

Fejleszti a tanulok technikai tudasat, miivészi el6adasmodjat, stilusérzékét,
koncentraloképességét, mozgasmemoriajat, muzikalitasat, kreativitasat, a tanc és a
szinhdz iranti szeretetét.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy kapcsolddik valamennyi, a képzés soran megjelend gyakorlati targgyal,
melyek formanyelve felhasznélhaté a koreogréfidkban. Igy késziilhet szinpadi
koreografia a Graham, Horton, Jazz vagy kortars jazz, tradiciondlis vagy kortdrs
Limén formanyelvén. Felhaszndlja a zeneismeret, ritmus, anatémia témakorok
soran megszerzett ismereteket.

14.2. Témakorok

14.2.1. Modern repertoire 20006ra/1366ra

A modern repertoire célja, hogy a tanulok megismerjenek a kortars-moderntanc
formanyelven késziilt, a tanult tdnctechnikakra épiil6 szerepeket, és ezek
el6adadsakor szinpadi rutinra tegyenek szert. Felhaszndlhat6 az alkotdsban
barmely a képzésben megjelend gyakorlati tantdrgy és témakor sordn megszerzett
szakmai ismeret és kompetencia. A koreografidk, szerepek megjelenithetéek a
Graham, Horton, jazz, kortars jazz, tradiciondlis és kortars Limoén
mozgasanyagaval, valamint tartalmazhatnak kontakt technikai elemeket és
improvizativ részeket.

A darabok lehetnek rovidebb-hosszabb 1élegzetvételiiek, szold, paros, csoportos
részekkel. Késziilhet aktudlisan az adott osztaly, csoport, egyének képességeihez
igazitva vagy betanithaté valamely koreografus darabjanak részlete. Cél a
szinpadi  szerepformalds lehetdségeinek, helyzeteinek = megtapasztaldsa,
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rutinszerzés, valamint felkésziilés a késdbbi, egyiitteseknél végzendd szakmai
feladatokra, probakra, rdhangolodasra, szerepalakitasra és partneri munkara.
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14.2.2. Szinészmesterség 144 6ra/1046ra
Csoportos jaték és megjelenités
Koncentracios és lazitogyakorlatok
On- és tarsismereti gyakorlatok
Verbalis és nem verbalis kommunikacios gyakorlatok).
Egyéni stilus, karakter, statusz, érzelem, abrazolasa nyelvi és gesztusnyelvi
eszkozokkel.
A tanc- és mozgasszinhdzi technikak alapjai (fizikai koncentraciot,
testtudatot fejlesztd gyakorlatok, kiscsoportos és csoportos egytittmiikodést
igényl6 mozgasgyakorlatok).

Improvizacio a tanar altal megadott téma vagy fogalom, a tanuldk altal kozosen
kidolgozott cselekményvaz (jelenetvaz) alapjan.

Spontan és el6készitett mozgasos improvizacié adott zene, téma vagy fogalom
alapjan.

Rovid, mozgasos etlidépités, és kiilonféle feltételekre alapozo improvizaciok (pl.
versek 4ltal keltett hangulatokra épiild improvizaciok, szimbolikus mozgasokbol
épitkez6 improvizacidk, zenés etidok indulatok, hangulatok, érzelmek
megadasaval).

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa

Dramas formanyelvi elemek 0sszeflizése, egymasra épitése a kivant tartalom
kifejezése érdekében. A szinpadi hatdselemek egyes szinhdzi stilusok, szinhazi
mifajok jellemz0 jegyeinek azonositdsa és alkalmazdsa sajat jatékokban.
Szinhazlatogatas

Torténetek feldolgozasa

Irodalmi mtvek feldolgozadsa dramas eszkoztar alkalmazasaval.

Kiilonbo6zd szinhdazi iranyzatokat képviseld eléadasok megtekintése. Eladasok
elemzése.

Szinhdz- és dramaelméleti ismeretek megalapozasa a latott el6adasokhoz
kapcsolddoan.

Rogtonzés és egyiittmiikodés

Hangulatok kifejezése mozgassal.

Stilus, jellem dbrdzoldsa mozgassal.

Fizikai koncentraciot, testtudatot fejlesztd gyakorlatok.

Csoportos egytittmiikodést igénylé mozgasgyakorlatok.

Gyakorlatok, rogtonzések mozgasstilusok megismerésére, abrazolasara.
Improvizacio a megismert kifejezési formak Osszeflizésével,illetve alkotd jellegii
alkalmazasaval.
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Hétkoznapi helyzetek megjelenitése és értelmezése, latott vagy hallott torténetek
fesziiltségteli jeleneteinek felidézése egész csoportos és kiscsoportos
improvizaciokban.

Improvizacié a megismert szinhdzi stilusok elemeinek alkalmazasaval.

Szinhazi mifajok és stilusok tanulmanyozasa

Szinhazi mifajok és stilusok tanulmanyozasa: a torténeti miifajok és napjaink
szinhdzi mifajai; az egyes szinhdzi stilusok jellemz0 jegyeinek,
kifejezGeszkozeinek felismerése

a latott el6adasokban. Ezek alkalmazasa sajat részvétellel zajlo szinjatékokban
és/vagy dramamunkaban.

Ismerkedés napjaink vilagszinhazi torekvéseivel (szinhazi el6adas megtekintése)
Ismerkedés a kiilonb6z6 szinhazi irdanyzatokat képvisel el6adasok
sajatossagaival.

A szinpadi tér és hasznalatanak lehet6ségei, ismerkedés a szinpadi térformakkal
és hasznalatuk kovetkezményeivel.

A kiilonb6z6 befogaddi szerepek megismerése.

A szinhaz 6sszmitivészeti jellege

Torténetmesélés a megismert szinhazi formakkal.

Ismerkedés napjaink vildgszinhdzi torekvéseivel. Szinhdz- és dramatorténeti,
szinhdz- és dramaelméleti ismeretek.

Kiilonbozd kortdrsszinhdzi irdnyzatokat képviseld el6adasok megtekintése.
El6adésok elemzése.

Tanc- és mozgdasszinhdzi el6adasok megtekintése, feldolgozasa.

14.2.3. Szinpadi gyakorlat 640ra/640ra
A témakor célja, hogy a tanuld szinpadi gyakorlatra tegyen szert,
lehetdsége nyiljon a betanult darabokkal, szerepekkel bemutatkozni, felkésziilni a

szakma elvarasaira. A tanulo a ra szabott szl illetve kartancosi feladatokkal részt

vesz az el6adotér bejarasan, szinpadproban, megtanulja a szinpadra lépéshez
sziikséges elOkésziileteket, megszokja a kozonség eldtti szerepléssel jard
lelkidllapotot. Szinpadi tapasztalatokat szerez.

A folyamat sordn fejlédik a tanuld onfegyelme, figyelme, interperszonalis
rugalmassaga, nyitottsaga.

A témakorben az adott intézmény lehetdségeihez mérten a tadncpedagdgus,
koreografus altal betanitott, az adott csoport, egyén képességeihez igazitott
szinpadi koreografidkat tanul be, és szinpadi helyzetekben szerepel vele.

14.3. A képzés javasolt helyszine (ajdnlas)
balett terem, tornaterem, szinhdzterem
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14.4. A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlas) és
tevékenységi formik

14.4.1. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajatos médszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam o £ o B ,
£ sEs | =% 6. pont lebontasa,
°>’, [V < 3 1y x
) o35 | N Y pontositasa)
(53] S
@] o
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa
1.2. Informaciok 6ndllo rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.3. B X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. [rdsos elemzések készitése
2.2. Leiras készitése
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.3. Lo, X
kérdésekre
Szoveges el6adas egyéni
24. Ly X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.5. , X
szdban
3. Komplex informacidk korében
3.1. Elemzés készitése tapasztalatokrol
3.2. Utdlagos szdbeli beszamold
4. Gyakorlati munkavégzés korében
41 Munkamegfigyelés adott szempontok N N
o alapjan

14.4.2. tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek (ajdanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , -
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly Loz
pontositasa)

1.1. magyarazat X X X
1.2. elbeszélés X
1.3. kisel6adas X
14. megbeszélés X
1.5. szemléltetés X
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9.6.A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel
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15.Kortars-moderntanc elmélete 2066ra/1400ra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett
képzés

Kortars-moderntanc
elmélete
]
E |
10724-12 g ‘_.g
Kortars-modern tanc 2 e
9 = <
E 3| E
8 \G>_) \8
: | 2| E
N « = <
FELADATOK
A mozgasrendszer egyes Osszetevdit és a komplex N
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
Az anatomia alapvetd magyar nyelvii kifejezéseit
felismeri X
Az alkotas és befogadas folyamatanak elveit N
alkalmazza
Egy adott stiluskorszakon beliil a zenei miifajokat
megkiilonbozteti X
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri
A zenei szakkifejezéseket helyesen értelmezi
SZAKMAI ISMERETEK
A mozgasrendszer egyes OsszetevOinek szerepe a
komplex mozdulatok létrejottében X
Mozdulatok létrehozasi mechanizmusa
Az anatémia alapvetd magyar nyelvii szakkifejezései
Prevencid, a mozgasszervek fébb rendellenességei,
sériilései X
A mfivészeti alapfogalmak, az alapvet6d esztétikai
kategoriak, torvények X X
A mivészettorténet  legfébb  stiluskorszakai,
irdnyzatai, a miivészettorténet legkiemelkeddbb
alkotasai — a korszak és az alkotdi személyiség X X
Osszefliggéseit tekintve
A tanc, zene és szinhaz kapcsolata, valamint a
tancmiivészetnek a tobbi miivészeti aghoz vald X X
viszonya, egymasra gyakorolt hatasa
A zenei szakkifejezések X
Az egyes zenetorténeti stiluskorszakok, azok legfébb N
jellemzdi
Az alkotas és a befogadas folyamata X
Az j szakmai torekvések X X
Onall6 értékitélet X
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SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvli  hallott szoveg  megértése,
beszédkészség X X X
Ritmusérzék X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejléd6képesség, onfejlesztés X X X
Onfegyelem X

TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszonadlis rugalmassag
Iranyithatosag X X X
Empatikus készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Kontroll (ellen6rzé képesség), dnkontroll
Nyitott hozzaallas

15.1. A tantargy tanitasanak célja
Olyan elméleti tudads ataddsa, melyet a tanulé hasznosit gyakorlati tantargyai
soran. Cél a zenei, ritmikai, mivészettorténeti és anatomiai ismeretek atadasa.
Ismertesse meg a tanuldokkal az eurdpai zeneirodalom legfontosabb
(torténetiségébdl kovetkezO) ritmus elemeit, a tanc kultaraval Osszefliggd ritmus
kombinacidkat, a tdvoli kultdrdk: Amerika, Azsia, Kelet-Azsia, Afrika popularis
zenei anyaganak; ritmus vildgat hanganyagokon keresztiil. Tudatositsa a
tanuldban a "ritmus vilag" jelrendszereit, a mtivészi megnyilatkozas adott tantargy
korében érintett teriileteire vonatkozo valtozatait (épitészet, plasztika, festészet,
grafika, iparmiivészet), a muvészettorténet stiluskorszakainak, irdnyzatainak
egyedi sajatossagait az egyes iddszakok szellemiségébe 4gyazottan, a
muvészettorténet folyamdnak tanulmdnyaik soran érintett jelentds alkotasait,
alkotdit — korhoz kototten.
A tanuld ismerje a jelentds hazai miiemlékeket és migyUjteményeink anyagat, az
egyetemes muvészettorténet emlékanyaganak lelShelyeit (helyiség, nagy
mugyjtemény).
A tanul6 képes legyen haszndlni az anatdomia magyar nyelvii kifejezéseit, érteni az
emberi mozgasokat miikodteté mechanizmusokat és mozgasszervek prevenciojara
odafigyelni.
Fejleszti a novendékek ritmusérzékét, memoridjat, koncentraciés képességét,
kreativitdsat, a tancos zenei érzékenységét, nyitottsagat, véleményformaldsat-
felvallalasat és a tdncos palya soran elemi fontossagu preventiv szemléletet.
A tanulok képessé valnak a 'ritmus vildg " legfontosabb jelrendszerének
egyszerlibb
alkalmazdasara, az egyszer( 1it6s hangszerek hasznalatara, egy adott stiluskorszak,
miivészeti teriilet keretein beliil a meghatarozo értékek koziil onalldan valasztani
és
donteni arrdl, amit a szakméajukban szuverén modon hasznositani tudnak,
miualkotasokat 6ndlldéan értelmezni, a megszerzett ismereteket kreativ mdédon
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alkalmazni, adaptalni (pl. kor, stilus — meghatarozas, mtileiras, miielemzés)
Az anatomia magyar nyelvli kifejezéseit felismerik és testiik miikodésének
megértésével a sériiléseket megel6zhetik, kivédhetik.

15.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy elméleti oldalrdl tdmasztja ald a tancos gyakorlati munkdjat. Zenei és
muvészettorténeti  ismeretei  altal  lehetésége nyilik a  tanctorténet
tarsmivészeteiben valo tajékozddasra, anatomiai ismeretei sziikségesek barmely
gyakorlati targy mozdulatainak megfelel6 kivitelezése soran. Zenei érzéke
fejlédése hozzdjarul a gyakorlati ordkon végzett munkahoz, segiti megérteni a
kiilonb6z6 modern technikdk gyakorlatai (Graham, Horton, tradiciondlis és
kortdrs Limon, jazz és kortdrs jazz, stb.) soran alkalmazott ritmusképleteket és
gyakorlatszerkezeteket. Az anatomiai ismeretek szintén létfontossaguak barmely
emlitett moderntechnika alkalmazasa soran.

15.3. Témakorok

15.3.1. Zeneelmélet/ritmus
860ra/68ora
— A tantargy legfébb célja a tdncos novendék zenei érzékenységének
fejlesztése, a zeneismeret és a ritmus tantargy tanitasan keresztiil. A
zeneismeret: a zeneelmélet és ritmus témakorokkel alapozza meg a
gyakorlati targyakban a zenére tancolds elméleti ismereteit. A
muvészettorténet, a tanctorténet és a tancmuiielemzésnek is része.

Zeneelmélet
546ra/366ra
A tanuld ismerje és tudja alkalmazni a zeneelméleti ismereteit: szolmizalas,
hangjegyiras-olvasas. Hangnemek, eldjegyzések, ritmus-elemek,
titemfajtak.

Tisztdban legyen a mivészeti korszakok, stilusok altalanos jellemzdivel,
ismerje a zenei mufajokat korszakok szerint, ismerje az adott kor zenei
stilusjegyeit, zeneszerzdit, ismert muveit. Tudja a kor tancait, kiilénos
tekintettel a balettmiivekre.

Zeneelméleti alapismeretek
Zeneelméleti ismeretek
— szolmizacid eredete, mddjai (relativ, abszolut)
— azenei ABC- hangjegyiras, olvasas
— hangsorok (5 foku, 7 fokt) — a modalisok
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a hang(nemek) k6zok oktavon beliil

a hangnemek rendszerei: kvintoszlop, kvintkor
az elGjegyzések

a ritmikai elemek rendszere, itemfajtak

Népzenei ismeretek 34/4 ora

a népdalok tipusai: régi és 1j stilusi népdalok jellemzdi
a népzene témakorei: pl. lakodalmas, jeles napok, stb.

a hangszeres népzene

a verbunkos és a csardas jellemzoi

Zenetorténeti korszakok 34/20 ora

Oskor- a ritmus és az énekhangok sziiletése

okor-indiai, gorog zene: hangszerek, hangsorok, abécés névvel megnevezett
hangok

az Okori gorog kultara egyéb jellemzdi: épitészet, szobraszat

kozépkor: az egyhazi zene, a gregoridn jellemzdi: szillabikus, melizmatikus,
éneklési mod, hangszeres zene: tancok

a szolmizacié eredete, a hangjegyirds tOrténete, a tobbszdlamusag
megjelenése, épitészeti stilusok, épiiletek

a reneszansz: a kor jellemzdi a korusirodalom, alkotdk, mtivek, miifajok. A
homofon és a polifon szerkesztésmod. A reneszansz hangszeres zene.

a barokk korszak ideje, altalanos jellemzdi: énekes és hangszeres mtfajok. A
barokk szerkesztésmoéd: kontraszt leosztas, szekvencia. ZeneszerzOok és
miuveik.

ZenetOrténeti korszakok

A bécsi klasszicizmus kora, altalanos jellemzdi

Klasszikus mtifajok: szonata, szimfonia, vonos négyes

A Kklasszikus szimfonikus zenekar Osszetétele, hangszerei

A Klasszikus formalas fajtdi: kéttagti, haromtagt forma, szonata forma, a
periodus

A kor zeneszerz6i: . Haydn, W.A. Mozart, L.I. Beethoven, zeneszerzdi
munkdssaguk, alkotasaik. Egy-egy ismert mi, részletes ismertetése.

A romantika kora

A XIX. szdzadi valtozasok Eurdpaban

A romantika 4ltalanos jellemzdi.

A zenei iranyzatok, mifajok. Stilusjegyek a romantika koraban.

A nemzeti opera, Erkel Ferenc.

A romantikus hangszeres mifajok: tancok, karakterdarabok, a szimfonikus
koltemény

Liszt Ferenc munkassaga

A virtudz hangszerjatékosok: Chopin, Paganini, Liszt
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A magyaros jelleg kifejezdje: a verbunkos.
Operaszerzdok: Verdi, Wagner.
Tancok a romantikus operakban, balettek a XIX. szdzadban

A XX. szdzad zenéje

A szazad altalanos jellemzdi, mlivészeti iranyzatai (festészet, épitészet)
Zenei irdnyzatok: impresszionizmus, a bécsi iskola, a folklérizmus, a
neoklasszicizmus

Bartok és Kodaly munkdssaga

A bi- és politonalitas, a tonalitas egész hangu skala.

A ritmuskozpontusag

A jazzhatés

Az elektronikus zene

Tancok a XX. szazadban, balettzenék
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Ritmus
326ra/166ra

Az egység célja kialakitani a ritmusérzéket a tanuloban. Az elméleti tudas
gyakorlatba valo atiiltetése, az egymastdl eltérd, de parhuzamosan futd ritmusok
mozdulatok koordindldsa. FO feladata: Zenei kreativitds fejlesztése, adott
metrumban kompozicid kredldsa. Memdriafejlesztés, hosszabb ritmusképletek
visszaadasaval. Tobb szolamt miivek el6adasa.

- kiilonboz6 titemmutatoju gyakorlatok

- tobbszolamusag

- zenehallgatas

- kiilonb6z6 stilusu etidok, iités hangszereken vagy hangot add targyak

segitségével

15.3.2. Miivészettorténet 726ral 36
ora
A  témakor tartalmazza a mulivészettorténet fogalmat, fObb teriileteit
(épitébmiivészet, plasztika, festészet, grafika, iparmtvészetek), a megkozelités
eszkOzeit, modszereit. Bemutatja a mualkotasban rejlé gondolatisag lényegét,
ennek Osszefliggését az adott kor természetszemléletével, hitvilagaval, tarsadalmi
koriilményeivel, a mlvészi alkotasok altaldnos és egyedi ikonografiai elemeit, a
vizudlis nyelvet, az egyes miivészeti teriileteken beliill a domindns mffajokat,
funkcidkat, a hazai miivészettorténet fontos emlékeit a honfoglaldstol napjainkig,
az egyetemes muivészettorténetbe dgyazottan.
A tanuldkban az 6nall6 tajékozddas, véleményalkotds, itéletformalds igényét és
képességét alakitja ki. Fejleszti mindazokat a képességeket, amelyek a
novendékeket a fentiek minél szuverénebb adaptaldsara alkalmassa teszik
(horizontalis és vertikdlis attekinthetdség, parhuzamok - ellentétek értékelése
nagyobb tavlatokban.

Az 6skor miivészete:
- Alegkorabbi kéépitmények (Stonehenge, Avebury).
- A termékenységszobrok (Willendorfi Vénusz).
- A vadaszmagia és a barlangfestmények (Altamira, Lascaux).
- Alegegyszerlibb hasznalati eszk6zok (pattintott kéeszkozok,
agyagedények)
Az Okori kultarak:
- Az egyiptomi sir- és templomépitészet (masztaba, Gizai piramisok,
Karnaki templom). Az egyiptomi szobraszat (Rahotep és Nofret,
[rnok, Nofertiti portréi). Az egyiptomi festészet (Halastd, Mocsari
vadaszat).
- Mezopotamia épitészete (Ur-Zikkurat, Babilon-Istar-kapu).
Mezopotamia szobrdszata, iparmtvészete (Asszir kapudrzdk,
Bikafejes harfa-Ur) .
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Az Okori gordog mivészet:

- A gorog templomépitészet és az oszloprendek (Athén-Akropolisz).

- A g0Orog szobraszat (Poliikleitosz: Landzsavivd, Pheidiasz: Lovasok a
Parthenon frizérdl,Miirén: Diszkoszvetd, Laokoon-csoport,
Szamothrakéi Niké).

- A g0Orog vazafestészet (geometrikus, fekete alakos, voros alakos
vazak).

Az okori rOmai mivészet:

- A rdémai épitészet (Roma-Pantheon, Colosseum, vizvezetékek).

- A romai szobrdszat (Brutus portréja, Marcus Aurelius lovasszobra).

- A rdémai falfestészet (Pompei-Misztérium villa freskoi).

Az Okeresztény muivészet:

- Az Okeresztény bazilika jellemzdi (San Apollinare in Classe)

- Az Okeresztény diszitdszobraszat remekei (Jo Pasztor-szobrok,
szarkofagok)

- A katakomba- és mozaikfestészet (Roma — Sta Prudenziana-
templom; Ravenna — Galla Placidia-mauzdleuma;Ravenna —
Theodora-mozaik).

Honfoglalas-kori miivészetiink:

- A magyar 6tvosmiivészet kincsei.(Nagyszentmikldsi aranykincs,a

galgdci és tiszabezdédi tarsolylemezek)
A roman kor mtvészete:

- A roman kori templomépitészet (jaki templom, bélapatfalvi apatsagi
templom, pisai dom épiiletegyiittese).

- A szobraszat és freskofestészet emlékei (Pécs-Samson-domborm1,
Barcelona-Apostolok csoportja, Bayeux-i karpit).

- A magyar korondzasi ékszerek.

A gotika:

- A gotikus katedralisok (Chartres, Amiens, Parizs, KoIn).

- A gotika szobraszata (Budavari palota szobrai; Kolozsvari testvérek:
Szt. GyoOrgy szobra; Szent Laszlo-herma A Locsei-oltar).

A reneszansz muvészet:

- A trecento festészete (Szent Ferenc freskdsorozat).

- A quattrocento (Santa Maria del Fiore templom, Pitti-palota.
Donatello: Gattamelata, Mantegna: Pieta. Botticelli: Vénusz
szliletése).

- A cinquecento (Michelangelo: David, Sixtus-kdpolna freskoi.
Leonardo: Az utols6 vacsora, Szent Anna harmadmagaval, Mona
Lisa; Raffaello: Athéni iskola).

- A németalfoldi reneszansz (Jan van Eyck: Arnolfini hdzaspar; Diirer:
Az apokalipszis lovasai, Onarckép).

- A magyarorszagi reneszansz (Bakdcz-kdpolna.M. S. mester: Méria és
Erzsébet talalkozasa).
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A barokk:

- A barokk épitészet sajatossagai (Il Gesu-templom, Szent Péter
Bazilika, Fertdd-Esterhazy-kastély).

- A barokk szobraszat (Bernini: David; Donner: Szent Marton és a
koldus).

- A barokk festészet (Rembrandt: Fjjeli 6rjarat, Onarcképek; Rubens:
Levétel a keresztrol;

- Velazquez: Bréda atadasa, Az udvarholgyek; Manyoki: II. Rakdczi
Ferenc portréja).

A Kklasszicizmus:

- Epitészet (Chalgrin: Arc de Triomphe, Pollack Magyar Nemzeti
Mitizeum Hild J.: Esztergomi Erseki Székesegyhaz).

- Szobraszat (Canova: Maria Krisztina f6hercegnd siremléke; Ferenczy
I: Pasztorlanyka).

- Festészet (David: Horatiusok eskiije; Barabas M.: Liszt Ferenc
portréja).

A romantika:
- A szobraszat és a festészet legjellemzObb példai (F. Rude:
Marseillaise Goya: 1808. mdjus harmadika; Delacroix: Szabadsag vezeti a
népet).
A realizmus:

- A festészet legjellemzdbb példai (Millet: Kalaszszed6k; Corot:
Emlékezés; Courbet: A miiterem; Daumier: A mosénd; Rjepin:
Hajovontatdk).

Nemzeti miivészetiink a 19. szdzadban:

- Steindl I.: Orszdghdz; Feszl F.: Vigadd, Ybl M.: Operahaz).

- Izs6 M.: Tancold paraszt; Fadrusz J.: Matyas kiraly-emlékmi; Zala
Gy.: Millenniumi emlékm1).

- Székely B.: Egri n6k; Munkacsy M.: Asit6 inas; R6zsehordd;

- Padl L.: Nyarfak; Szinyei Merse Pal: Majalis).

Muzeumok. Miivészeti gytjtemények:

- Tajékozodas lakohelyiink és hazank legfontosabb képzémivészeti
kiallitohelyeirdl.

- Kiallitas latogatas

- Konyvtar és mas médiumok hasznalata az 6nallé alkotémunkdban

Az impresszionizmus:

- Manet: Az erkély;

- Monet: A roueni székesegyhaz;

- Degas: A tanc csillaga,

- Renoir: Moulin de la Galette;

- A.Rodin: Gondolkodé.

A posztimpresszionistak:
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- Cézanne: A Saint Victoire hegy, Csendélet;

Van Gogh: Napraforgék, Auvers-i templom, Onportré;
- Gauguin: Tahiti nék,
- T. Lautrec plakatjai.

A szecesszio:

- Gaudi: Sagrada Familia, Lechner O.: Iparm{ivészeti Mizeum;
- Klimt: A csok, Mucha plakatok
A modern épitészet:
- Wright: Vizeséshaz;
- Gropius: a Bauhaus épiilete Dessauban,
- Le Corbusier: Ronchampi kdpolna, Marseille-lakoegység,
- Utzon: Sidney — Operahaz.
A modern szobrészat:
- Boccioni: Folytonossagi formdk a térben;
- Tatlin: A 3. internacionalé emlékmiterve;
- Duchamp: Palackszarito;
- H. Moore: Fekv6 alak.
A modern festészet:
- Picasso: Guernica, Vasald n6, Braque: Gitaros csendélet; Mondrian:
Kompozicié, Chagall: En és a falum;
- Dali: Egc’i zsiraf, Warhol: Elvis;
- Vasarely: Alakzat, Zebrak.
A 20. szazad magyarorszagi miivészete:
- Ferenczy K.: Marciusi est, Hollosy: Rékoczi induld
- Rippl-Ronay: Apam és Piacsek bacsi vordsbor mellett
- Csontvary: Magéanyos cédrus, Szényi .: Zebegény, Este
- Egry J.: Visszhang, Barcsay: Dombos t4j
- Kondor B.: Darazskiraly
- Medgyessy F.: Anyasag, Patzay: Kenyérszeg6
- Schaar E.: Az utca
- Makovecz : Paks-Szentlélek templom

15.3.3. Anatdmia 48 6ra/360ra

A tanulé megismeri az emberi testet miikodtetd mechanizmusokat, elméleti
tudasa hozzajarul szakmai gyakorlati tevékenységének magabiztos, biztonsagos
ellatasahoz
Sejt, szovettan

- Az emberi testet alkotd sejtek felépitése.

- A ham-, kot6-, izom és idegszovet jellemz0i, feladatai.
Nyirokrendszer és emésztérendszer és légzdszervrendszer

- Az emberi testet behdldzo vér keringetd rendszer jellemzdi, és

faladatai.
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- Az emésztOorendszer allomasai, azok feladatai. Itt kellene kitérni a
tancostdl elvart élelmezési ,normakrol” és emésztési betegségekrol
- A be és kilégzés dllomadsai, azok feladatai, Osszefiiggésben a
mozgassal és az izommunka hatékonysagaval
Idegrendszer
- A kozponti idegrendszer. Erzékszerveink és azok informacio-
feldolgozd rendszere.
Az emberi test csontjai és iziiletei, szalagjai
- Az emberi test csontjai nagyobb egységekre bontva tigy, mint a
torzs , az also végtag , a fels6 végtag és a vallov , a medence és a
koponya csontjai, iziiletei azok tengelyei és mozgashatarai.
Sériiléslehetoségek.
Az emberi test izomzata
- Izomtipusok és azok jellemzdik, Az egyes iziileteket mozgatd izmok.
A tanc kozben szerzett sériilések formai és ellatasuk. Lehetséges koros
elvaltozasok a kiemelten magas fizikai terheléstdl.

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
vetitésre alkalmas szaktanterem

15.5. A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek,
tanuléi tevékenységformdk (ajanlds)

15.5.1. A tantdrgy elsajatitdsa sordan alkalmazhaté tanuloi
tevékenységformdk (ajanlds)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
S (differencialasi modok) eszko6zok és
or- se , , r
. Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam o L, s ,
5 8E® | 5% 6. pont lebontasa,
> o o I f")‘ tositasa)
[ o' 3 N g pontositasa
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa
1.2. Informaciok 6nallo rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.3. , X X X
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. [rdsos elemzések készitése
2.2. Leiras készitése
Vaélaszolas irasban mondatszint(i
2.3. Lo, X
kérdésekre
Szoveges el6adas egyéni
2.4. L, 2., X
felkésziiléssel
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Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.5. b X
szoban
3. Komplex informacidk korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol
3.2. | Utdlagos szobeli beszamolo
4. Gyakorlati munkavégzés korében
41 Munkamegfigyelés adott szempontok N
| alapjan

15.5.2.A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek (ajdanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam N -
modszer neve L. B pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1. magyarazat X X X
1.2. elbeszélés X
1.3. kisel6adas X
14. megbeszélés X
1.5. szemléltetés X X X
15.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel
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16.+ Kortars- moderntanc torténet
646ra/360ra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett

képzés
Kortars- moderntanc
torténet
10724-12 58 | 2% |22
Kortars- modern tanc £ 4 E8 | E 5y
TE | TE |T Bl
X £ NE |[J gL
S | 5% |§E:
< 5 < & < &5
FELADATOK
Az alkotas és befogadas folyamatanak elveit
alkalmazza X X X
A tancmiivészet egyetemes és hazai iranyzatait
elkiiloniti ) ) )
A tanctorténet kiemelked$ alkotoit és azok darabjait N N N
azonositja
Egy adott stiluskorszakon beliill a zenei mdtifajokat N N N
megkiilonbozteti
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri
A zenei szakkifejezéseket helyesen értelmezi
SZAKMAI ISMERETEK
A mitivészeti alapfogalmak, az alapvetd esztétikai N N N
kategoriak, torvények
A muvészettorténet legfébb stiluskorszakai, iranyzatai,
a miivészettorténet legkiemelked6bb alkotdsai — a N N N
korszak és az alkotdi személyiség Osszefiiggéseit
tekintve
A mivészi kifejezbeszkozok felhasznalasi lehetOségei, N N N
szerepformalds szinpadi alaphelyzetei gyakorlatban
A tanc, zene és szinhaz kapcsolata, valamint a
tancmiivészetnek a tobbi miivészeti aghoz vald X X X
viszonya, egymasra gyakorolt hatasa
A tanc stiluskorszakainak, legfébb jellemz6i, a
tancmiivészet egyetemes és hazai  irdnyzatai, X X X
kiemelked{ reprezentansai
A zenei strukttira a tancban X X
A zenei szakkifejezések X X
Az alkotas és a befogadas folyamata X X
Az j szakmai torekvések X X
Napjaink tdncmiivészetének jelentds eseményei X X
Ondllo értékitélet X X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai  nyelvii  hallott  szdveg  megértése, X ‘ X X
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beszédkészség | | |
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlod6képesség, onfejlesztés | X ‘ X | X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség | X ‘ X | X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll (ellen6rzé képesség), dnkontroll X X X
Intenziv munkavégzés X X X
Nyitott hozzaallas X X X

16.1. A tantargy tanitasanak célja
A XX. szazadi egyetemes és magyar tanctorténet attekintése a kortars-moderntanc
oldalardl, sorra veszi az Gjitd torekvéseket, azokat az alkotokat és miihelyeket,
akik és ahol jelentds forradalmi ujitds, formabontds ment végbe. Cél, hogy a
tancmiivészi pdlydra késziild6 novendékeket megismertesse a kortars aramlatok
szemléletével, 4jj szakmai torekvések jellegével. A megismerés- €s az ismeretanyag
feldolgozasa révén alakitsa és fejlessze a novendékek szakmai- és Osszmiivészeti
tajékozddasat, valamint eldaddmiivészi latokorének kiszélesitését.
Megismerteti a tanulokkal a tanc és a tarsmuvészetek kapcsolatat a XX. szazadban,
a tarsadalmi viszonyok, torténelmi tényezdk alkotdkra, alkotdsokra gyakorolt
hatdsat, az egyetemes- és a magyar tanctorténeti ujitdsok allomadsait
/stiluskorszakait/ mestereit, /stilus/iskolait, koreografusait, jeles eléadomiivészeit.
Kialakitia a novendékekben az 0ndllé ismeretszerzés és véleményalkotas
képességét- készségét és igényét, a miivészeti agak komplex vizsgdlatdnak,
értelmezésének képességét és készségét és az egyéni adaptdcio valamint az 6nallo
értékitélet képességét.
A novendékek megismerik az egyetemes- és magyar tanctorténet XX. szdzadi
nagy Ujitdit, a tdncmiivészet stilaris korszakait /a stilusokon beliili irdnyzatokat/,
iskoldit; mindezek relacidit az adott torténelmi szituacidkra. Figyelemmel kisérik a
legjelentésebb mialkotdsokat, alkotd- és eldadomtivészeket, az egyetemes és
magyar tanctorténet legjelesebb személyiségeit, munkdssagat és a tanctorténet
legkiemelkeddbb teoretikusainak munkdssagat, a nagy tancujitok hatdsat az
egyetemes- és a magyar tancmuvészet torténetében.
A novendékek képessé valnak az adott stilusirdnyzat meghatdrozo értékeibdl
torténé ©nalld valasztdsra és annak egyéni, miivészi adaptaciojara, 6nalld
koreografiai- és eldadomiivészi elemzésre, az ismeretek tjraalkotd alkalmazdasara.

16.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy Osszefiiggésben all elméleti sikon a tanult kortars-modern
technikdkkal, mint torténeti hattér, vagyis megjelennek a Graham, Horton, Limon,
jazz és kontakt technikdk kialakuldsaval kapcsolatos elméleti tartalmak,
ugyanakkor szervesen kapcsolddik a tancmtielemzés tantargyhoz, melynek soran
az emlitett alkotdk darabjai is elemzésre keriilnek.
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16.3. Témakorok

16.3.1. XX. szazad nagy Gjitéinak munkassaga
326ral/186ra
A témakor alkalmat ad a nagy moderntanc ujitok és teoretikusok életének,
tanctechnikai vjitdsainak, munkdssaganak alapos tanulmdanyozasara, kibdviti a
Bevezetés a tdnctorténetbe cim tantargy sordn kapott alapismereteket, specidlisan
a kortars moderntanc szakirdnynak megfeleld tartalmakat mélyiti el.

Az 1j tanc sziiletése:
Elézmények:
- Francoise Delsarte, Emile-Jacques Dalcroze
Az amerikai szabadtanc:
- Loie Fuller, Maud Allan
- Isadora Duncan
- Denishawn Iskola
A moderntanc amerikai megalapozoi:
- Martha Graham
- Doris Humphrey
- José Limon
Az eurdpai moderntanc:
- Laban Rudolf
-  Mary Wigman
- Kurt Jooss
Megtjulas a balettmiivészetben:
- Michail Fokin
- Vaclav Nizsinszkij
- Leonide Massine
- Bronislava Nizsinszka
- George Balanchine
- A Svéd Balett
- Anna Pavlova
- Fjodor Lopuhov
- Kaszjan Golejzovszkij
Franciaorszag:
- Roland Petit
- Janine Charrat
- Maurice Bejart
A tanc Gjrafogalmazasa:
- Alwin Nikolais
- Merce Cunningham
- Judson Church
- Grand Union
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Holland Tancszinhaz:
- Jiri Kylian
Rambert Balett:

- Christopher Bruce
- Roberth North

16.3.2. Ujito torekvések Magyarorszagon
166ra/9ora
A témakor alkalmat ad a magyar moderntanc wjitok és teoretikusok életének,
tanctechnikai vjitdsainak, munkdssaganak alapos tanulmdanyozasara, kibdviti a
Bevezetés a tdnctorténetbe cim tantargy sordn kapott alapismereteket, specidlisan
a kortars moderntanc szakirdnynak megfeleld tartalmakat mélyiti el.

A moderntanc magyarorszagi megalapozdi:
- Madzsar Alice
- Dienes Valéria
- Szentpal Olga
Uj szemlélet a balettszinpadon:
- Szegedi, Pécsi, GyOri Balett
- Imre Zoltan
- EckImre
- Marko Ivan

16.3.3. Napjaink tancmitivészete 166ra/96ra
Betekintést ad a kortars tancélet, mikodd tancegyiittesek és tdncosok munkaiba.

Posztmodern tanc:
- Kontakt improvizacié
- fizikai szinhdz: DV8
- neoavantgarde felé: Twyla Tharp
- Német tancszinhaz: Pina Bausch, Reinhild Hoffmann, Susanne Linke
A klasszikus darabok modern feldolgozasa:
- Mats Ek
- Matthew Bourne
Holland, belga 4j irdnyzatok:
- Krisztina de Chatel
- Anne Teresa de Keersmaeker
A balett Gjraértelmezése:
- William Forsythe
Magyarorszagi 4j tanc:
- Goda Gabor
- Berger Gyula
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16.4.

16.5.

- Angelus Ivan

- Bozsik Yvette

- Kovacs Gerzson Péter
- Juronits Tamas

A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

vetitésre alkalmas szaktanterem

tanuléi tevékenységformak (ajanlas)
16.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordan alkalmazhaté tanuloi tevékenységformak

A tantdargy elsajdatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek,

(ajanlds)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
S (differencialasi modok) eszkozok és
or- ye , , ,
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
SZam ) + B> ’
5 8. | 5% 6. pont lebontasa,
> [T I b} tosita
2 o' S N o pontositasa)
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nalld feldolgozasa
1.2. Informaciok 6nallo rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.3. B X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése
2.2. Leiras készitése
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.3. Lo, X
kérdésekre
Szoveges el6adas egyéni
2.4. L, 2., X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.5. p X
szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Elemzés készitése tapasztalatokrdl
3.2. Utdlagos szdbeli beszamold
4, Gyakorlati munkavégzés korében
41 Munkamegfigyelés adott szempontok
1. X X
alapjan
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16.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuloi tevékenység

Alkalmazandoé eszkozok

i Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , )
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)
1.1 magyarazat X X X
1.2. elbeszélés X
1.3. kisel6adas X
1.4. megbeszélés X
1.5. szemléltetés X
16.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel
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17. Tancmii elemzés 640ra/320ra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett
képzés

Tancmiielemzés
10724-12 % \é % =k
Kortars-moderntanc g g 52 B
g3 _ | %S _| 8%
=2 & | BEE| T
£ N a 0 © Q9 = 9
22c | Egc| §F
S55 |EE8| 22
FELADATOK
Klasszikus  balett  alapelemeit,  kombinacidit
gyakorolja
Graham-technikara épitett mozgdassorokat mutat be
A tradiciondlis  Limoén-technika  tréningsorat
gyakorolja
Modern Limon gyakorlatsorokat végez
Kontakt tanc, lifting elemeket gyakorol
Jazz-tanc kombinaciokat mutat be
Improvizacids és kompozicids gyakorlatokat végez
A modern technikdk specialis koordindcidjanak,
emelked6 nehézségl, kiilonbozé dinamikaju és
alapelvii gyakorlatsorait végzi
Modern tanc formanyelvére komponalt korszer(i
koreografiak szerepeit tancolja
Szinpadi igényeket kielégit6 koreografidkat mutat be
Az emberi test csont, izom, szalag, izomrendszerének
mozgasfunkcidit megfeleléen hasznalja
A mozgasrendszer egyes Osszetevlit és a komplex
mozdulatok Osszefiiggését atlatja
A tancmozdulatok létrehozasanak  miikodtetd
mechanizmusat tudatosan hasznalja
A prevenciot alkalmazza az esetleges sériilések
elkeriilése érdekében
Az anatémia alapveté magyar nyelvil kifejezéseit
felismeri
Az alkotds és befogadas folyamatdnak elveit
alkalmazza
A tancmiivészet egyetemes és hazai iranyzatait
elkiiloniti X X X
A tanctorténet kiemelkedd alkotoit és azok darabjait N N N
azonositja
Egy adott stiluskorszakon beliill a zenei mtifajokat
megkiilonbozteti
A zene és a tanc Osszefiiggéseit felismeri X X X
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A zenei szakkifejezéseket helyesen értelmezi

Kiilonbo6z6 titemfajtakat, ritmusképleteket alkalmaz a
mozgasban

SZAKMAI ISMERETEK

A Kklasszikus balett alaplépései, szakkifejezései

A harmonikus kivitelezés mddjai

A graham-technika tréning és mozgdsanyag ritmikaja,
jellegzetes dinamikai megoldasai, el6adoi stilusa

A limoén-technika tréning és mozgasanyaga, ritmikdja,
el6adoi stilusa, a mozgasanyag pontos, lényegi
vonasai

A kontakt tanc kooperacids formai, test ténusok,
mozgasok, az improvizacids stilus €s szemlélete

A csoportmunka egymasra figyeld
magatartasformajanak jelentsége

Korai jazz, klasszikus revii és musical tradicio stilaris
jegyei, az érett amerikai jazz tanc tradiciéi, a modern
jazz-technikak

A mozdulatok egyéni kombinalasi lehet6ségei

A kiilonb6z6 modern tanctechnikak alapelemei és
stilusjegyei, jellemzé magatartdsformai, lépéseinek
helyes végrehajtasahoz sziikséges szabalyok

A modern technikdk specialis koordindcidjanak,
emelked6 nehézségl, kiilonbozé dinamikaju és
alapelvii gyakorlatsorai

Hosszabb 1élegzetli, a modern tanc formanyelvére
komponalt korszerti koreografiak

Nagyobb lélegzet(i, szinpadi igényeket kielégito
koreografiak

A mozgasrendszer egyes Osszetevlinek szerepe a
komplex mozdulatok létrejottében

Mozdulatok 1étrehozasi mechanizmusa

Az anatdmia alapvetd magyar nyelvii szakkifejezései

Prevencid, a mozgasszervek fébb rendellenességei,
sériilései

A muvészeti alapfogalmak, az alapvetl esztétikai
kategoridk, térvények

A muvészettorténet  legfébb  stiluskorszakai,
iranyzatai, a muvészettorténet legkiemelkedSbb
alkotdsai — a korszak és az alkotoi személyiség
Osszefiiggéseit tekintve

A muvészi kifejez6eszkozok felhasznalasi lehetSségei,
szerepformalas szinpadi alaphelyzetei gyakorlatban

A tanc, zene és szinhaz kapcsolata, valamint a
tancmiivészetnek a tobbi miivészeti aghoz vald
viszonya, egymadsra gyakorolt hatdsa

A tanc kialakulasanak torténete, fejlédése, a szinpadi
tancmiivészet és a  balettmiivészet fejlédése,

kialakulasi koriilményei
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A tanc stiluskorszakainak, legf6bb jellemzdi, a

tancmivészet egyetemes és hazai iranyzatai, X X X
kiemelked§ reprezentansai
A zenei struktudra a tancban X X X
A zenei szakkifejezések
Az egyes zenetorténeti stiluskorszakok, azok legf&bb
jellemz6i X
Az alkotas és a befogadas folyamata X X X
Az 1j szakmai torekvések X X
Napjaink tancmtivészetének jelentds eseményei X X
Onall6 értékitélet X X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvi  hallott szoveg  megértése,
beszédkészség X X X
Harmonikus mozgaskoordindcio (testi ligyesség)
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria
Térérzékelés
Ritmusérzék
SZEMELYES KOMPETENCIAK
FejlodSképesség, onfejlesztés X X X
Onfegyelem
Rugalmassag
TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszondlis rugalmassag
Iranyithatosag
Empatikus készség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll (ellendrzé képesség), dnkontroll X X X
Intenziv munkavégzés
Nyitott hozzaallas X X X

17.1. A tantargy tanitasanak célja

Az egyetemes- és magyar tanctorténet attekintése a koreografidk oldalardl. Cél,
hogy a tdncmivészi palydra késziil6 novendékeket megismertesse a tdncmtivészet
torténete soran létrejott darabokkal, azok elemzésén at b&vebb képet adjon az
Osszefliggésekrdl, az alkotds-befogadds folyamatdrdl, hatdasmechanizmusarél. A
megismerés- és az ismeretanyag feldolgozdsa révén alakitsa és fejlessze a
novendékek szakmai- és Osszmivészeti tdjékozodasat,
el6adomiivészi latokorének kiszélesitését.

Ismertesse meg a tanuldkkal:

- atancés a tArsmivészetek kapcsolatat a koreografidkon keresztiil
- a tarsadalmi viszonyok, torténelmi tényezdk alkotokra, alkotdsokra

gyakorolt hatasat
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- az egyetemes- €s a magyar tanctorténet allomasait /stiluskorszakait/
mestereit, /stilus/iskoldit, koreografusainak jeles darabjait

Alakitsa ki a novendékekben:
- az 0nalld ismeretszerzés és véleményalkotas képességét- készségét és
igényét,
- amiuvészeti agak komplex vizsgalatanak, értelmezésének képességét
és készségét.
- az egyéni adaptacio készségét, az 6nallo értékitélet képességét.

A novendékek ismerjék:
- az egyetemes- és magyar tanctorténet jelentds darabjait, és azok
relacioit az adott torténelmi szitudciokra
- alegjelentésebb mualkotdsokat, alkotd- és eléaddmuiivészeket,

A novendékek legyenek képesek:
- 0nall6 valasztasra és véleményalkotasra
- 0ndllé koreografiai- és eléadomiivészi elemzésre, az ismeretek
tjraalkoto alkalmazdasara.

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy szoros kapcsolatban all a tanctorténet tanulmdanyokkal, kiegésziti,
alatdmasztja azt.

17.3. Témakorok

17.3.1. A tanctorténet klasszikussa valt darabjai
326ral/166ra

A témakorben a tanuld attekintést kap a tanctorténet mara mar klasszikussa
valt, korszakalkotd koreografidirdl. Azok elemzése soran elmélyiti az adott
korszakrol, stilusrol kapott tanctorténeti ismereteit, objektiv tartalmi formai
szempontok szerint elemzi a latott darabot és kiegésziti 6ndllé véleményével.
Megtanulja a tdncmiielemzés f6bb szempontjait a gyakorlatban hasznositani, mint
nézd, befogado. A tematika ajanlast tartalmaz, tekintettel az egyes intézmények
archivumadra, a pedagogus a technikai lehetdségekhez mérten valaszt az aldbbi
listabd], illetve lehetdségeihez mérten bdviti azt.

Ajanlott darabok:
- Philippo Taglioni: Szilfid
- Jules Perrot: Giselle
- Marius Petipa: Diotord, Hattyuk tava, Csipkerdzsika, Bajadér, Don
Quijote, Rajmunda
- Michail Fokin: Rézsa lelke, Petruska
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- Vaclav Nizsinszkij: Egy faun délutanja
- Kurt Jooss: A zold asztal

- José Limon: The Moor’s Pavane

- Martha Graham: Steps in The Street

- Alvin Ailey: Revelation

- Kenneth MacMillan: Mayerling

- Frederic Ashton: Le Fille Mal Gardee

- Antony Tudor: Orgonaskert

- George Balanchine: A muzsak Apolldja

17.3.2. Kiilfoldi kortars modern alkotok darabjai 166ra/Sora

A témakorben a tanuld attekintést kap a tanctorténet szamottevdé XX. szdzadi
koreografiairdl. Azok elemzése soran elmélyiti az adott korszakrdl, stilusrdl kapott
tanctorténeti ismereteit, objektiv tartalmi formai szempontok szerint elemzi a
latott darabot és kiegésziti 6nalld véleményével. A modern darabok szemléltetik
szamadra a tancmuvészet fejlédését, valtozasat, a tanctechnikai és szinpadtechnikai
yjitasokat, dramaturgiai valtozasokat. A tematika ajanlast tartalmaz, tekintettel az
egyes intézmények archivumadra, a pedagogus a technikai lehetéségekhez mérten
valaszt az aldbbi listabd], illetve lehet6ségéhez mérten boviti azt.

Ajanlott, valaszthaté darabok:

- Bronislava Nizsinszka: Les Noces

- Vaclav Nizsinszkij: Sacre Du Printemps

- Martha Graham: Cave of hart, Maple Leaf Rug, Primitive Mystries,
Errand Into The Maze, Acts Of Light

- George Balanchine: Csajkovszkij Pas De Deux, Jewels, Four
Temperaments

- Alvin Ailey: Cry

- Merce Cunningham: Point of space

- Roland Petit: Carmen, A fiatalember és a halal

- Maurice Bejart: Bolerd, Sacre du printemps, Romeo et Juliet, A
maganyos férfi szimfénidja

- Antonio Gades: Carmen

- Pina Bausch: Sacre du printemps, Cafe Miiller

- Jiri Kylidn: Petit mort, Falling Angels

- Mats Ek: Csipkerdzsika, Hattyuk tava, Giselle

- William Forsythe, DVS, Lalala Human Steps koreografiai

17.3.3. Hazai alkotok jelentés darabjai 166ra/86ra

A témakorben a tanuld attekintést kap a tanctOrténet szamottevé hazai
koreografidirol. Azok elemzése soran elmélyiti az adott korszakrdl, stilusrol kapott
tanctorténeti ismereteit, objektiv tartalmi formai szempontok szerint elemzi a
latott darabot és kiegésziti 6ndllé véleményével. A magyar darabok szemléltetik
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szamara a hazai tdncmutvészet fejlodését, valtozasat, a tanctechnikai és
szinpadtechnikai ujitdsokat, dramaturgiai valtozasokat. A tematika ajanlast
tartalmaz, tekintettel az egyes intézmények archivumara, a pedagogus a technikai
lehetéségekhez mérten valaszt az alabbi listabol, illetve amennyiben lehetdség
nyilik valddi szinhdzi élményt biztositva a novendékeknek a tematikdba beiktat
szinhazlatogatast is.

- Harangozo6 Gyula: A csodalatos mandarin, Coppelia

- Seregi Laszlo: Spartacus, Sylvia

- Eck Imre: A fabol faragott kiralyfi

- Gydri Balett: Marko Ivan valamely darabja, vendégkoreografusok
valamely darabja

- Szegedi Kortars Balett: Carmina Burana, A fabdl faragott kiralyfi,
Atlantis, stb.

- Aktuadlis hazai néptanc el6adas

- valamint 6nélléan megtekintett kortars mt elemzése

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
vetitésre alkalmas szaktanterem

17.5. A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos médszerek,
tanuloi tevékenységformak (ajanlds)
17.5.1. A tantdargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformdk

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma , felszerelések (SZVK
szam = £ o B ‘
= Ew | =% 6. pont lebontasa,
v & e | €& o s
3 o3 N g pontositasa)
- o2 |0
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa
1.2. Informaciok 6ndllé rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.3. , X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése
2.2. | Leiras készitése
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.3. Lo, X
kérdésekre
Szoveges el6adas egyéni
2.4. ey X
felkésziiléssel
2.5. | Tapasztalatok utdlagos ismertetése X
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széban

3. Komplex informacidk kérében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol
3.2. | Utolagos szobeli beszamolo
4. Gyakorlati munkavégzés korében
41 Munkamegfigyelés adott szempontok N N
alapjan

17.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , -
modszer neve L. } pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly iy
pontositasa)

1.1. magyarazat X X X
1.2. elbeszélés X
1.3. kisel6adas X
1.4. megbeszélés X
1.5. szemléltetés X X X

17.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel
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ZARADEKOK

A pedagogiai program legitimacioja

A pedagdgiai programot a nevel6testiilet 2015. majus 16-an tartott nevelGtestiileti
értekezletén elfogadta.
A pedagdgiai programot az iskola vezetdje jovahagyta.

Németh Péter
Igazgatohelyettes

A TanCentrum Alapfoki Miivészeti Iskola és Mivészeti Szakkozépiskola Pedagogiai
Programjaval, a Flamenco Szeged Tancsportjaért Maganalapitvany kuratoriuma 2015.
majus 16-an megtartott kuratériumi iilésén egyetértett.

Fekete Karolyné
Kuratoriumi elnok

A program nyilvanossaganak biztositasa:
1 példany elhelyezve az iskola konyvtaraban (elektronikus forma)

1 példany elhelyezve az iskolatitkaroknal (elektronikus forma)
Honlap: www.tancentrum.hu

A pedagogiai program hatalya:
Jelen pedagogiai program 2015. szeptember 1-td1 1ép életbe.

A teljes program atfogo feliilvizsgalata vagy a jogszabalyi hattér valtozdsaval, vagy
kétévenként (legkdzelebb 2017-ben) esedékes.
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A pedagogiai program feliilvizsgalata

A jogszabalyi hattér valtozasa miatt a pedagogiai program feliilvizsgalata 2016. augusztus
22-én megtortént.
A szakképzésben tortént torvényi valtozasok miatt az intézményben az eddigi
szakkozépiskolai nevelés-oktatas helyett, a 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrdl 12. § (1) bekezdése szerinti szakgimnaziumi nevelés-oktatas folyik 2016.
szeptember 1-t6l.

A feliilvizsgalt pedagogiai programot a neveldtestiilet 2016. augusztus 22-én tartott
nevelOtestiileti értekezletén elfogadta.
A pedagogiai programot az iskola vezetdje jovahagyta.

Bata Katalin
Igazgato
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